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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informacio tajékoztato jellegdl informécic!

I

Id6szak: 2025.01.13.-t6] 2025.01.17.-ig

Szénhidrat  Cukor

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Sé Telitett zsir
Alma 37,20keal 0,48g 0,00g 8,40g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima 'ldared’ '
Bolognai sz6sz 281,92kcal 15,07g 20,689 7,029 4,579 0,569 0,70g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fustlt tarja, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, 56
‘jodozott’, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Voréshagyma :

Burgonyagombdc leves

160,43keal

3909 3,969

20,31g

143g

0,989 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyékér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso,

Petrezselyem zéld, S6 'jodozott', Voroshagyma

Burgonyapiiré 326,30kcal >7,61g 10,89g 45,08g 2,769 0,499 4579
Osszetatel: Aro margarin, Burgonya, S6 'jodozott', S6 'jodozott, f6zéviz,, Tej'1,5%'

Citromos tea 36,54kcal 0,009 . 0,00g 9,059 9,049 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teafii '

Csemege uborka 14,00kcal 0,60g 0,10g 2,409 1,90g 1,50g 0,00g
Osszetatel: Csemege uborka

Eper-csipkebogy6 gyiimdlcs tea 39,90keal 0,08g 0,00g 9,47g 9,049 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyiimolestea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimolcs tea 39,90keal 0,08g 0,00g 9.47¢g 9,04g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Gylméicstea filteres, Kristalycukor

Fatdrzskifli 180,12kcal 433 3,599 31,46g 6,169 0,40g 1,829
Osszetétel: Fatorzskifii 57g :

" Félbarna kenyér 160,20kcal 5,34g 0,609 33,369 0,78g 0,849 0,06

Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 106,80kcal 3,569 0,409 22,249 0,529 0,569 0,04g
Osszetétel: Félbama kenyér

Gulyasleves 309,34kcal 14,249 16,989 22,209 1,869 0,569 0,32g.

6ssze§§telz Babeérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol, Ftolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kménymag, Natlr 30%-0s
lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 'jodozott!, Tojésos csipetke tészta, Voroshagyma ‘

Hot-Dog - 242 21keal 8,88¢g 9,73g 28,73g 0,329 1,44g 3,209
Osszetétel: Hosszl zsemie53g, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop '
Husos tarhonya . 664,94kcal 28,019 30,669 65,539 3,279 1,059 0,83g

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6 jodozoft’,

Tojasmentes tarhonya, Véroshagyma

Osszetétel: Liga margarin

Ketchup 20,90kcal 0,07g 0,00g 113g 0,869 0,16g 0,00g
Osszetétel: Ketchup
Lekvar 61,50kcal 0,099 0,03g 15,059 15,009 0,03¢g 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar
Levesgydngy-. ' 74,70kcal 1,209 4,20g 7,959 0,909 0,14g 0,009
" Osszetétel: Levesgyongy
Liga Margarin -21,60keal 0,06g 2,40g 0,06g 0,06g 0,10g 0,729
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| . R , 1
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor . S6  Telitett zsir

Méjgaluskaleves 258,51kcal 16,87g 7,649 29,329 .- 1,959 0,80g 0,609

stzetétel: Etelizesité so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 ‘jodozott, Tojaspor, Voroshagyma )

Makaroni 300,34kcal 8,54g 6,50g ’ 51,879 2,80g 0,17 . 0.81g

Osszetéte!: Etolaj napraforgd’, $6 jodozott, 16z8viz, Tojasmentes makaroni

Makos cukor 222,00kcal ' 3,60g 12,00g 23,409 15,93¢g 0,01g 1,509

Osszetétel: Mak, Porcukor

Mékos metélt : 308,63kceal 8,54g 7,429 51,879 2,80g 0,19 0,91g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, 56 Yjodozott, 16z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Mogyorokrém 60,75kcal 0,259 3,759 6,50g 0,009 0,009 0,009

Osszetétel: Mogyorokrém

Napraforgémagos fonottka * 236,40kcal 5,529 6,90g 36,60¢ 6,009 0,429 2,64g

Osszetetel: Kelt fonottka napraforgomaggal

Narancs 49,20kcal 0,72g 0,00g 10,20g - 0,009 0,009 0,00g

(Osszetétel: Narancs

Parizsikrém 93,94kcal 4,299 7,869 1,429 0,03g - 0,87g . 1,80g

Osszetétel: Mustar, Natiir vajkrém, Sertés parizsi, S6 jodozott', Tejfol '12%'

Saijt szérat , 62,40kcal 5,009 4,409 0,60g 0,00g 0,40g 3,00g

Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém 92,50kcal 3,259 7,109 4,00g 0,009 0,88g ) 4,609

Osszetétel: Nat(r sajtkrém

Sajtos panirozott halfilé 240,09kcal 12,10g 10,959 23,10g 1,769 1,109 1,57g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Halfié sajttal

‘Sajtos rud : 318,50kcal 6,099 19,889 27,799 1,269 1,479 9,9%4g

6_sszetétel: Fagy. sajtos rad 50 g, Fagy. sajtos rad 70 g

Sargaborséfézelék ) 280,95kcal 15,30g 4779 42559 0,37g . 0,319 0419

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargabors6, S6 ‘jodozott, Vréshagyma

Siilt debreceni kolbasz 252,22kcal 9,179 23,689 0,59 0,209 1,379 7,379

(Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj ‘napraforgd’

Tavaszileves ) 105,68kcal - 3,99 2,59 15,959 3,68g ‘ 0,519 0,359

Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamof’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 jodozott', Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma ’

Tej 110,00kcal 7,50 3,759 11,75g 11,75 0,33g 2,500

Osszetetel: Tej UHT '15%"

~ Teljes kidrlésii kenyér 53,76kcal 2,099 0.24g 10,829 0,149 ’ 0,34g . 0,10g

Osszetétel: Teljes kitriést kenyér

Teljes kidriésii kenyér 134,40kcal 5,229 - 0609 27,069 0,369 0,84g 0,24g

Osszetétel: Teljes kioriésti kenyér
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[ Bl ]
Etel név , 6sszetevék Energia - Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor - So Telitett zsir

Vajkrém : 48,20kcal 0,869 4,40g 1,30g 0,05 0,089 0,009 '

Osszetétel: Natir vajkrém

Vegyes salata ’ 74,65kcal 1,449 0,20g 16,409 11,60g 0,20g 0,01g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jodozott

Zala felvagott 82,80kcal 5,609 6,80 0,729 0,20g 0,88 2409
Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémleves 97,53kcal 3,399 1,859 15,83g 1,659 v 0,50g ' 0,059

Osszetétel: Burgonya, Etelizesit s6 mentes ‘Pamol’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oréit fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%",
Voroshagyma, Zeller zold .

Zoldfiiszeres halpastétom . 100,20keal 2,61g 9,129 1,779 0,069 0,39 1,23g
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapéstétom ) : ‘

Zsemle 140,45kcal 4,24g 0,53 28,67g . 0,169 0,64 0,329

Osszetétel: Vizes zsemie 53g
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