Tizorai : Ebéd A ~ Uzsonna

Tej (2)*; Liga Margarin; Fonottka (1, 2)*; Oszibarack krémleves (1, 2)*; Rantott Kockasajt (2)*; Liga Margarin; Teljes ki6riés(i
) b csirkemell (1,2, 3)*; Toértburgonya (5)%; ~ kenyér (1)*; Alma;
Q3 Vegyes salata;
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Eper izl tej (2)*; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga |Tarkonyos csirkeragu leves (1, 3, 5)*; Kukorica [Méz; Teavaj (2)*; Teljes kioriés( kenyér (1)%;
Margarin; Félbarna kenyér (1)*; présza (1, 2, 3)*; Erdei gylimdlcs éntet (1, 2)*;
Alma;

KEDD
2026.08.04.

Erdei gyimédlcs tea; Napraforgémagos vajkrém Lencseleves sertéshissal (1, 2, 5, 11)*; Liga Margarin; Fonott kalacs (1, 2, 3)%;
(2,6, 8,12, 13)*; Kigybuborka; Félbarna Kakaos cukor (1, 4, 13)*; Tejbegriz (1, 2)%;
kenyér (1)*; - Teljes kidrlés(i kenyér (1)*;

SZERDA
2026.08.05.

« Limonadé; Zoéldpaprika; Sajtkrém (2, 5)*; Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Halrudacskak Kakaés csiga (1, 2)*;
O O Teljes kidrlés(i kenyér (1)*; anirozott (1, 3, 4, 5, 10, 11)*; Bulgur (1, 5)*;
< j yér ( p ( ) gur (1, 5)
_m m Alma;
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Meggyes gyimdlcs Tea; Vanilias krémturé :_. Lebbencsleves (1, 5)*; Kelkaposzta f6zelék (1, | Liga Z.m.dm::“ va@,ﬁoaoi;muom ‘*o:ozxm 1,
2, 13)*; Teljes kibrlésli kenyér (1)*; 5)*; Silt debreceni kolbasz (1, 4, 11)*; 2, 3)*; Oszibarack;
Félbarna kenyér (1)*;

s

PENTEK
2026.08.07.
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Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=50; TZS=Telftett zsir; (") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfelek, Suli-Host
} mandula, pisztacia; 8=F0ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevOk kézott jelzeit allergének melleft nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett
munkatarsainkndl. Rendszer 3.0




Ebéd A

Uzsonna
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Meggyes uéam_om Tea; Liga Margarin;
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Tapanyagtartalom: EN=Sz4mitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; mub\d\m\\m‘».
3 mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=
Eteleink az 6sszetevék kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiGdjén a honlapunkon feltlintetett

Etlap valtoztatds jogét fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk
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Szarazbableves sertéshassal (1, 5)%;
(1,2, 3); Kobrte;
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Teljes kioriés( kenyér (1)*; Kakaodkrém (2, 4)*;
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Ebéd A

Uzsonna
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Limonédé; Diakcsemege szalami; Liga
Margarin; Teljes kidriés’ zsemle (1)*;

KEDD

2026.08.11.

Meggyes gyiimélcs Tea; Ken6méjas (1, m 3*
Teljes ki6rlés( kenyér (1)*;

SZERDA

2026.08.12.

Gyumdlcsds krémjoghurt (1, 2)*;

Kifli (1, 2)*;

CSUTORTOK

2026.08.13.

Tiramisu iz tej Amvw | _,nmanm_A (1,2, 3)%;

Z

PENTEK

2026.08.14.

Tej (2)*; Liga Margarin; Teljes kidrlésti kenyér
(1)*; Kigy6uborka;

Tépanyagtartalom: EN=Szédmitolt energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*} Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek
Eteleink az bsszetevok kozott jelzett allergének meliett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédién a honlapunkon feltiintetett

Etlap vaéltoztatas jogét fenntartjuk!
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Kortekrémleves (1, 2)*;
4, 11)%;

Csirke nuggets (1, 2, 3,
Petrezselymes burgonya (5)*;

Csemege uborka (11, 15)*; Muzli szelet (1, 2,
4,6, 8, 12);

xm:mmN_mém (1, 3,5)%; Husos lecsd; Szelet
kenyér (1)*;

Favéagéleves (1, 2, 3, 5)*; Forgatott burgonya

kocka (5)*; Sajtos korong (1, 2, 3, 4, 11)*;
Szelet kenyér (1)*;

Rostos gyumoicslé; Bakonyi szelet (1, 2, 5)*;
Szarvacska tészta (1)*; Sport szelet (2, 6, 8)*;

Paradicsomleves bet(itésztaval (1, 3, 5)*;

Szarnyas rizotté (5)*; Fejeskaposzta-salata;
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‘Lapkasajt (2)*; Liga Margarin; Félbarna
kenyér (1)*; Zbéldpaprika;

Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;

Teavaj (2)*; Teljes kidrlésd kenyér (1)*;

Paradicsom;

Soproni felvagott (1, 2, 4)*; Liga Margarin;
Teljes ki6rlést kenyér (1)*; Paradicsom;

Barackos haromszdg (1, 2)*;

Etlap név:
Iskola ‘A’
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Etkeztetési
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Tizorai . . EbédA , Uzsonna
Tej (2)*; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Rantott sajt (1,2, | Liga Margarin; Baracklekvar; Teljes kidrlés(i
~ Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika; | 3)*; Petrezselymes burgonya (5)*; Majonéz kenyér (1)*;
Q @ (3, 11)%;
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Citromos tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 11)*; Palécleves (1, 2, 3, 5); Makos metélt (1)*; | Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kioriés kenyér (1)*;
oS Ketchup; Makos cukor (1, 6, 8, 12, 13)*; Alma; Paradicsom; :
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Gyumdlesds joghurt (1, 2)*; Teljes kidrlési Tejszines eperleves (1, 2)*; Temesvéri sertés Pizzas csiga (1, 2, 4)*;
< O egyenes kifli (1)*; Alma; szelet (1, 2, 3, 5)*; Kukoricas bulgur (1, 5)%;
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SULI - HOST VENDEGLATO B8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Soegad, Kenyérgras it 4. Tel.: $36-62-542-015, Pax: $36-62-542-016 Iskola ‘A’
E-mail: mad@suli-host i -

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk .

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott m:m@.m.u FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*} Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=8z0ja; 5=Zeller; 6=Diclélek, Suli-Host
3 mandula, pisztacia; 8=Foldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakféiék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek " Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiGdjon a honlapunkon feltintetett
munkatarsainkndl. . Rendszer 3.0




Ebéd A

Uzsonna

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=50; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek

.Eteleink az 6sszetevok kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekiédion a honlapunkon feltiintetett

J6 étvagyat kivanunk
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Citromos tea; Kenémajas (1, 2, 4)*; Fonottka
v @ "Teljes kidrlést' (1, 2, 3);
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Etlap viltoztatds jogat fenntartiuk! 4 JIIA
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Gyliméolcsleves (1, 2)*; Sajtos panirozott halfilé
(1,2, 3, 4,9)"; Kuszkusz (1, 5)*;
Fejeskaposzta-salata;

Tejfolds karfiolleves (1, 2, 3, 5)*;
Paprikasburgonya (1, 3, 5)*; Uborkasalata;
Szelet kenyeér (1)*;

Gombaleves (1, 2, 3, 5)*; Mézes-mustaros
csirke csikok (1, 5, 11)*; Parolt rizs (5)*;
Barackos croissant (1, 2)*;

Hasgombécleves (1, 2, 3, 5)*; Daras metélt
(1)*; Baracklekvar; Porcukor (1, 13)*;

Csontleves (1, 3, 5)*; Magyaros siilt
csirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Vegyes
gyimolecsmartas (1, 2)*; Fétt burgonya 1/2;
Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)%;
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E~mail: madlPsuli-host. e
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Séargarépa; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga
Margarin; Teljes kidrlés zsemle (1)*;

Csemege szalami; Liga Margarin; Teljes
kidrlés(i kenyér (1)*; Paradicsom;

Vajkrém (2)*; Teljes kidrlés( kenyér (1)*;
Paradicsom;

Teljes kidriésd kenyér (1)*; Teavaj (2)*;
Kigyouborka;

Sajtos rid (1, 2, 3)*;

Etlap név:
Iskola ‘A’
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Etkeztetési -
Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio téjékoztato jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'A’ : ld6szak: 2026.08.03.-t61 2026.08.31.-ig

I ” |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Teliteit zsir

Alma 37,20keal 0,50g 0,00g 8,40g 0,00 0,00g 0,009

Gsszetétel: Aima

Bakonyi szelet 221,40kcal 22,109 12,20g 4,50g 0,309 0,50g 0,509

stzetétel: Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fustolt szalonna, Natdr 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn' szeletelt, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%', Voroshagyma

Baracklekvar 73,80kcal 0,10g 0,00g 18,10g 18,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Barackos croissant 260,60kcal 3,80g 12,70g 34,409 0,00g 0,50g 5,80g
Osszetétel: Croissant barack izil toitelékkel 45g csomagolt, Croissant barack iz toltelékkel 65g csomagolt

Barackos haromszog 282,80keal 3,80g 10,20g 43,309 16,70g 0,409 4,609
Osszetetel: Fagy. barackos haromszag 50g, Fagy. barackos haromszog 70g

Bulgur : 341,70keal 7,609 10,009 47,709 1,90g 0,60g 1,20g
Osszetatel: Bulgur, Ftelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Brolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Voréshagyma

Citromos tea 36,50kcal 0,009 0,00g 9,00g 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdi], Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafi

Csemege szalami 104,80kcal 3,60g 10,009 0,009 0,00g 0,80g 4,20g
(sszetatel: Csemege szalami

Csemege uborka 14,00kcal 0,60g 0,10g 2,409 1,90g 1,50g 0,009
Osszetétel: Csemege uborka - '

Csirke nuggets 205,10kcal 8,80g 10,409 18,409 0,00g 1,20g 3,10g .
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. Csirke nuggets : '

Csirkeraguleves - 253,60kcal 18,909 6,80g 27,80g 4,00g 0,50g 0509
Osszetétel; Etelizesits s6 mentes ‘Pamal’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, FelsS csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors; Pefrezselyem
z06ld, S6 jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Csontleves 127,60kcal 3,909 3,009 20,709 1,409 0,50g 0,409

Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Ordit fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott,, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Daragaluskaleves 220,10keal 6,40g 5,209 35,109 1,50g 0,60g 0,70g

Osszetétel: Buzadara, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforg’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Pefrezselyem zéld, $6 ‘jodozott, Tojaslé, Vordshagyma

Daras meteélt . 419,20keal 11,10g 9,50g 71,709 2809 0,20g 1,109
Osszetétel: Buzadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6zviz,, Tojasmentes metélt tészta

Didkcsemege szalami 99,40kcal 3,60g 9,40g 0,109 0,10g 0,80g 3,80g
Osszeteétel: Diakcsemege szalami

Dzsungel reggelizé pehely 153,20kcal 3,209 1,209 33,209 0,50g 0,30g 0,00g
Osszetétel: Dzsungel reggeliz6 pehely

Eperiziitej . 141,30kcal 7,80g 3,80g 17,60g 11,50g 0,20g 2,209
Osszetétel: Gf instant eper iz tejizesitd, Tej '1,5%" -

Erdei gylimolcs ontet 118,90kcal 1,409 0,60g 26,10g 16,209 0,30g 0,209
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. eper, Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL5S, F&zétejszin, Kristalycukor, Puding por, S0 jodozott', Szegflszeg
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl6 informécié tjékoztato jellegii informécié!

Etlap: Iskola 'A’ Id6szak: 2026.08.03.-t6l 2026.08.31.-ig

L ‘ ! ]
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Erdei gyiimolcs tea 39,90keal 0,10g 0,009 9,50g 9,00g 0,00g 0,00g

Osszetatel: Betétdi, Citromlé 40%, Gyimélcstea filteres, Kristalycukor

Fahéjas csiga 275,80kcal 3,80g 10,80g 40,509 13,809 0,509 5,509
Bsszetetel: Fahéjas csiga 50g, Fahéjas csiga 70g

Fatorzskif 180,10kcal 4,309 3,609 31,50 6,20g 0,40g 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifli 579 :

Favégéleves 227,30keal 12,00g 16,309 6,409 1,409 0,70g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés
lapocka, S0 jodozott, Tejiol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Fejeskaposzta-saldta 57,30kcal 1,60g 0,209 11,90g 6,00g 0,20g 0,00g
Osszetétel: 10%-0s élelecet, Fejes kaposzia, Koménymag, Kristalycukor, 56 ‘jodozott

Félbarna kenyér 160,20keal 5,30g 0,60g 33,40g 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetatel: Félbarna kenyér '

Félbarna kenyér 80,10kcal 2,709 0,30g 16,70g 0,409 0,40g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Fonott kalacs 343,20kcal 7,90g . 1809 59,10g 9,90g 0,70g 3,70g
Osszetatel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147 50keal 4,009 1,409 28,90g 1,909 0,509 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g

Fonottka 'Teljes kiorlés(i' 173,00kcal 4,50g 3,50g 31,009 . 0,00g 0,20g 0,00g
Osszetatel: Teljes kioriési fonottka 50g

Forgatott burgonya kocka 256,50kcal ‘5,509 6,209 40,509 0,00g 0,70g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamo, Etolaj ‘napraforg®’, $6 ‘jodozott '

Fétt burgonya 1/2 103,40kcal 2,809 0,30g 20,209 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott, f6zéviz

- Gombaleves 97 40kcal 3,609 3,30g 12,60g 1,10g 0,50g 0,309

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLSS,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojasos gydrigykagylo tészta, Voroshagyma

Gocseji csirkemellsonka 44,80kcal 6,40g 2,009 0,40g 0,20g - 1,009 0,70g
(Osszetatel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt :

Gyiimolcsleves 190,80kcal 2,60g 2,30g 38,909 24,409 © 0,109 0,50g
Osszetatel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizii, Fahéj, Finomiiszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegfiszeg, Tejfol "12%’

Gyiimdlcsos joghurt ' 125,00keal 4,109 4,009 17,50g 16,209 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyumalcsos krémjoghurt 125g '

Gyiimdlcsos krémjoghurt 125,00kcal 4,109 4,009 17,509 16,209 . 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gymolcsos krémjoghurt 1259

Halrudacskak panirozott 205,70kcal 11,209 9,10g 19,309 0,00g 1,209 0,809
(Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informéci6 téjékoztato jellegdi informécio!

Etlap: Iskola 'A’ Idészak: 2026.08.03.-t61 2026.08.31.-ig
| ~f |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor  S6 Telitett zsir
Hot-Dog : 242,20kcal 8,90g 9,70g 28,709 0,30g 1,409 3,209

Osszetétel: Hosszi zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virshi, Virsli Pulyka Gallicoop

Hisgombécleves 283,50kcal 13,70g 17,30g 16,20g 1,009 0,509 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesito s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy..gydker, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem 26ld, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Tojaspor, Vordshagyma

Husos lecsd 540,10kcal 21,20g 27,60g 66,30g 10,60g 3,509 ) 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Kristalycukor, Nattr 30%-os lecso, Rizs ‘A, Sertés lapacka, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

izes fank 445,20kcal 9,10g 11,30g 73,90g 33,30g 1,10g 4,509
Osszetétel: Bécsi fank afonyas 70g ’

Kakaokrém 141,50kcal 1,209 8,50g 14,509 9,80g 0,00g 1,80g
Osszetétel: Kakadkrém :

Kakaos csiga 275,80kcal 4,10g 13600 33,009 12,909 0,70g 6,90g
Osszetétel: Fagy. kakads csiga 50g, Fagy. kakads csiga 70g

Kakaos cukor 78,80kcal 1,009 1,009 15,60g 15,00g 0,009 0,609
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Kefir 90,00kcal 4,809 5,209 5,70g 5,70g 0,20g ] 3,409
Osszetétel: Kefir :

Kelkaposzta fozelék 230,50kcal 7,10g 3,609 40,409 0,409 0,30g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesit6-sd mentes ‘Pamol, Efola] 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Oroit fekete bors, S6 'jodozott,
Voroshagyma .

Kendmajas 107,20kcal 4,00g 9,60g 1,20g 0,50g 0,90g 3,909
Osszetétel: Kendmajas '

Kertészleves 109,50kcal 3,709 2,50 17,409 1,60g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldbors6, Fokhagyma, Kelkaposzta, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zold, S0 'jodozott, Tojésos eperkocka tészta, Voroshagyma

Ketchup 20,90kcal 0,109 0,009 1,10g 0,90g 0,209 0,009
Osszetatel: Ketchup '

Kifli ~126,80kcal 3,50g 1,20g 24,809 1,609 0,50g 0,60g
Osszetétel: Kifii 43g

Kigyéuborka . 6,00kcal 0,50g 0,00g 0,809 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Kigys uborka

Kockasajt 93,00keal 3,20g 7,009 4,309 0,00g 1,209 4,50g
Osszetétel: Kockasajt natur

Korte 62,40kcal 0,50g 0,00g 14,409 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Kortekrémleves 144,90keal 1,30g ~ 0,709 33,509 26,109 0,109 0,20g -
Osszetatel: Citromlé 40%, Fagy. karte, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézbtejszin, Kristélycukor, Puding por, S6 jadozott, Szegfiiszeg, Vanilias cukor

Kukorica prosza 582,20keal 11,10g 21,209 70,509 29,409 0,20g 4,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfol '12%', Tojaslé
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegd informacio!

Etlap: Iskola 'A’ , ‘ Id6szak: 2026.08.03.-t6l 2026.08.31.-ig
| ’ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
Kukoricés bulgur 372,50kcal 9,80g 10,10g 52,90g 1,90g 0,60g 1,30g

Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Voroshagyma

Kuszkusz 348,80kcal 9,70g 9,809 53,30g 3,409 0,60g 1,209
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, So jodozott', Vordshagyma

Lapkasait 155,50kcal 13,009 11,509 0,00g 0,00g 1,00g 7,509
Osszetétel: Lapkasajt

Lebbencsleves 202,30kcal 5,70g 4,109 33,60g 2,70g 0,709 0,80g

(sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustslt szalonna, Natlr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozoft, Tojasmentes nagykocka tészta, Vorashagyma

Lencseleves sertéshiissal 353,20keal 19,60g 18,60g 24,409 2,30g 0,50g 0,409

Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor,
Lencse, Mustar, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%', Voroshagyma

Liga Margarin 21,80kcal 0,10g 2,409 0,109 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Liga margarin '

Limonadé 42,00kcal 0,00g 0,009 9,509 9,40g 0,00g 0,00g
(sszetetel: Citromlé 40%, Kristalycukor

Madartej izii tej 142,20kcal 7,80g 3,80g 19,509 11,50g 0,20g 2,30g
Osszetétel: Gf instant madartej izl tejizesitd, Tej '1,5%'

Magyaros siilt csirkecomb 246,70kcal 27,509 9,70g 2,20g 0,409 0,809 0,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos fels6 csirkecomb, Etolaj napraforgd’ siitéshez, Fagy. pritamin paprika, Natar 30%-0s lecso, 56 'jodozott, Szarmyas fliszerkeverék,
Voroshagyma

' Majonéz 56,80kcal 0,20g 5,20g 2,40g 1,30g 0,309 0,70g

Osszetétel: Majonéz

Makos cukor 222,00kcal 3,609 12,00g 23,409 15,900 0,00g . 1509
Osszetatel: Mak, Porcukor

Mékos metélt 308,60kca| 8,50g 7,409 51,90g 2,80g 0,20g 0,909
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, fz6viz', Tojasmentes metélt tészta

Meggyes gyiimolcs Tea 39,90keal 0,10g 0,009 9,50g 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimdlcstea filteres, Kristalycukor

Méz 45,00keal 0,00g 0,009 12,409 12,309 0,00g 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz '

Mézes-mustaros csirke csikok 242,00kcal. 22,60g 8,30g 18,50g 6,90g 0,40g 0,30g
Bsszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, So 'jodozott, Vegyes virag méz,
Voroshagyma

Miizli szelet 78,60kcal 0,90g 1,40g 15,209 7,009 0,00g 0,60g
Osszetétel: Muzii szelet 20g

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal 5,509 6,90g 36,609‘ 6,009 0,40g 2,60g

Osszetetel: Kelt fonottka napraforgémaggal

Napraforgémagos vajkrém 51,70kcal 1,009 4,709 1,40g 0,00g 0,10g 0,009
Osszeteétel: Napraforgomag hantolt, Natdr vajkrém
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl® informéaci6 tajékoztatd jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'A’ Id6szak: 2026.08.03.-t6l 2026.08.31.-ig
I " |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Oszibarack 49,20keal 0,80g 0,00g 10,80g 0,00g - 0,009 0,009

Osszetétel: Oszibarack

Oszibarack krémleves 173,30kcai 2,209 1,30g 38,30g 26,60g 0,10g 0,409
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegfliszeg

Palécleves 270,40kcal 12,70g 17,109 14,009 1,509 0,509 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kéménymag, Orit fekete bors, Sertés lapocka, S6 jédozott, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Paprikasburgonya 609,50kcal 26,70g 30,309 55,609 0,80g 0,80g 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kdménymag, Natdr 30%-0s lecso,

Orott fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott'; Voroshagyma

Paradicsom - 11,50kcal 0,509 ) 0,10g 2,00g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves betlitésztaval 235,70keal 5,609 5,409 40,609 18,80g 0,50g 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Tojasos betd tészta,
Véroshagyma, Zeller zold

Parolt rizs 253,80kcal 4,60g 10,30g 55,60g . 0,20g 0,40g 1,109
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Oralt fekete bors, Rizs 'A, S6 'jodozott, Véroshagyma

Petrezselymes burgonya 285,00keal 5,90g 8,10g 42,609 0,20g ' 0,40g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 ‘jodozott, S6 ‘jodozott, 6z6viz'

Pizzas csiga 349,60kcal 8,809 17,60g 37,60g 3,409 : 1,50g 9,609
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Porcukor 40,00kcal 0,009 0,00g 10,00g 10,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Porcukor

Rantott csirkemell 189,00kcal 13,009 6,809 19,00g 4,209 1,50g 0,10g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgé’ sttéshez, Rantott csirkemell filé '

Rantott sajt 217,70kcal 9,809 11,609 19,509 0,80g 0,80g 0,109
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd' stitéshez, Fagy. panirozott sajt 4

Rostos gyiimolcsleé 14,00kcal 0,10g 0,10g 3,20g ' 3,10g 0,00g 0,009
Osszetétel: Gyumolcsié siritmény

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,709 3,20g 0,00g 0,70g 3,709
Osszetétel: Natur sajtkrém '

Sajtos korong " 194,40kcal 9,60g 10,009 16,00g 0,003 1,409 2,90g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos panirozott halfilé 240,10kcal 12,10g 10,90g 23,10g 1,80g 1,10g 1,60g -

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Halfilé sajttal

Sajtos rid © : 318,50kcal 6,10g 19,90g 27,809 1,30g 1,50g 9,90g
Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rad 70 g

Sargarépa 20,00kcal 0,60g 0,10g 4,009 - 2,509 0,009 0,009
Osszetétel: Sargarépa
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: Iskola 'A’ , . ld6szak: 2026.08.03.-t61 2026.08.31.-ig

L _ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Sertés parizsi 79,20kcal 4,80g © 6,40g 0,60g 0,20g 0,80g 2,409

Osszetétel: Sertés parizsi

Sertés parizsi 79,20kcal 4,80g 6,40g 0,60g 0,20g 0,80g 2,40g
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertésporkolt 340,90kcal 18,20g 26,809 4,409 0,80g 0,50g 0,309
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-o0s lecs, Orott fekete bors, Sertés lapocka, S0
‘jodozott', Véroshagyma

Soproni felvagott 103,20kcal 5,209 8,80g 0,80g 0,209 - 0,80g 3,509
(Osszetétel: Soproni felvagott

Sport szelet 261,00keal 1,20g 19,20 38,40g 0,009 0,009 0,009
Osszetetel: Csokoladé

Siilt debreceni kolbasz 252,20kcal 9,209 23,709 0,609 0,20g 1,409 7,409
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd’

Szérazbableves sertéshussal ; 345,80kcal 19,70g 15,809 28,70g 1,109 0,50g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforg®’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nattr 30%-os lecsd, Sertés
lapocka, S6 ‘jodozott, Szarazbab, Vérdshagyma

Szérnyas rizotto 480,20keal 30,509 17,709 68,20g 3,40g 0,90g 1,409
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z5ld, Rizs ‘A, S6
jodozott', Véroshagyma .

Szarvacska tészta 308,60kcal 8,50g 7.40g 51,90g 2,809 0,209 0,90g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tojasmentes szarvacska tészta

Szelet kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,40g 0,80g 0,80g 0,109
Osszetétel: Félbarna kenyér ’

Tarhonya 294,30kcal 8,60g 5,60g 52,209 2,909 0,409 0,70g
(Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

- Tarkonyos csirkeragu leves 175,50kcal 15,409 6,009 14,209 1,809 0,609 0,409

Osszetétel: Citrom!é 40%, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orott fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Tarkony, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Teavaj 86,80kcal 0,00g 9,809 0,009 0,00g 0,00g 6,80g
Osszetétel: Teavaj ,

Tej 110,00kcal 7,50g 3,80g 11,80g 11,80g 0,30g 2,50g
Osszetétel: Tej UHT '1,5% :

Tej 110,00kcal 7,80g 3,80g 11,509 11,50g 0,20g 2,209
Osszetetel: Tej'1,5%"

Tejbegriz 317,60kcal 13,10g 4,90g 54,80g 25,409 0,40g 2,70g
Osszetétel: Buzadara, Kristalycukor, $6 jodozott, Tej'1,5%' ‘

Tejfolds karfiolleves 70,70kcal 2,40g 3,30g 7,30g 1,80g 0,709 0,30g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes "Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, So ‘jodozatt, Tejfol '12%', Tojasos
gyongykagylo tészta, Voroshagyma .

Tejszines eperleves 110,60kcal 1,50g 0,409 24,409 13,30g 0,10g 0,209
Gsszetétel: Citromlé 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomiiszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, So ‘jodozott, Szegfiiszeg
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié téjékoztato jellegii informéaci6!

Etlap: Iskola 'A’ Id6szak: 2026.08.03.-t61 2026.08.31.-ig
l ' . » il
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor . S6 Telitett zsir
Teljes kidriés egyenes kifli 124,50kcal 4,309 0,60g 23,809 0,40g 0,609 0,309

Osszetétel: Egyenes, teljes kiorlés( kifii 50g

Teljes kiorlésii kenyér 134,40keal 5209 0,60g 27,40g 0,40g 0,80g 0,20g
Osszetatel: Teljes kidriést kenyér

Teljes kioriés( kenyér 76,20kcal 3,009 0,30g 15,30g 0,20g 0,50g 0,10g
Osszetatel: Teljes kioriés(i kenyér

Teljes kiorlés(i zsemle 126,50kcal 4,309 0,609 24,209 0,409 0,60g 0,40g
Osszetétel: Teljes kiorést zsemle 50g ‘

Temesvari sertés szelet 279,30kcal 23,709 14,909 10,50g 0,90g 0,60g 0,90g

Osszetetel: ‘Flszer - Haspuhito, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgo’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Natlr
30%-0s lecsd, Ordlt fekete bors, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn’ szeletelt, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Tiramisu izil tej 141,60kcal 7,80g 3,809 19,509 11,50g 0,209 2,20g
Gsszetétel: Gfinstant tiramisu izl tejizesits, Tej '1,5%"

Tortburgonya 317,10kcal 5,80g 11,70g 42,509 0,10¢ 0,409 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, S6 jodozott, 16zdviz

Uborkasalata 33,30kcal . 1,009 0,10g 6,70g 5,00g 0,20g 0,009
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 jodozott

Vajkrém 48,20kcal 0,90g 4,409 1,309 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Natdr vajkrém

Vanilids krémtur6 66,40kcal 5,70g 2,50g 4,90g 3,60g 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros iehéntard, Porcukor, Tejfol '12%', Vanilias cukor ’

Vegyes gyimdlcsmartas . 197,10kcal 2,30g 0,80g 43,709 31,30g 0,40g 0,30g
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S0 ‘jodozott, Szegfliszeg

Vegyes salata ) 87,80kcal 1,509 0,209 19,609 14,809 0,209 0,009
Osszetatel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Kdménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, SO Yiodozott! :

Zala felvagott 82,80kcal 5,60g 6,80 0.70g 0,209 0,90g 2409
Bsszetétel: Zala felvagott ’ '

Zbldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,209 1,509 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika
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