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Tizorai EbédA _ Uzsonna

Tej (2)*; Fatdrzskifii (1, 2, 3)*%; Fahéjas almaleves (1, 2)*; Csirke nuggets (1, | Teljes kidrlés( kenyér (1)*; Kenémdjas (1, 2,
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Tej (2)*; Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Husos lecsé; Napraforgdémagos vajkrém (2, 6, 8, 12, 13)*; -
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Tizorai Ebéd A Uzsonna
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informéacio tajékoztatd jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'A’ : Idészak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig

| = |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Alfsldileves 154,20kcal ~ 4,109 - 4,409 23,009 0.80g 5,209 1,009

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistolt szalonna,
Nat(rr 30%-os lecso, Ordit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasos gyufa tészta, Voroshagyma

Alma 37,20kcal 0,509 0,009 8,409 0,00g 0,009 0,009
(sszetétel: Aima

Aranygaluska 424 80kcal 8,609 11,90g 69,10g 26,30g 0,609 4,909
Osszetétel: Aranygaluska : '

Bacskai rizseshis 558,50kcal 22,409 34,30g 57,60g 0,60g 1,10g 1,109

Bsszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natur 30%-0s lecso, Oralt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb,
Sertés lapocka, S6 'jodozott, Voroshagyma .

Baracklekvar 73,80kcal 0,109 0,00g 18,10g 18,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Barackos haromszog 565,60keal 7,70g 20,309 86,50g - 33,309 0,70g 9,209
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 70g

Bolognai szdsz 281,90kcal 15,109 20,709 7,009 4,60g 0,60g 0,70g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, F6tt fustolt tarja, Kristalycukor, Oregant, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘iedozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Burgonyapiiré 334,40kcal 7,60g 11,80g 45,109 2,80g 0,509 5,009
$sszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott', S6 ‘jédozott, f5zoviz', Tej'1,5%" '

Buzsaki leves 274,00kcal 13,309 19,10g 9,90g 1,90g 0605 0,30g

Osszetétel; Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesitd s mentes 'Pamotl’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gydkeér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy
z6ldbab, Fokhagyma, Koéménymag, Nattr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Chilisbab 611,20kcal 34,70g 23,70g 60,60g 4,10g 0,40g 0,30g

Osszetétel: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. kukerica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano,
Oralt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Szarazbab, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Voréshagyma

Citromos tea 36,50kcal 0,00g 0,00g ' 9,00g 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdi, Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf(i

Csemege szalami 104,80kcal 3,609 10,009 0,009 0,009 0,809 4,209
(sszetétel: Csemege szalami

Csipkebogy6 tea 39,90kcal 0,10g 0,009 9,50g 9,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Csirke nuggets 205,10kceal 8,80g 10,40g 18,409 0,00g 1,209 ) -3,10g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’ siitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csirkeraguleves _ 253,60kcal - 18,909 6,809 27,80g 4,00g 0,509 0,50g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborsd, Felsd csirkecomb file, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z6ld, S6 jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Csontleves 127 60kcal 3,909 3,009 20,70g 1,409 0,509 0,409

Bsszetétel: Etelizesits so mentes Pamol, Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Csorbaleves 213,00kcal 10,809 14,50g 8,20g 1,409 0,80g 0,20g

Gsszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforge’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Lestyan, Orcit fekete bors,
Savany( kaposzta, Sertés lapocka, So6 ‘jodozott|, Tartositoszermentes stritett paradicsom, Tejfol '12%', Voroshagyma

Daragaluskaleves 220,10keal 6,409 5,209 35,109 1,50g 0,60g 0,709

(sszetétel: Bizadara, Eteluzesnto s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. karalabe Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oralt
fekete bors, Petrezselyem zdld, $6 'jodozott, Tojaslé, Voroshagyma .
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informéci6 tajékoztato jellegii informécio!

* Etlap: Iskola A’ Idészak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Darés metélt 419,20keal 11,109 9,50g 7 ,70g 2,80g 0,20g 1,109

Bsszetétel: Biizadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6zéviz, Tojasmentes metélt tészta

Didkcsemege szalami 99,40kcal 360g 9,409 0,109 0,10g 0,80g 3,80g
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Eper izl tej ' 141,30keal 7,809 3,80g 17,60g 11,50g 0,20g 2,209
Osszetétel: Gf instant eper izl tejizesits, Tej '1,5%"

Eper-csipkebogy6 gyiimélcs tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,509 9,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citrom!é 40%, Gylimdlicstea filteres, Kristalycukor

Eper-meggy gyiimolcs tea ‘ 39,90keal 0,10g 0,00g 9,50g 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gylimolcstea filteres, Kristalycukor ’

Erdei gyiimolcs tea 39,90kcal ~ 0,10g 0,009 9,50g 9,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyiimélcsleves 179,40keal 2,70g 1,30g 38,40g 19,70g 0,10g 0,409
Osszetstel: Citrom!é 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, F&z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S0 ‘jédozott, Szegfliszeg,
Tejfol '12%'

Erdei-bodzds gylimdlcs tea 39,90kcal - 0,109 0,00g 9,509 9,009 0,009 0,009
{sszetatel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumoicstea filteres, Kristalycukor

Fahéjas almaleves 131,90kcal 1,30g 0,509 29,50g 22,109 0,10g 0,209
Gsszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fozotejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozoft!, Szegfiiszeg, Tejfol '12%'

Fatorzskifli 180,10kcal 4,309 3,60g 31,509 6,209 0,40g 1,809
Osszetétel: Fatorzskifli 57g ‘ ‘

Fejeskaposzta-salata 57,30keal 1,609 0;209 11,90g 6,00g 0,20g 0,009
Osszetatel: 10%-o0s ételecet, Fejes kaposzta, Kéménymayg, Kristalycukor, S6 jodozott

Félbarna kenyér 80,10kcal 2,709 0,309 16,709 0,409 0,409 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,309 0,60g 33409 0,80g 0,809 0,109
Osszetétel: Félbama kenyér

Félbarna kenyér 64,10kcal 2,10g 0,209 13,30g 0,30g 0,30g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Fokhagymakrémleves gyongykagyléval 148,00kcal 4,409 3,60g 23,909 2,009 0,509 0,209
Osszetétel: Etelizesitd so mentes Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. metéldhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ordit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott',
Szerecsendio, Tejfol '12%', Tojasos gydngykagylo tészta, Voroshagyma

Fonottka 147 50kcal 4,00g 1,409 28,90g 1,90g 0,50g 0,709
Osszetétel: Fonottka 509

. Francia hagymakremleve
rancia fiagymaxremieves 151,80kcal 3,00g 7,20g 18,809 3,60g 0,50g 0,70g

rizsszemtésztayal . i ) ) .
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ordt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Szerecsendi6, Tejftl '12%', Tojasos

rizsszem tészta, Voroshagyma
Gombas sertés becsinaltleves ) 225,80keal 12,009 16,009 6,809 1,509 0,509 0,309

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 ‘
jodozott', Tejfol '12%", Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szereplé informéci6 téjékoztato jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'A’ _ Id6szak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat = Cukor So Telitett zsir
Gocseji csirkemelisonka 44,80kcal 6,409 2,00g 0,409 0,20g 1,00g 0,70g

Osszetétel: Felvagott- Gocseji csitkemellsonka szeletelt

Gyiimolcs tea 39,90kcal 0,109 0,00g 9,509 9,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gylimdicstea filteres, Kristalycukor

Gyiimélcsos joghurt 125,00kcal 4,10g 4,009 17,509 : 16,209 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyimolcsos krémjoghurt 1259 ,

Halrudacskak panirozott 205,70keal 11,209 9,10g 19,30g 0,009 1,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hazi korozott ‘ 61,80kcal 6,009 3,209 1,80g 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Féizsiros tehéntird, Ksménymag, So 'jodozott, Tejfol '12%’, Voroshagyma

Hentes tokany 322,90kcal 15,90g 24,909 6,80g 0,40g 0,90g 1,509
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, F6tt fustélt tarja, Fistolt szalonna, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘iédozott, Voroshagyma

Hot-Dog 242,20kcal 8,909 9,70g 28,70g 0,30g 1,40g 3,209
Osszetétel: Hosszl zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop

Hasgombdcleves ) 283,50keal 13,70g - 17,30g 16,20g 1,00g 0,50g 0,409

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesitd 6 mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%', Tojaspor, Vérdshagyma

Hiisos lecsé 540,10keal 21,20g 27,60g 66,30g 10,60g 3,50g 0,60g -

Osszetétel: Csemege paprika, Eto!aj ‘napraforgd', Kristalycukor, Natir 30%-os lecsd, Rizs ‘A, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,00g 6,00g 0,209 3,609
Osszetétel: Natdr joghurt

Kakaés csiga 292,60kcal 3,809 14,60g 35,50g 12,50g 0,50g 7,40g
Osszetétel: Kakads csiga 50g, Kakats csiga 70g

Kakads csiga 275,80kcal 4,109 13,609 33,009 12,909 0,709 6,909
Osszetétel: Fagy. kakads csiga 50g, Fagy. kakaos csiga 70g

Kakas cukor 78,80kcal 1009 . 1,00g 15,609 15,00g 0,00 0,60g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Karfiolleves 158,80keal 5,209 3,109 26,609 2,409 0,50g 0,409

Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, So

‘jodozott', Tojésos rizsszem tészta, Voroshagyma

Kenémajas 107,20kcal 4,009 9,60g 1,20g 0,50g ‘ 0,90g 3,909
Osszetétel: Kenomajas

Ketchup 20,90kcal 0,109 0,00g 1,10g 0,90g 0,209 0,00g

Osszetétel: Ketchup

Kifli . 126,80kcal 3,50 1,20g 24,80g 1,60g 0,50g 0,60g
Osszetétel: Kifii 43g

Kigyéuborka 6,00kcal 0,509 0,00g 0,80g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio téjékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Iskola 'A’ Idészak: 2026.06.01.-t6] 2026.06.30.-ig

| T |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Kockasajt 93,00kcal 3,209 7,009 4,30g 0,009 1,209 4,509

Osszetétel: Kockasajt natur

Kukoricas bulgur 372,50kcal 9,80g 10,10g 52,90g 1,90g 0,609 1,30g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj apraforgd’, Fagy. kukorica, Orsit fekete bors, Petrezselyem 20ld, S6 ‘jodozott, Vorashagyma

Kusgkusz ~ 348,80kcal 9,70g 9,809 53,30g 3,409 0,60g 1,209
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Voroshagyma

Lebbencsleves 202,30kcal 5,709 4,10g 33,609 2,70g 0,70g 0,809

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natar 30%-o0s lecso, Ordit fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Vorgshagyma

Lekvar 61,50keal 0,109 0,00g 15,009 15,009 0,00g 0,009
(Osszetétel: Sargabarack lekvar

Liga Margarin 21,60kcal 0,10g 2,409 0,10g 0,10g 0,109 0,709
Osszetatel: Liga margarin ' A

Lilahagyma 19,80kcal 0,609 0,009 4,70g 2,10g 0,00g 0,009
Gsszetétel: Lilahagyma

Limonadé -~ 42,00keal 0,00g 0,00g 9,50 - 9,409 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor

Magyaros siilt csirkecomb 246,70keal 27,509 9,709 2,209 0,409 0,80g 0,10g
Osszetatel: Csemege paprika, Csontos fels csirkecomb, Etolaj napraforgd’ siitéshez, Fagy. pritamin paprika, Nattr 30%-0s lecsd, S6 ‘jodozoft, Szarnyas fliszerkeverék,
Vorgshagyma

Majgaluskaleves 258,50kcal 16,90g 7,60g 29,30g 2,00g ’ 0,80g 0,60g

C}sszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 'jodozott, Tojaspor, Vordshagyma

Majonéz 56,80kcal 0,20g 5,20g 2,40g 1,30g 0,30g 0,70g
Osszetétel: Majonéz '

Makaréni 300,30kcal 8,509 6,509 51,909 . 2,809 0,209 0,809
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, $6 jodozott, f5zéviz, Tojasmentes makaroni -

Meggyes gyiimdlcs Tea 39,90keal 0,10g 0,009 9,50g 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumoicstea filteres, Kristalycukor

Metélt tészta 300,30kcal 8,50g 6,50g 51,909 2,809 0,209 0,809
Bsszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, 6z6viz, Tojasmentes metélt tészta

Mexikoi sertésragu 329,50kl 16,109 21,009 16,70g 2,309 0,40g 0,30g
Osszetétel: Ltelizesitd 6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Finomliszt BLE5, Groit fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma

Méz . 45,00kcal 0,00g 0,00g 12,409 12,30g 0,009 0,009
Osszetétel: Vegyes virag méz

Molnarka ) 174,90kcal 4,009 ) 3,90g 30,009 5,009 0405 - 2,009
Osszetétel: Molnarka 55g

Mustaros sertéskaraj (felnétt 2) 264,40kcal 21,809 16,609 5,60g 0,00g 0,40g 0,909
Osszetétel: Fiszer - Huspuhitd, Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn’
szeletelt, S6 jodozott, Tej '1,5%', Tejfol "12%' )
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informéaci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'A' Idészak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig

l ‘ ~ _ |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Napraforgémagos fonottka 236,40keal 5,509 6,90g 36,609 6,00g 0,409 2,60g

Osszetétel: Kelt fonottka napraforgomaggal

Napraforgomagos vajkrém 51,70kcal 1,00g 4,70g 1,409 0,009 0,109 0,00g
$sszetétel; Napraforgdmag hantolt, Natur vajkrém '

Ofasz felvagott 99,60kcal 5,209 . 840g 0,80g 0,20g 0,80g . 3,409 '
Osszetétel: Olasz felvagott :

Olasz z6ldségleves gyufatésztaval 189,20kcal 5,409 4,30g 31,20g 11,50g 0580g 0,509
"Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.

zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott!, Tartositoszermentes sdrftett paradicsom, Tojasos gyufa tészta,

Paradicsom 11,50keal 0,509 0,109 2,009 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves betlitésztaval 235,70kcal 5,609 5,409 40,609 18,80g 0,50g 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott', Tartsitoszermentes sritett paradicsom, Tojasos betl tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Parizsikrém 93,90kcal 4,30g 7,909 1,40g 0,00g 0,909 1,80g
{sszetétel: Mustar, Natdr vajkrém, Sertés parizsi, S6 jodozott, Tejfol '12%'

Parolt rizs 253,80kcal . 4,60g 10,30g 55,60g 0,20g 0,40g 1,10g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, Rizs 'A', S6 jodozott, Vorgshagyma

Pasztor bulgur 658,90keal 26,409 30,709 58,20g 1,109 1,109 1,00g
Osszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj napraforgd’, Fokhagyma, Fistoit szalonna, Ksménymag, Natlir 30%-0s lecso, Sertés
lapocka, S6 ‘jodozott,, Vordshagyma :

Petrezselymes burgonya 285,00keal 5,90g 8,10g 42,609 0,209 0,409 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesit so mentes 'Pamof, Etolaj napraforge', Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, 86 ‘jodozott, 16z6viz'

Petrezselymes tejfélosturd 53,70kcal 5,80g 2,60g 1,409 0,009 0,10g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntirs, Petrezselyem zold, So ‘jodozott, Tejfdl '12%'

Porcukor 80,00kcal 0,00g 0,009 20,009 20,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Porcukor

Pritamin paprikas tarokrém 138,20kcal 5,90g 11,70g 1,909 0,30g 0,10g 1,00g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehéntdro, So6 ‘jodozott, Tejfol '12%'

Pritaminos sajtfelfujt 242,80keal 15,50g 12,309 16,209 0,309 1,00g 7,80g
Osszetatel: Fagy. pritamin paprika, Finomiiszt BL55, StitSpor, Tojasfehérje ¢, Tojassérgaja 1€, Trappista sajt

Rakott burgonya 585,80keal 19,70g 28,90g 54,60g 0,70g 1,309 7,10g -

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj apraforgd’, Finomtiszt BL55, Fustolt kolbasz, Lecsokolbasz, Ordit fekete bors, S6 ‘jodozott, 86 ‘jodozott, f6z8viz, Tej

"1,5%", Tejfol "12%', Tojas f6zott, tisztitott

Reszelt tésztaleves 193,80keal 5409 5,70g 29,80g 1,20g 0,60g 0,70g

Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, So ‘jodozott, Tojasos

csipetke tészta, Voroshagyma

Rozsos parna: . 169,70kcal 4,90g 2,70g 30,509 0,40g 0,60g 0,509
Osszetétel: Rozsos pama 569

Rudvagdalt 332,90keal 18,309 23,309 9,90g 0.80g 0,60g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jjodozott,
Tojaspor, Vordshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informaci6 tjékoztato jellegii informéaci6!

Etlap: Iskola 'A’ Idészak: 2026.06.01.-t6l 2026.06.30.-ig

| i |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S Telitett zsir

Sajt szorat 78,00kcal 6,209 5,50g 0,80g 0,00g 0,509 3,80g

Osszetstel: Trappista sajt

Sajt szérat 62,40kcal 5,009 4,40g 0,60g 0,009 -0,40g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,70g 3,209 0,00g 0,70g 3,70g
Osszetétel: Nat(r sajtkrém ~

Sajtos rid 318,50kcal 6,109 19,90g 27,80g 1,30g 1,50g 9,909
(Osszetatel: Fagy. sajtos rad 50 g, Fagy. sajtos rdd 70 g '

Sargaborséfozelék 281,00keal 15,30g 4,80g 42,609 0,40g 0,30g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sargaborso S6 'jodozott, Voroshagyma

Sargarépa 20,00kcal 0,60g 0,10g 4,00g 2,50g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargarépa

Sertés parizsi 79,20kcal 4,809 6,40g 0,609 0,20g 0,80g © 2,409
Osszetatel: Sertés parizsi

Sertésporkolt 340,90keal 18,20g 26,809 4,409 0,80g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, 56

'jodozott, Véréshagyma

Soproni felvagott 103,20kcal 5,209 8,80g 0,809 0,20g 0,80g © 3,509
Osszetétel: Soproni felvagott

Spenétfzelék 224 40kcal 9,609 5,909 33,00g 8,60g 0,409 1,309
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%'

Szarnyas rizotto ) © 480,20kcal 30,50g 17,709 68,20g 3,409 0,90g 1,409

Osszetétel: Etelizesité $6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, S6

‘jodozott', Voréshagyma

Szarvacska tészta 308,60kcal 8,509 7,409 51,909 2,80g 0,20g 0,909
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, $6 ‘jedozott, 16z6viz,, Tojasmentes szarvacska tészta

Szelet kenyér 160,20keal 5,30g 0,60g 33,40g 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Tapai legényfogo leves 203,60kcal 17,20g 6,70g 17,50g 2,70g 0,70g 0,60g

Osszetétel: Citromlé 40%, Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Felsd csirkecomb filg,
Fokhagyma, Fézétejszin, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tarkony, Tejfol '12%', Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Tavaszileves ’ 116,60keal 4,409 2,70g 18,10g 3,809 0,50g 0,409

Bsszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabe Fagy. sargarépa, Fagy. zeller Fagy. zoldbors6, Fokhagyma, OGrolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Teavaj " 86,80kcal 0,00g 9,80g 0,00g 0,00g . 0,009 6,809
Osszetétel: Teavaj .

Tej = 110,00kcal 7,50g 3,80g 11,80g 11,80g 0,30g 2,509
" Bsszetétel: Tej UHT "1,5%'

Tejberizs 352,30keal 13.80g 4,70g 84,009 28,80g 0,409 2,70g
Osszetetel: Kristalycukor, Rizs 'A', S6 ‘jodozott, Tej'1,5%'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegli informécié!

Etlap: Iskola ‘A’ _ Id6szak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig
I '; |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Tejeskaveé izl te] : 126,10kcal 7,509 3,60g 16,209 10,90g 0,20g 2,109

Osszetstel: Tej'1,5%", Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfol 56,80kcal 1,40g 4,80g 1,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Tejfol '12%"

Tejfélés-kapros 26ldbabfozelék 164,50kcal 6,60g 4,50g 22,309 8,50g 0,409 0,40g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zoldbab, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kapor, Kristalycukor, S6 jodozott, Tejfo! '12%', Voroshagyma

Teljes kiorlésii egyenes kifli 124,50kcal 4,309 0,60g 23,809 0,409 060g 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kiorlés( kifii 50g )

Teljes kiorlés(i gabonas keksz 183,20kcal 3,209 6,009 28,80g 9,209 0,20g 3,009
Osszetétel: Gabonas keksz

“Teljes kiriés(i kenyér 134,40kcal 5,209  060g 27,109 0,40g 080g - 020g
Osszetétel: Teljes kioriésd kenyér ' '

Teljes kibriésti zsemle 126,50kcal . 4,309 0,60g 24,209 0,409 0,60g 0,409
Osszetétel: Teljes kioriés(l zsemie 50g '

Tortburgonya 317,10kcal 5,809 11,70g 42,50g 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Orlt fekete bors, S6 ‘jodozott, $6 ‘jédozott, f6z6viz

Turés galuskaleves 130,90kcal 4,60g 4,00g 18,30g 1,309 0,70g 0,50g
Osszetétel: Biizadara, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Félzsiros tehéntlrd, Finomliszt BL5S, Orslt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojaslé,
Voroshagyma

Vajkrém 48,20kcal - 0,90g 4,409 1,30g 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Natir vajkrém

Vanilia ontet . 187,10kcal 8,709 4,209 28,60g 17,40g 0,309 . 2,509 -
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott!, Tej '1,5%", Vanilias cukor

Vegyes salata i 87,80kcal 1,509 0,209 19,609 14,80g 0,209 - 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S0 jodozott’

Zala felvagott 82,80kcal 5,609 6,809 0,70g 0,20g 0,90g 2,409
Osszetétel: Zala felvagott

Zéldborsoleves 140,20kcal 5,90g 2,80g 22,009 4,009 0,50g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott,
Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Zdldborsos apropecsenye 299,00keal 16,10g 22,30g 6,30g 1,90g 0,409 0,40g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott, Vorshagyma '

Zoldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,20g 1,50 0,00 0,00g 0,00g
Osszetetel: Zoldpaprika
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