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Csipkebogy6 tea; Napraforgdmagos vajkrem | Tavaszileves (1, 3, 5)*; Rudvagdalt (1, 3, 5)*; |Lekvar; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*;
(2,6,8,12,13); Teljes kidrlési kenyér (1); Lencsef6zelék (1, 2, 5, 11)*;
Zdldhagyma;

KEDD
2026.03.03.

Citromos tea; Sertés parizsi (1, 2, 4)*;
Margarin; Teljes kidrlés(i xm_éml ) _ 5, 6)*; Bacskai rizseshis (5)%;
Fejeskaposzta-salata;

Liga |Fokhagymakrémleves gyéngykagyléval (1, 2, 3, |Gylimdlcsds joghurt (1, 2)*; Molnarka (1, 2, 3)*;

SZERDA
2026.03.04.

Tejeskavé iz(i tej (2)*; Kifli (1, 2)*; Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; ZO6ldbors6s Tejfolos-tard (2)*; Teljes kidrlésl kenyér (1)*;

aprépecsenye (1, 5)*; Kuszkusz (1, 5)*; Sargarépa;

CSUTORTOK
2026.03.05.

Eper-meggy gylimélcs tea; Petrezselymes Tapai legényfogd leves (1, 2, 3, 5); Barackos haromszég (1, 2)%;
tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; Teljes kidrlésli kenyér [Csirkeporkolt (1, 2, 5)*; Szarvacska tészta (1)*;
(Mm% Vegyes salata;

.
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl® informéci6 tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Iskola 'A’ - Id6szak: 2026 03.03.-t61 2026.03.31.-ig
I A - , |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Alma 37,20kcal 0,50g 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Ama ldared’ . .

Alma bef6tt 68,00kcal 0,00g 0,00g 62,409 ' 10,609 0,00g 0,00g
Osszotetel: Alma bef6tt :

Bécskai rizseshus 558,50kcal 22,40g 34,309 57,609 0,60g 1,109 1,109

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natar 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb,
Sertés lapocka, S0 'jodozott, Voroshagyma

Baracklekvar 73,80kcal 0,10g 0,00g 18,10g 18,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar ‘

Barackos haromszdg 282,80keal 3,809 10,209 43,309 16,70g 0,409 4,609
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 50g, Fagy. barackos haromszog 70g

Baromfi fasirt 180,50kcal . 10,409 10,80g 9,60g 0,00g 1,409 2,70g
ésszetétel; Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Frikadell

Bolognai szosz 281,90kcal 15,109 20,70g 7,009 4,60g 0,609 0,70g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Fokhagyma Fétt fustolt tarja, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, 56
jodozott', Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Brokkolifézelék 131,60kcal 8,50g 3,509 14,10g 4,10g 0,509 0,60g
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, S6 ‘jodozott, Tej “1,5%'

Burgonyapiiré 326,30kcal 7,609 ‘ 10,80g 45,10g 2,80g 0,50g 4,60g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, f6zéviz, Tej'1,5%' )

Citromos tea 36,50kcal 0,00g 0,00g 9,009 8,00g 0,009 0,00g
Osszetetel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafl ‘

Csemege szalami 104,80kcal 3,609 10,009 0,009 0,009 0,80g 4,209
Osszetétel: Csemege szalami '

Csipkebogyo tea 39,90kcal 0,109 0,009 9,509 9,009 0,00g 0,00g
Osszetetel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimélicstea filteres, Kristalycukor

Csirke nuggets 205,10keal 880g - 10,409 18,40g 0,00g 1,20g 3,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csirkeporkolt 204,70kcal 22,209 8,60g 8,30g -0,80g 0,409 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, FelsG csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kéménymag, Natr 30%-0s lecso, Orélt fekete bors, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Csirkeraguleves 253,60kcal 18,90g 6,80g 27,80g 4,009 0,50g 0,509

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orott fekete bors, Pefrezselyem
z6ld, S6 jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Csokoladé izl krémes rud 218,40kcal 3,80g 10,00g 27,409 6,20g 9,409 4,60g
Osszetétel: Fagy. csokoladé iz krémes rud 50 g, Fagy. csokoladé izli krémes rad 70 g

Csontleves . 127 60keal 3,90g 3,009 20,70g 1,40g 0,509 0,40g

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldseg, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oroit fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Csorbaleves 213,00kcal 10,80g 14,50g 8,209 1,40g 0,80g 0,20g

(Bsszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zldbab, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Lestyan, Grolt fekete bors,
Savany( kaposzta, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tartésitoszermentes stritett paradicsom, Tejfol "12%', Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacio téjékoitaté jellegii informacié!

Etlap: Iskola 'A’ Id6észak: 2026.03.03.-t6] 2026.03.31.-ig

C » |
Etel név, 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Daragaluskaleves ' 220,10kcal 6,409 5,209 35,10g 1,50g 0,609 0,709

Osszetétel: Bizadara, Etelizesité so mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, S0 ‘jodozott!, Tojésté, Véroshagyma

Daras metélt 419,20kcal 11,10g 9,50g 71,70g 2,80g 0,20g 1,109
Osszetétel: Bizadara, Etolaj ‘napraforgd’, 56 'jodozott, 16z6viz, Tojasmentes metélt tészta

Eper izii tej 141,30keal 7,80g 3,80g 17,609 11,509 0,20g 2,209
Osszetétel: Gf instant eper izil tejizesitd, Tej '1,5%'

Eper-csipkebogyd gyiimdlcs tea 39,90kcal . . 0,109 0,00g 9,509 9,00g 0,009 : 0,00g
Osszetétel; Betétdij, Citromlé 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor

Eper-meggy gyiimolcs tea ‘ 39,90keal 0,10g 0,00g 9,50g 9,00g 0,00g 0,009
ésszetételz Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Eperkrémleves . 164,50keal 1,70g 0,80g 36,309 13,309 0,20g 0,40g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomiiszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding, por, S6 jodozott, Szegfliszeg, Vanilias cukor

Erdei gyiimolcs tea 39,90kcal 0,109 0,00g 9,50g 9,00g 0,009 0,00g
(sszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiimoicstea filteres, Kristalycukor

Erdei-bodzas gyiimolcs tea 39,90keal 0,10g ‘ 0,00g 9,50g 9,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyumsicstea filteres, Kristalycukor

Fahéjas almaleves 131,90kcal 1,30g 0,509 29,50g 22,10g 0,109 0,209
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, F8zdtejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegflszeg, Tejfol '12%" -

Fahéjas cukor 65,00kcal 0,00g 0,009 16,109 16,009 0,009 0,009
Osszetétel: Fahéj, Porcukor

Fatorzskifli 180,10kcal 4,30g 3,60g 31,509 6,209 0409 1,809
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Fejeskaposzta-saldta 57,30kcal 1,60g 0,209 11,909 6,009 0,209 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, S6 jédozott

Félbarna kenyér 80,10keal 2709 0,30g 16,70g - 0,40g 0,409 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Féibarna kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,40g 0,80g 0,80g 0,109
Osszetetel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 64,10kcal 2,109 0,209 13,309 0,30g 0,309 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér :

Félbarna kenyér - 160,20keal 5,30g 0,60g 33,40g 080g - 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér '

Filézett halaszlé.. 126,40kcal 9,80g 7,70g 6,109 3,509 3,209 2,809
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé siiritmény, Nattir 30%-0s lecso, Pangasius-halfilé,
S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Fokhagymakrémleves gyongykagyléval 148,00keal 4,409 3,60g 23,909 2,00g 0,50g 0,209

Osszetétel: Ltelizesitd s6 mentes 'Pamot, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott,
Szerecsendio, Tejfol '12%', Tojasos gydngykagyld tészta, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Iskola A’ Idészak: 2026 03.03.-t61 2026.03.31.-ig

I , |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor So Telitett zsir

Fonottka 147 50kcal 4,009 1,40g 28,90g 1,90g 0,509 0,70g

Osszetétel: Fonottka 50g

Fott tojas 146,70kcal " 9,90g ~ 8,80g 0,609 0,409 0,30g 2,70g
Osszetatel: Tojas fozott, tisztitott

Frankfurtileves 309,90kcal 5,20g 17,309 23,70g 0,90g 1,40g 1,70g

Osszetétel: Burgonya, Csemege papnka Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma,
Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 fjodozott, Tejfol '12%', Virsi, Virsli Pulyka Gallicoop, Vorashagyma

Gocseji csirkemellsonka 44,80kcal 6,409 2,00g 0,409 0,20g 1009 0,70g
Qsszetatel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt

Gyiimolcs tea 39,90keal 0,109 000g 9,509 9,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimdicstea filteres, Kristalycukor

Gyiimélesds joghurt 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,509 16,20g 020 - 280g
Osszetatel: Gyumolcsos krémjoghurt 125g

Gyiimélesos keksz 'Teljes kidrlésil' - 191,60kcal 360g 8,80g 23,209 0,00g ~ 040g 0,00g
Osszetétel: Teljes kidriésd gyimolcsos keksz '

Halrudacskak panirozott 205,70keal 11,209 9,10g 19,30g 0,009 ) 1,20g 0809
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hentes tokany ' 322,90kal 15,90g 24,90q 6,80g 0,40g 0,90g 1,50g

Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma Fétt fustolt tarja, Fustolt szalonna, Natir 30%-os lecso, Oroit fekete bors, Sertés lapocka, S0
‘iodozott, Voroshagyma

Hot-Dog 242,20keal 8,90g 9,70g 28,70g 0,30g 1,409 3,20g
Osszetétel: Hosszi zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop

Husos tarhonya 664,90kcal 28,00g 30,70g 65,50g 3,30g 1,10g " . 0809
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kdménymag, Nattr 30%-os lecso, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott,
Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma '

Jégcsapretek : : 7,00kcal 0,60g 0,009 0,609 0,00¢g 0,009 0,00g
Osszetétel: Jégosap retek

Joghurt 93,00kcal 5,109 5,40g 6,009 6,00g 0,209 3,60g
Osszetétel: Nattr joghurt

Kakadkrém 141,50keal 1,209 8,50g 14,50g 9,80g 0,00g 1,80g
Osszetétel: Kakaokrém

Kakaos csiga - ’ " 275,80keal 4,10g 13,609 133,009 12,90g 0,70g 6,90g
Osszetétel: Fagy. kakads csiga 50g, Fagy. kakads csiga 70g

Kendmajas : 107,20keal . 4,009 9,60g 1,20g 0,50g 0,90g 3,90g
Osszetétel: Kendmajas

Ketchup - . 20,90kcal 0,10g 0,00g 1,10g 0,90g 0,209 0,00g
Osszetétel: Ketchup , :

Kifii 126,80kcal 3,509 1,209 24,80g 1,609 0,509 0,60
Osszetatel: Kifli 439
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéacié ta’jékoztaté jellegdi informéacié!

Etlap: Iskola ‘A" - Idészak: 2026.03.03.-t6l 2026.03.31.-ig

I ’ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Kockasajt - 93,00kcal 3,209 7,009 4,30g 0,00g 1,209 4,509

Osszetétel: Kockasajt natir

Korianderes karfiolkrém leves 98,60kcal 3,309 4,609 9,90g 2,40g 0,50g 0,30g
(Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamof’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%",
Voréshagyma ’

Koményes {6it burgonya 188,10keal 5,009 0,60g 36,809 0,009 0,109 0,009
‘Osszetétel: Burgonya, Kéménymag egész, S6 ‘jodozott, f6z6viz

Kukoricés bulgur 372,50kcal 9,80g 10,10g 52,909 1,90g 0,60g 1,309
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Voroshagyma

Kuszkusz 348,80kcal 9,70g 9,809 53,309 3409 0,609 1,209
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 "jédozott, Voroshagyma

Lebbencsleves 202,30kcal 5,70g 4,109 33,609 270g . 0,70g 0,809

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustslt szalonna, Natir 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Voréshagyma

Lekvar 61,50kcal 0,10g 0,00g 15,00g 15009 - 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar :

Lencsefozelék 370,40kcal 20,20g 7,209 54,009 5,30g 0,30g 0,509

Osszetétel: 10%-os ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6
jodozott, Tejfol 12%', Vordshagyma

Liga Margarin 21,60kcal - 0,10g 2,409 0,109 0,109 0,109 0,70g
Osszetétel: Liga margarin

Lilahagyma ~ 19,80kcal 0,60g 0,009 4,70g 2,10g 0,009 0,009
Osszetétel: Lilahagyma

Limonddé 42,00kcal 0,00 0,00 9,50g 9,40g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor

Magyaros burgonyaleves 280,30kcal 8,809 16,809 22,009 0,60g 1,10g 4,409

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5,
Fastolt kolbasz, Natir 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tejfol '12%', Vordshagyma

Magyaros hisgombocleves 250,20keal 12,309 16,009 12,409 1,009 0,709 ' 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natlr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%', Tojaspor, Voroshagyma

Majgaluskaleves : 258,50kcal 16,90g 7,60g 29,309 2,00g 0,80g 0,60g

stzetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Orait fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 jodozott, Tojaspor, Voréshagyma

Majonéz 56,80kcal 0,20g 5,209 2409 1,309 0,30g 0,709
Osszetétel: Majonéz

Makaréni 300,30kcal 8,50g 6,50g 51,90g 2,.80g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, 6z6viz', Tojasmentes makaroni

Makos cukor - 222,00kcal 3,60g 12,00g 23,409 15,909 0,00 1,509
(Osszetétel; Mak, Porcukor

Makos metélt 308,60kcal 8,50g 7,409 51,909 2,809 0,20g ) 0,90g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta ’
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Meggyes gyiimolcs Tea 39,90kcal 0,109 0,009 9,50g 9,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor E

Mexikéi sertésragu 329,50kcal 16,109 21,009 16,70g 2,30g 0409 0,309
Osszetstel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Finomliszt BL55, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma

Méz 45,00kcal 0,00g 0,00g 12,409 12,30g 0,00 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz

Molnarka 174,90kcal 4,009 3,90g 30,009 5,00g 0,409 2,00g
Osszetétel: Molnarka 559 ' '

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal " 5,509 6,90g 36,609 6,009 0,40g 2,60g
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal

Napraforgémagos vajkrém 51,70kcal 1,009 4,70g 1,409 0,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Napraforgdmag hantolt, Natdr vajkrém

Paradicsomleves betiitésztaval " 228,40keal 5,409 5,409 39,10g 18,80g 0,50g 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, 6 ‘jodozott, Tartésitoszermentes stiritett paradicsom, Tojasos bet(i tészta,
Voroshagyma, Zeller zold i

Parizsikrém 93,90kcal 4,30g 7,90g 1,409 0,009 0,90g 1,80g
Osszetétel: Mustar, Natr vajkrém, Sertés parizsi, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%' i

Parolt rizs 253,80kcal 4,609 10,30g 55,60g 0,20g 0,40g 1,10g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, S0 jodozott, Vorashagyma

Pasztor bulgur ) 658,90keal 26,40g 30,709 58,20g 1,10g 1,10g 1,00g
Osszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes '‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fastélt szalonna, Kéménymag, Natur 30%-0s lecso, Sertés
lapocka, S6 'jodozott, Voréshagyma

Petrezselymes tejfolosturo 53,70kcal 5,809 2,609 1,40g 0,009 0,10g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntdrd, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Tejfol '12%'

Petrezselymes tojaskrém 94,00kcal 3,909 7,409 0,60g 0,10g 0,509 2,609
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 jodozoft', Tejfol '12%', Tojés f6z6tt darabolt

Porcukor 80,00kcal 0,00g 0,00g 20,00g 20,00g 0,00g 000g
Osszetétel: Porcukor

Pritamin paprikas tarokrém 138,20kcal 5,909 11,709 1909 0,30g 0,10g 1,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehéntird, So6 ‘jodozott, Tejfol 12%'

Pritaminos sajtfelfajt 242,80kcal 15,509 12,309 16,209 0,30g ‘ 1,009 - " 7,809
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Sutépor, Tojasfehérje 1, Tojassargaja é, Trappista sajt

Reszelt tésztaleves ’ 193,80kcal 5,40g 570 29,809 1,209 0,60g 0,70g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S Yjodozott', Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma ) :

Rozsos parna: 169,70kcal 4,909 2,70g 30,509 040 0,609 0,509
Osszetétel: Rozsos parna 569 S

- Ruidvagdalt 332,90keal 18,30g 23,309 9,90g 0,80g 0,60g - 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Ftolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott,
Tojaspor, Varoshagyma
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Sajt szorat 62,40keal 5009 4,409 0,609 - 0,00g 0,409 3,009

(sszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém 74,00kcal 2,609 5,709 3,20g 0,00g 0,709 3,70g
(Osszetétel: Natlr sajtkrém ’

‘Sajtos pogécsa 270,90kcal 6,60g 9,909 37,609 1,30g 1,909 5,009
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogéacsa 70g

Sajtos rid 318,50kcal 6,10g 19,90g 27,80g 1,30g 1,50g 9,90g
Osszetétel: Fagy. sajtos rad 50 g, Fagy. sajtos rid 70 g

Sérgaborséfézelék - 281,00kcal 15,30g 4,80g 42,60g 0,409 0,30g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, EtelizesitS s6 mentes ‘Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, S6 ‘jodozott, Vroshagyma

Sargarépa ' 20,00kcal 0,60g 0,10g 4,00g 2,509 0,009 0,009
(Osszetétel: Sargarépa

Sertés parizsi 79,20keal 4,80g 6,40g 0,60g 0,209 0,809 2,40g
Osszetétel: Sertés parizsi '

Sertésporkolt - 340,90kcal 18,209 26,80g 4,409 0,80g 0,509 0,309

$sszetetel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Komenymag, Natur30%~os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott, Voroshagyma

Spenoétfozelék 224 40kcal 9,60g 5,909 33,009 8,60g 0,40g 1,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oralt fekete bors, S6 'jodozott, Tej'1,5%'

Szarazbabf6zelék 352,70kcal 17,30g 6,409 54,309 ©1,90g 0,30g 0,509
Osszetétel: 10%-os ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Szarazbab, Tejfél 12%", Vorashagyma

Szérnyas nzotto 480,20keal 30,509 17,709 68,20g 3,409 0,90g 1,409

Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy. kukorica, Fagy. zoldbors6, Felsé csirkecomb file, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6
jodozott, Voroshagyma

Szarvacska tészta 308,60kcal 8,509 7,409 51,909 2,809 0,209 0,90g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, S 'jodozott, f6zéviz', Tojasmentes szarvacska tészta

- Székelykaposzta 474,70keal 22,009 26,909 39,30g 0,109 5,709 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-0s lecso, Oroltfekete bors, Rizs ‘A", Savany(l kaposzta, Sertés lapocka,
$6 'jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Szelet kenyér 160,20keal 5,30g 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,109
Osszetétel: Félbarna kenyér

Tapai legényfogo leves 203,60kcal 17,209 6,70g 17,509 2,709 0,709 0,60g

Bsszetétel: Citromié 40%, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gomba, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Felsé csirkecomb fi 1é,
Fokhagyma, Fézétejszin, érolt fekete bors, Petrezselyem zéld, $6 ‘jodozott, Tarkony, Tejfol '12%', Tojasos eperszalag tészta, Vordshagyma

Tavaszileves 116,60keal 4,40g 2,70g 18,10g 3,809 0 SOg 0,409

Osszetatel: Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabe Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, 56 jodozott', Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Teavaj 86,80kcal 0,009 9,809 0,009' 0,009 0,009 6,809
Osszetétel: Teavaj

Tej ] 110,00kcal 7,509 3,809 11,809 11,80g 0,30g ‘ 2,509
Osszetétel: Tej UHT '1,5%’
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Tejbedara ) -317,60kcal 13,10g 4,90g 54,80g 25,409 0,40g 2,70g
Osszetétel: Buzadara, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '1,5%' : ‘

Tejeskavé izl tej ) 126,10keal 7,509 3,60g 16,209 10,90g 0,20g 2,109
Osszetétel: Tej'1,5%', Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfolos-tard 53,50kcal 5,80g 2,609 1,40g 0,009 0,109 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntiro, 80 ‘jodozott, Tejfol "1 2%’

Teljes kioriésii kenyér 76,20kcal 3,009 0,309 -~ 15,309 - 0,209 0,509 0,10g
Osszetatel: Teljes kioriésd kenyér

Teljes kioriésii kenyér 53,80kcal 2,10g 0,20g 10,80g 0,109 0,30g 0,10g
Osszetétel: Teljes kivriésd kenyér

Teljes kioriésii kenyér 134,40kcal 5,209 0,60g 27,10g 0409 . 0,809 0,209
Osszetétel: Teljes kioriés kenyér

Teljes kidrlés zsemle 126,50keal 4,30g 060g = 2420 © 0409 060g 040g
Osszetétel: Teljes kioriésii zsemle 50g R

Tojaskrém 121,20keal 3,909 10,409 0,609 0,10g 0,409 3.90g
Osszetétel: Aro margarin, Mustér, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfot 12%', Tojas f6zott daraboit

Vajkrém ' 48,20kcal 0,90g 4,409 1,309 0,00g 0,109 0,009
Osszetétel: Natir vajkrém.

Vegyes salata 74,60kcal 1,409 0,20g i 16,409 11609 . 0,209 0,00g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 'jodozott’

Zoldborséleves 140,20keal 5,909 2,809 22,009 4,00g 0,509 0,409

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S0 ‘jodozott’,

Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Zoldborséleves csipetkével 92,80kcal 4,10g 2,509 . 12,709 3,409 0,509 0,309

Bsszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, -

Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Zéldborsos apropecsenye 299,00keal 16,109 22,30g 6,30g 1,90g 0,40g 0,409
Bsszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL55, Ordlt fekete bors, Sertes lapocka, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Zéldhagyma 12,60kcal 0,30g 0,10g 2,509 0,00g 0,009 0,00
Osszetétel: Zoldhagyma

Zsemle ’ 140,40kcal 4,209 0,50g 28,709 0,20g 0,609 0,309
Osszetétel: Vizes zsemle 53g ’
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