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SULI - HOST VENDEGLATO ES S8ZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: £36-62:542-015, Pax: +36-62-542-016  Iskola ‘A’
E-mail: mait@suli-host I -

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=ZsIr; SZH=Szénhidrét: CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén,; 2=Tej; 3=Tojas; 4=8z6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, Suli-Host
) mandula, pisztdcia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélek; 11 =Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitbszer; 16=Puhatestliek Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevdk kézitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécidkkal kapcsolatban "érdeklGdjon a honlapunkon feltiintetett etesi
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepl6 informécid tajékoztato jellegii informécié!

Etlap: Iskola'A’ Idészak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31 -ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Alféldileves csipetkével 170,70kcal 4,80g 3,00 29 OOg 2,00g 0,609 0,409

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit6 s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldseg Fagy. pritamin papnka Fagy. séargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-0s lecso, Petrezselyem z0!d, S6 'jodozott', Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Alma 37,20kcal 0,50g 0,009 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetetel: Aima 'Idared’ -

Alma befott 68,00kcal . 0,009 0,00g 62,40g 10,60g 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma befétt

Almamartas 222,30kcal 2,809 1,70g 47,20g 28,209 0,30g 0,309
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. aima, Fahéj, F_inomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott', Szegfiiszeg, Tejfol "12%'

Almas taska 234 50kcal 3,70g 12,709 26,00g 0,00g 0,40g 5,70g
Osszetétel: Fagy. almas taska 50g, Fagy. almas taska 70g

Amerikai palacsinta 288,00kcal 7,709 6,10g 48,60g 19,60g 1,109 1,009
(sszetétel: Fagy. amerikai palacsinta

Bakonyi csirkeragu leves 197,50kcal 16,40g 7,40g 15,40g 1,60g 0,50g 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, FelsS csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete
bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott!, Tejfol 12%", Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Baracklekvar 73,80kcal 0,10g 0,009 18,10g 18,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar.

Borsos tokany 305,80keal 16,30g 24,309 3,40g 0,50g 0,409 0,30g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-os lecso, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott', Vordshagyma

Brios 274 40kcal 5,50g 5,20 50,10g 16,40g 0,509 2,60
(sszetétel: Briss 50g, Briés 70g

Bulgur 341,70kcal 7,60g 10,009 47,709 1,90g 0609 1,20g
Osszetétel: Bulgur, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jddozott, Vorsshagyma

Burgonyagombac leves 160,40kcal 3,909 4,009 20,30g 1,40g 1,009 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s mentes 'Pamot, Etolaj 'napraforgé, Fagy. gyokeér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Nat(r 30%-os lecso,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Voroshagyma

Burgonyapiiré 326,30keal 7,60g 10,909 : 45,10g 2,80g 0,509 4,60g

Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott', S6 jodozott, f6z6viz', Tej '1,5%"

Carbonara szész 210,00kcal 10,50g ’ 16,409 4,00g 0,209 1,009 1,60g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Féit fustolt tarja, F6z6tejszin, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, 86 jodozott, Tejfol '12%', Véroshagyma

Chilisbab 611,20kcal 34,70g 23,70g 60,609 4,10g 0,40g 0,30g

" Osszetétel: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott', Szarazbab, Tartositészermentes sdritett paradicsom, Voréshagyma

Citromos tea 36,50kcal 0,009 0,009 9,00g 9,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdi, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafii

Csemege szaldmi 104,80kcal 3,60g 10,00g 0,009 0,00g 0,80g 4,209
Osszetétel: Csemege szalami

" Csipkebogy6 tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,509 9,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéacio tajékoztato jelleg(i informacio!

Etlap: Iskola ‘A’

Idészak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig

Szénhidrat Cukor

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje ~ Zsir So Telitett zsir

Csirke nuggets 205,10kcal 8,809 10,40g 18,40g 0,00g 1,209 3,109
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd' sitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csokoladé izii tej 141,00kcal 7,809 3,809 19,409 11,50g 0,209 2,209
Osszetétel: Gf instant csokoladé izl tejizesits, Tej '1,5%"

Csokoladés gabonapehely 117,30keal 1,909 1,30g 25,80g 0,00g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 309

Csontleves 127 60kcal 3,90g 3,00g 20,709 1,409 0,50g 0,409

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,

Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Daragaluskaleves 220,10keal 6,409 5,20g 35,109 1,50g

0,60g 0,70g

Bsszetetel: Blzadara, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt

fekete bors, Petrezselyem zold, 56 ‘jodozott|, Tojaslé, Varoshagyma

Daras metéit 419,20kcal 11,109 9,50g 71,70g 2,80g 0,209 1,109
Osszetatel: Blizadara, Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, 16z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Diakcsemege szalami 99,40kcal 3,60g 9,409 0,10g 0,10g 0,80g 3,80g
(sszetétel: Didkcsemege szalami

Dorgicsei csirkeraguleves 206,00kcal 16,409 8,20g 16,30g 2,109 0,50g 0,40g
Osszetatel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Fels csirkecomb filé, Fokhagyma, Oralt fekete bors,

_ Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tejfdl '12%', Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Eper izii tej 141,30kcal 7,80g 3,809 17,60g 11,509 0,209 2,209
Osszetétel: Gf instant eper izii tejizesits, Tej '1,5%"

Eper-csipkebogyd gyiimdlcs tea 39,90kcal 0,109 0,00g 9,50g 9,00g 0,009 0,009
(sszetétel: Betétdi, Citromlé 40%, Gyimdlicstea filteres, Kristalycukor '

Erdei gyiimdlcs tea 39,90keal 0,109 0,00g 9,50g 9,00g 0,00g 0,009
Osszetatel: Betétdij, Citromié 40%, Gylimdicstea filteres, Kristalycukor

Fatorzskifli 180,10kcal 4,309 3,609 31,509 6,209 0,409 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Félbarna kenyér 64,10kcal 2,10g 0,209 13,30g 0,309 0,309 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,409 0,809 0,80g 0,109
Osszetatel: Félbarna kenyér ‘

Félbarna kenyér 80,10kcal 2,70g 0,30g 16,70g 0,409 0.40g 0,009
Osszetétel: Falbarna kenyér ‘

Finomfézelék 259,30kcal 8,50g 4,50g 45,10g 14,709 0,609 1,009
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. finomiézelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '1,5%

Fonottka 147 50kcal 4,009 1,409 28,90g 1,90g 0,509 0,70g
Osszetetel: Fonottka 50g

Fott burgonya 117,50kcal 3,10g 0,40g 23,00g 0,009 0,009 0,00g

(sszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, fozéviz
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Etlap melléklet

Az ”Etlap melléklet™-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegii informécid!

Etlap: Iskola 'A’ Idészak: 2025 10 01.-t61 2025.10.31.-ig

l |
Etel név, 6sszetevék - Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor Sé Telitett zsir

Gesztenyés parna (PP) 236,60kcal 4,009 10,109 31,80g 0,00g 0,40g 4,60g

Osszetétel: Fagy. geszienyés pama 50 g, Fagy. gesztenyés rad 70 g

Gocseji csirkemellsonka 44,80kcal 6,40g 200 0,40g 0,20g 1,00g 0,70g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csitkemellsonka szeletelt

Gyiimdlcsleves 189,60kcal - 2,50g 2,209 38,909 24409 0,10g 0,409
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg, Tejfol '12%'

~ Gyiimdlcsés joghurt ' 125,00kcal 4,10g 4,00g 1750 - 16,20g 0,20g 2,80g

Osszetétel: Gyimoicsos krémjoghurt 125g

Gyilimdlcsos keksz 'Teljes kiorlésd’ 191,60kcal 3,60g. 8,80g 23,20g 0,00g 0,409 0,00g
Osszetétel: Teljes kivriést gyimolesss keksz

Halrudacskak panirozott 205,70keal 11,20g 9,10g 19,30g . 0,009 1,20g 0,809

Osszetétel: Etolaj napraforgé' sitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hazi korozott 61,80kcal 6,009 3,209 1,80g 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehént(ré, Kdménymag, S6 'jodozott, Tejfol '12%, Véroshagyma ’

Hot-Dog i 242,20keal 8,90g 9,70g 28,70g 0,30g 1,409 3,20g
Osszetétel: Hosszd zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsti, Virsli Pulyka Gallicoop

Hiasgombéc 303,30kcal 16,20g 19,60g 20,809 0,40g 0,40g 0,109
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 'jédozott, Tojaspor, Véroshagyma

Hﬁsgombécleves 283,50keal 13,709 17,309 16,209 1,009 0,50g 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhézi morzsa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%', Tojéspor, Véroshagyma

Husos rakott tészta 588,00kcal 25,90g 25,609 61,80g 3,20g 1,10g 4,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Finomliszt BL55, Fétt fustolt tarja, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, S6 ‘jodozott, i6z6viz, Tej '1,5%', Tejfol '12%’,

" Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

" Jégesap retek 7,00kcal 0,60g 0,00g 0,60g 0,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Jégcsap retek

Kakaodkrém 141,50kcal 1,20g 8,50g 14,50g 9,80g 0,00g 1,80g
Osszetatel: Kakadkrém :

Kakads csiga 292,60kcal 3,80g 14,609 35,509 12,509 0,50g 7,4OQ
Osszetétel: Kakads csiga 50g, Kakaos csiga 709

Kakaés cukor : 78,80kcal 1,00g 1,009 15,60g 15,009 0,009 0,60g
Osszetétel: Kakaopor 22%, Porcukor :

Karfiolleves 158,80kcal 529 , - 310g 26,60g 2,40g 0,50g 0,40g

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamof’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6

jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Kendméjas - = 107,20kcal 4,009 9,60g 1,20g 0,50g 0,90g 3,90g
Osszetetel: Kensméajas

Ketchup . 20,90kcal 0,10g 0,009 1,10g 0,90g 0,20g 0,009
Osszetétel: Ketchup ’ ‘
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szereplé informacid tajékoztato jellegd informécio!

Etlap: Iskola 'A’ ‘ Idészak: 2025.10.01.-t6l 2025.10.31.-ig

| '«r; ‘ |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Kifli 126,80kcal 3,509 1,209 24,809 1,60g 0,50g 0,60g

Osszetetel: Kifli 43g

Kigyéuborka ' 6,00kcal 0,50g 0,00g 0,80g 0,009 0,009 0,009
Gsszetétel: Kigy6 uborka

Kockasaijt , 93,00keal 3,20g 7,009 4,30g 0,00g 1,209 4,509
Osszetétel: Kockasajt natr

Lebbencsleves : 202,30keal 5,70g 4,10g 33,60g 2,70g . 0,70g 0,80g

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natur 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jédozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Vordshagyma

Lencsegulyasleves ' 344,10kcal 19,70g 18,209 23,10g © 2709 0,50g 0,309

Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar, Sertés

lapocka, S0 jodozott, Tejfol '12%', Vordshagyma

Levesgyongy 74,70kcal 1,209 4,20g 8,00g 0,90g 0,10g 0,009
Osszetétel: Levesgydngy ’

Liga Margarin 2160kcal 0,10g 2,40g 0,10g 0,1'09 0,109 0,70g
Osszetétel: Liga margarin :

Lilahagyma 19,80kcal 0,60g 0,00g 4,709 2,10g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Lilahagyma '

Majonéz 56,30kcal 0,20g 5,209 2,40g 1,30g 0,30g 0,70g
Osszetétel: Majonéz

Makaréni 300,30kcal 8,50g 6,50g 51,90g 2,80g 0,209 0,80g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, S6 'jodozott, 16z6viz, Tojasmentes makaroni

Meggyes gyiimolcs Tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,50g 9,009 0,00g 0,009

Osszetétel: Betéidij, Citromlé 40%, Gyiimélcstea filteres, Kristalycukor

Méz 45,00kcal 0,00g 0,00g 12,409 12,309 0,009 0,009
Osszetétel: Vegyes virag méz )

Mézes-mustaros csirke csikok 242.00kcal 22,60g 8,30g 18,509 ‘ 6,909 0,40g 0,30g

Osszetétel: Etelizesits s mentes Pamol’, Etolaj napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Vegyes virag méz,
Voréshagyma

Milanoi szosz hussal 283,30kcal 15,009 19,309 10,70g 4,109 0,80g 1,10g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, 6t fustolt tarja, Kristalycukor, Oregano, Grolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 jodozott, Tartositoszermentes sritett paradicsom, Voroshagyma

Molnarka 174,90keal 4,00g 3,90g 30,009 5,00g 0,40g 2,009
Osszetétel: Molnarka 559

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal 5,509 " . 6,909 36,609 6,009 0,40g 2,609
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal

Napraforgémagos vajkrém 51,70kcal 1,00g 4,709 1,409 0,00g 0,10g 0,000
Osszetétel: Napraforgdmag hantolt, Natiir vajkrém

Natur sertés szelet 182,60kcal 21,50g 8,60g 3,509 0,20g 0,00g 0,009
Osszetétel: Etelizesitd sO mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn' szeletelt
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informéci6 tajékoztaté jellegi informéacié!

Etlap: Iskola A’ Idészak: 2025.10.01.-t6l 2025.10.31.-ig
! a , |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Négyhagymas krémleves 115,20kcal 3,00g 2,80g 19,10g 3,609 0,40g 0,20g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. metéiéhagyma, Fagy. péréhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, 56
jodozott’, Szerecsendid, Tejfol '12%’, Voroshagyma °

Olasz z6ldségleves 140,60kcal . 3.80g 3,70g 22,20g 11,10g 0,509 0.40g

(Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitq s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fagy. zoldborsd, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S jodozott, Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Tojasmentes spagetti

Paprikasburgonya 609,50keal 26,70g 30,30g 55,609 0,80g 0,809 0,60g

C}sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, EtelizesitS s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd', Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koménymag, Natlr 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott', Voroshagyma

Paradicsom 11,50keal 0,50g 0,10g 2,00g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves betdtésztaval 228,40kcal 5,409 540g 39,109 18,80g 0,509 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tartositoszermentes sUritett paradicsom, Tojasos bet(i tészta,
Voroshagyma, Zeller zold :

Paradicsommartas 227,70keal 5,00g 5,20g 39,509 17,90g 0,409 0,609
(sszetétel: Csemege paprika, Ftola] 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tartositoszermentes sliritett paradicsom, Vordshagyma

Paradicsomos halpastétom ) 134,40kcal 3,60g : 12,20g 2,50g 0,10g 0,50g 1,609
(sszetétel: Paradicsomos halpastétom

Parizsikrém 93,90kcal 4,309 7,90g 1,40g 0,00g 0,90g 1,80g
Osszetétel: Mustar, Natiir vajkrém, Sertés parizsi, SO jodozott', Tejfol "12%" ‘

Pérolt rizs 253,80keal 4,609 10,30g 55,60g 0,209 0,40g 1,109
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd', Grolt fekete bors, Rizs ‘A", S6 jodozott, Vérashagyma

Pasztor bulgur csirkével, kolbasszal 563,50kcal 29,209 19,669 58,409 1,10g 1,40g 3,609

Osszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Fastolt kolbasz, Kéménymag, Natlr 30%-0s
lecsd, S6 'jodozott!, Voréshagyma

Petrezselymes rizs 272,20kcal 4,609 12,20g 55,909 0,40g 0,30g 1,309
Osszetétel: Etelizesits so mentes Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, $6 'jodozott, Voroshagyma,

Petrezselymes tojaskrém 94,00kcal 3,90g 7,409 0,60g - 0,10g © 0,509 2,609
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S jodozott, Tejfol "12%', Tojas f6zott darabolt

Piritott dara 172,40kcal 3,80g 4,10g 29,40g 0,00g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Buzadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott

Porcukor 80,00kcal . 0,009 0,009 20,00g 20,00g 0,009 0,00g
(sszetatel: Porcukor

Pritaminos sajtfelfijt 242,80kcal 15,50g 12,30g 16,20g 0,30g 1,009 7,80g
(sszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Sttdpor, Tojasfehérje 1, Tojasséargdja 1, Trappista sajt :

Reszelt tésztaleves 173,60kcal 5,30g 3,80g 29,10g 1,10g 0,60g 0,50g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z61d, S6 ‘jodozott, Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma .

Ruadvagdalt 332,90kcal 18,30g 23,30g 8,90g 0,80g 0,60g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé' stitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott,
Tojaspor, Voéroshagyma

Sajt szorat ‘ 62,40kcal 5,00g 4,409 ‘ 0,609 0,009 0,40g 3,00g
Osszetétel: Trappista sajt '
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Etlap: Iskola 'A’ IdSszak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig
I | ’

Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Sajtkrém 74,00kcat 2,60g 5,70g 3,209 ) 0,00g 0,70g 3,70g

Osszetétel: Natlr sajtkrém

Sajtos korong 194,40kcal 9,60g 10,00g 16,00g 0,00g 1,409 2,90g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

" Sajtos rud 318,50kcal 6,109 19,909 27,80g 1,30g 1,509 9,909
" Osszetétel: Fagy. sajtos rad 50 g , Fagy. sajtos rid 70 g

Séargaborsofdzelék 281,00kcal 15,30g 4,809 42,60g 0,40g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sargaborsé, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Sargarépa 20,00kcal 0,60g 0,10g 4,00g 2,50g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargarépa

Sertés parizsi 79,20kcal 4,80g 6,40g 0,609 0,20g 0,809 2,409
Osszetétel: Sertés parizsi :

Sertésporkolt 340,90kcal 18,209 26,809 4,409 0,80g 0,50g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natiir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapacka, S6
‘jodozott’, Voroshagyma -

Sertésrizotto 586,30kcal 25,009 33,509 63,50g 2,20g 1,00g 1,10g

Osszetatel: Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Natdr- 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A,
Sertés lapocka, S6 'jddozott, Voroshagyma :

Spendtfézelék 224 40kcal 9,60g 5,90g 33,00g 8,60g 0,409 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tej'1,5%'

Siilt debreceni kolbasz 252,20keal 9,20g 23,70g - 0,60g 0,20g 1,409 7,40g
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj ‘napraforgd’

Szarvacska tészta 308,60kcal . 8,509 7,40g 51,909 2,80g 0,209 - 0,90g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, f§zéviz', Tojasmentes szarvacska tészta '

Székelykaposzta - 467,90kcal 21,809 26,90g 37,909 0,109 5,70g - 0,609

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natar 30%-0s lecs, Orolt fekete bors, Rizs 'A, Savanyt kaposzta, Sertés lapocka,
S0 Yjodozott, Tejfl '12%', Voroshagyma

Szelet kenyér 160,20kcal - 5,309 - 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,10g
(sszetatel: Félbarna kenyér

Tarhonyaleves 185,30kcal 4,80g 5,50g 27,309 2,30g . 0,70g 1,30g

('?sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Natdr 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 'jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Tarkonyos burgonyaleves’ 140,70keal 3,409 3,309 22,30g 0,609 0,80g 0,209

ﬁsszetgétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. leveszoldség, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natur 30%-0s
lecso, Orolt fekete bors, $6 'jodozott!, Tarkony, Tejfol '12%', Voréshagyma

Tarkonyos csirkeragu leves 175,50keal 15,409 6,00g 14,20g 1,80g 0,60g 0,409

Osszetétel: Citromlé 40%, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Felst csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Téarkony, Tojésos eperszalag tészta, Voroshagyma i

Tarkonyos méjgaluskaleves 175,30kcal 1310 . 5409 17,509 -~ 1,709 0,90g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes "Pamol, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zold, Sertés méaj, S6 ‘jodozott, Tarkony, Tojaspor, Vordshagyma .

Teavaj 86,80kcal 0,009 9,80g 0,009 0,00g 0,009 6,809
(sszetatel: Teavaj
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Etlap: Iskola 'A’ Id6szak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.ig
I L , |
~ Etel név, dsszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor -  S6 Telitett zsir
Tej ’ 110,00kcal 7,80g 3,809 11,509 11,50g 0,209 2,20g

Osszetétel: Tej'1,5%'

Tejberizs 352,30keal 13,80g 4,70g 84,00g 28,80g 0,40g 2,709
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', S6 'jodozott, Tej '1,5%'

Tejeskavé izii tej 126,10kcal 7,50g 3,60g 16,20g 10,90g 0,20g 2,10g
Osszetétel: Tej'1,5%', Vita-d tejeskavé (Gast-Food) ‘

Teljes ki6rlés kenyér 134,40kcal 5,20g 0,60g 27,109 040 - 0,80g 0,209
Osszetétel: Teljes kivriésd kenyér

Teljes kiorlésii zsemle 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,209 0,40g 0,60g 0,409
Osszetétel: Teljes kidriésl zsemle 50g

Tiramisu izii tej . 141,60kcal 7,809 3,80g 19,50g 11,50g 0,209 2,209
Osszetétel: Gf instant tiramisu izl tejizesitd, Tej '1,5%'

Turé Rudi 101,40kcal 2,10g 5,009 11,70g 10,60g 0,00g 4,30g
Osszetétel: Taro Rudi

Vajkrém ' 48,20kcal 090g  4d0g 1,309 0,00 0,10g 0,009
Osszetatel: Natlr vajkrém

Vanilia ontet - 187,10kcal 8,709 4,209 28,60g 17,40g 0,309 2,509
Osszetetel: Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott', Tej "1,5%', Vanilias cukor

Vanilias krémturo 66,40kca| 5,709 2,50g 4,909 3,609 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntaro, Porcukor, Tejfo! "12%', Vanilias cukor i

Vegyes salata 74,60kcal 1,40g 0,209 16,40g 11,60g 0,20g . 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 'jodozott’

Zellerkrémleves 107,70kcal 3,70g 1,909 18,00g 1,709 0,509 0,009
Osszetetel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, $6 ‘jodozott, Tejfol 12%",
V6roshagyma, Zeller zold

Zoldborsoleves 140,20keal 5,90g 2,80g 22,00g 4,009 0,50g 0,409

Bsszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott,
Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Zoldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,209 1,50g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldségleves. 114,00kcal 3,509 2,709 18,60g 1,809 0,50g 0,40g

Bsszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasos

eperszalag tészta, Voroshagyma
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