Tizérai - Ebéd A Uzsonna
“Limon&dé; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*; Turos tészta (1)*; Magyaros vajkrém (2)*; Zsemle (1)%;

= Margarin; Teljes kibrlés(i kenyér (1)*; Taré (2)*; Tejfél (2)*; Porcukor (1, 13)*;
Q & . . Félbarna kenyér (1)*; Alma; .
= <
R TE] le]
T S

N o

: 7,299 2
Zoldtea-citrusos; Napraforgémagos vajkrém (2,| Husgombocleves (1, 2, 3, 5)*; Rantott sajt  [Méz; Teavaj (2)*; Teljes kibriésti kenyér (1)*;

M 6, 8, 12, 13)*; Félbarna kenyér (1)*; 'mirelit' (1, 2, 3)*; Petrezselymes burgonya (5)*;
Q 4 : o Majonéz (3, 11)*; Alma;
] M ‘ S o
X o

[=]

; mz 5 'S
Erdei gyimolcs tea; Tojaskrém (2, 3, 4, 11)%; Lencseleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Tejberizs (2)*; Gesztenyés parna (PP) (1, 2, 3, 6, 8)*;

< o Félbarna kenyér (1)*; . Fahéjas cukor (1, 13)*; Teljes kiérlés kenyér
a 4 (1) Alma;
I
N 8

N

; 89
« Citromos tea; Csemege szalami; Liga Csontleves (1, 3, 5)*; Paprikasburgonya (1, 3, Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;
O g Margarin; Teljes kiériésd kenyér (1)*; . 5)*; Fejeskaposzta-salata; v
g 3
m o
P TS
n &
O
Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Husos lecs6; Alma;| Vanilias krémtur6 (1, 2, 13)*; Teljes kidrlés(

v S Félbarna kenyér (1)*; . kenyér (1)*;
E g
& 9
a &

N

SULY - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 WﬁmMmmw Wmﬂm&nm%ﬁ at 4. Tel: +35-62-542-018, Pax: +36-82-542-016 sm\wbsm ‘A’
E~mail: madPsuli-host ha .

Etlap véltoztatas jogdt fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, Suli-Host
3 mandula, pisztacia; 8=F0ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=8zezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevok kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekibdjon a honlapunkon feltiinteteft
munkatarsainknl. o Rendszer 3.0




Tizérai . | Ebéd A  Uzsonna

; Makos metélt (1)*; | Didkcsemege szaldmi; Liga Margarin; Teljes
8,12, 13)*; Alma; ki6rlést kenyer (1)*;

Gyumdlcsds krémjoghurt (1, 2)*; Kifli (1,2)*; | Gulyasleves (1, 3, wv
Makos cukor (1, 6,

HETFO
2025.04.07.

O.:oBom tea; Hazi kérdézott (2)*; Félbarna  |Karfiolleves (1, 3, 5)*;. mﬁmﬁm:_m,\moam_ﬁ (1,3)*; | Kenéméjas (1, 2, 4)*; Félbarna kenyér (1)*;
kenyér (1); Burgonyafézelék (1, 2)*; Teljes kidrlésd kenyér Lilahagyma;

O

KEDD
2025.04.08.

 Eper-meggy gylmélcs tea; Liga Margarin; Lebbencsleves (1, 5)*; Hentes tokany (1, 11)*; | Teljes kidrlésd @,mco:mm keksz (1, 5)*;
Fonott kalacs (1, 2, 3)%; Parolt rizs (5)*; Narancs; o

SZERDA
2025.04.09.

Négyhagymas krémleves (1, 2, 5, 6)*; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes

"w = Levesgydngy (1, 2, 3)*; Husos tarhonya (1, 5)%; kidrlésd kenyér (1)*;
E & Csemege uborka (11)*; _
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Tej (2)*; Vajkrém (2)*; Teljes kidrlés( kenyér Paradicsomleves betiitésztaval (1, 3, 5)*; Liga Margarin; Zsemle (1)*; Zoldhagyma;

v T - A1) Csében siilt brokkoli (1, 2, 4, 5, 6)*; Félbarna

! 3 kenyér (1)*; Alma;
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SULI - HOBT VENDEGLATO E3 8ZOLGALTATO KFT, . Etlap név:

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk! o R - o
6724 Breped, Kenyérpyari Gt 4. Tel.: +36-62.542-015, Pax: +36-62-542-016 Iskola 'A’

Jo étvagyat kivanunk £ il mnigeuti Bost b

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; Nm|Nm: 8ZH=8zénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; ﬂNmaﬂmEm: zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,

mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek Suli-Host

mNm\me az dsszetevok kézott \m\wma allergének melleit nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltintetett . Etkeztetesi
: munkatérsainkndl. Rendszer 3.0




~ Tizérai Ebéd A | . Uzsonna

Tej (2)*; Fonottka (1,-2)*; Liga Margarin; Séargaborsdkrém-leves (1, 3, 5)*; Sajtos korong | Lekvar; Teavaj(2)*; Teljes kibrlés(i kenyér
o (1,2, 3,4, 11)*; Rizibizi (5)*; (s
Fejeskaposzta-salata;

ze

HETFO

2025.04.14.

Limonadé; Csemege szalami; Liga Margarin; Filézett halaszIé (5, 9)*; Tuards tészta (1)*; Magyaros vajkrém (2)*; Félbarna kenyér (1)*;
Teljes kidrlés(i kenyér (1)*; - Taré (2)*; Tejfél (2)*; Porcukor (1, 13)*; . ,
Félbarna kenyér (1)*; - Alma;

KEDD

2025.04.15.

Majgaluskaleves (1, 3, 5)*; Barackos
haromszég (1, 2)%; >_3m“

Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kiorlés(i kenyér (1)*;

SZERDA
2025.04.16.

Burgonyagombéc leves (1, 5)y; Silt Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*; Teljes kidrlés(

csirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Almamartas (1, v kenyér (1)*; Paradicsom;
2)*; Piritott dara (1)*; , o

2025.04.17.

cSUTORTOK

Erdei gyimolcs tea; Petrezselymes tojaskrém | Zoéldborséleves csipetkével (1, 3, 5)*; Milandi
(2,3, 4, 11)"; Teljes kidrlésl zsemle (1)*; sz6sz hussal (1)*; Makaréni (1)*; Sajt szérat

7

PENTEK

2025.04.18.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

6724 Szeged, Kenyérgyhe Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Fax- +36-62-342-016 . Iskola ‘A’

E-mail: maii@suli-host. b . :

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, Suli-Host
' mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoro; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az 6sszetevok kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdekiddjon a honlapunkon feltintetett Etkeztetesi
" munkatérsainkndl. Rendszer 3.0

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk




Tizorai . Ebéd A _ Uzsonna

Erdei-bodzas gylimdlcs tea; Sajtos rid (1,2, | Gombakrémieves (1, 2, 3, 5)*; Sertésrizotto Napraforgémagos vajkrém (2, 6, 8, 12, 13)*;
3)"; (5)*; Alma befétt; - Teljes kiorlés( kenyér (1)*;

HETFO
2025.04.21.

Taré Rudi (2, 4, 6, 8)%; ) _u.mﬂm@m_cmxm_méw (1, w. 5)*; Silt debreceni Teavaj (2)*; Teljes kidrlésl kenyer (1)*;

kolbasz (1, 4, 11)*; Kelkaposzta fézelek (1, 5)*; : Sargarépa;
Félbarna kenyér (1)*;

KEDD
2025.04.22.

Pasztorleves (1, 5)*; Mézes-mustaros csirke Csokoladé iz(i krémes rad (1, 2)*;

Tej (2)*; Csemege szaldmi; Liga Margarin;
Teljes kiorlési kenyér (1)*; | csikok (1, 5, 11)*; Petrezselymes rizs (5)%;
. Alma; .

SZERDA
2025.04.23.

Tiramisu izQ tej (2)*; Kifli (1, 2); _umsg.mm‘mw__<m_m<mm (1,2)*; Bugaci mm:mw Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga _smam::w

szelet (1, 2, 3, 5)*; Bulgur (1, 5)%; \ Félbarna kenyér (1)*; mm_‘omqmvm“

CSUTORTOK
2025.04.24.

Meggyes gyimolcs Tea; Liga Margarin; Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Kukorica présza (1, _Am:mam\;.mm;:, 2, 4)%; Teljes kidrlésu kenyér

as

Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom; 2, 3)*; Erdei gyimdlcs dntet (1)%;

PENTEK
2025.04.25.

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Sreged, Kenyérgyar Gt 4. Tel: +356-82-542-0185, Fax: +368-62-540:016 Iskola 'A’
E-mail: maig@suli-host.ha ‘

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsr; (*) Eﬁ@m:m».. 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélek, . Suli-Host
o mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevbk kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciGkkal kapcsolatban érdeklgdjén a honlapunkon feltintetett
munkatarsainknal. Rendszer 3.0
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2025.04.28.

Gyimélcsos krémjoghurt (1, 2)*

KEDD

.04.29.

2025

Tej (2)*; Sertés parizsi (1, 2, 4)%;
Margarin; Teljes kidrlésd kenyér (1)*;

Liga

SZERDA

.04.30.

2025

Om_vxmcom<o ﬁmm >§mm ﬁmmxm : 2, m. 4, m
12, 13)%;

CSUTORTOK

.05.01. .

2025

Tejeskavé izi tej (2)*; Kifli (1, 2)*;

NTEK

z

PE

.05.02.

2025

kiorlésl kenyér (1)*;

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=50; ﬂleﬂmEmnNm: (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek,
~ mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; ﬂmnmNmNmESm@ 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az dsszetevk kzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltintetett

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

;  Fonottka (1,
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SULI -

Tarhonyaleves (1, 5);
11)*; Zoldborséfézelék (1, 2)*;

Zellerkrémleves (1, 2, 5);
3)*; Csirke porkolt (1, 2, 5)*;

Tavaszileves (1, 3, 5);

Levesgyongy (1, 2, 3)*;

m__mNmﬁ :mmmmum Am 9
Tard (2); Tejfdt (2)%;

Baromfi fasirt (1, 2, 3, 4,
Félbarna
kenyér (1)*;

Levesgydngy (1, 2,
Szarvacska

tészta (1)*; Vegyes salata;

Chilisbab (1, 5)*;
Félbarna kenyér (1)*; Alma;

Francia hagymakrémleves (1, 2, 5, 6)*;

Olaszos rakott tészta

(1,2)%

OK-11,31g S6-1,489 TZ5-4.620

Tarés tészta (1)*;
Porcukor (1, 13)*;

Félbarna kenyér (1)*;

HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
5784 w@wmm...m .ﬂmﬁﬂm&@;@& 1t 4. Tel.: +36«82:542-018, Pax: +36-62-542-016

E-raail: iﬁm@mﬂb ~host i

munkatarsainknal.

Ommamcm szalami; Liga Margarin; Teljes
kioriés kenyér (1)*; Zdéldhagyma;

Lekvar; Liga Margarin; Rozsos parna (1, 12)%;

Gocseji csirkemellsonka (4)*; Liga Margarin;
Teljes kidrlés(i kenyér (1)*;

| EN-240,70kcal FH-8,850 510,25 5:

,4)*; Teljes kidrlésl zsemle

- Kendmajas (1,
:_ Lm@ommb retek;

(

Briés (1, 2, 3)"; Alma;

Etlap név:
Iskola 'A’

Suli-Host
Etkeztetési .
Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jellegii informacié!

Etlap: Iskola 'A’ _ ‘ Id6szak: 2025.04.01.-t6l 2025.04.30.-ig
l ' LT : - |
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Alma 37,20kcal 0,48g 0,00g 840g - 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared’ ' .

Alma befétt 68,00kcal 0,00g 0,00g 62,409 10,569 0,00g 0,00g
Osszetstel: Aima befditt :

Almamartas ' 222,30kcal 2,839 1,679 47,209 28,249 0,259 ’ 0,28g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiszeg, Tejfol '12%’

Almas taska 234,50kcal 3,719 12,679 25,979 0,009 0,42g 5,67g
Osszetétel: Fagy. almas taska 50g, Fagy. almas taska 70g : .

Banan 210,00kcal 2605 0,00g 48,40g 0,00g 0,00g "0,00g
(sszetétel: Banan :

Barackos haromszog . 565,60kcal 7,709 20,30g ' 86,52g 33,329 0,70g 9,249
(Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 709 '

Baromfi fasirt 180,53keal 10,40g 10,81g 9600 0,00g 1,36g 2,699
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ sttéshez, Fagy. Frikadell '

Bugaci sertés szelet 222,16keal 21,83g 12,43g 4,279 "~ 0,38g 0,46g 0,929

Bsszetétel: 'Fiiszer - Huspuhito, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fustolt szalonna, Petrezselyem zold, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn’ szeletelt, S6 jédozott,
Voroshagyma . .

Bulgur 341,67keal 7,57g 9,97g 47,659 1,929 10,60y 1,239
Osszetatel: Bulgur, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj mapraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselygm z06ld, S6 'jodozott', Voroshagyma

Burgonyafézelék 311,80keal 7,51 g' 6,299 51,83g 0,13g 0,369 0,409
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 jédozott', Tejfsl '12%', Véroshagyma

Burgonyagomboéc leves 160,43keal 3,90g 3,96g 20,319 . 1,439 0,98g 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso,
Petrezselyem zold, S6 'jédozott, Voroshagyma

Chilisbab 611,15kcal 34,749 23,739 60,649 4,069 0,37g - 0,31g

stzetétel: Babérievél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kiristalycukor, Oregano;
Oroit fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott', Szarazbab, Tartésitészermentes sritett paradicsom, Voroshagyma

Citromos tea 36,54kcal 0,009 0,009 9,05¢ 9,04g v 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf( ’

Csemege szalami 104,80kcal 3,609 10,00g 0,00g 0,00g 0,849 4,209
Osszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka 14,00kcal 0,60g 0,109 2,40g 1,90g 1,509 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csipkebogyo tea 39,90keal 0,08g 0,009 9,479 9,049 ) 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdfj, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Csirke porkolt 204,68kcal 22,199 8,609 8,259 0,78g 0,38g 0,379
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fels6 csirkecomb filé, Finomliszt BL5S,
Fokhagyma, Kéménymayg, Natir 30%-os lecso, Ordlt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Vordshagyma

Csirkeraguleves 253,60kcal 18,929 6,84g 27,78q 4,01g 0,529 0,53g

Osszetétel; Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Felsd csirkecomb fité, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z6ld, S6 'jédozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma :

* Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegii informacic!

Etlap: Iskola ‘A’ - ldészak: 2025.04.01;-tél<2025.04.30.-ig

l ‘ ]
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat = Cukor S6 - Telitett zsir

Csokolddé iz( krémes rid 218,40kcal 3,85¢ 10,01g » 27,379 6,16g 0429 - - 4,55g

Osszetétel: Fagy. csokoladé izl krémes rad 50 g, Fagy. csokoladé izii krémes rad 70 g

Csokoladé izii tej } 141,04kcal 7,75g 3,779 19,38g - 11,509 0,25¢ ' 2,259
Osszetétel: Gf instant csokoladé 20 tejizesitd, Tej '1,5%" -

Csontleves : 127 64keal 3,869 3,049 20,669 1,38g 0,54g - 0419

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes *Pamol', Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S6 jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Vorsshagyma

Csében siilt brokkoli ’ 516,9%cal 2591g 28,429 32,999 5,359 0,82g 3,669

Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesité s6 mentes "Pamal, £tolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, $6 ‘jodozott, S 'jodozot, f5zéviz!, Szerecsendio, Tej '1,5%, Tejfol "12%', Trappista sajt, Véroshagyma i

Daragaluskaleves 220,15kcal 6,38g 5,249 35,11g 1,479 0,59 0,729

Osszetétel: Blzadara, Ftelizesité s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalébé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zelier, Fokhagyma, Orott
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojaslé, Véroshagyma )

Didkcsemege szalami 99,40kcal 3,60g ) 9,40g 0,10g 0,10g 0,80g 3,80g
Osszetétel: Didkcsemege szalami : o

Eper-meggy gyiimélcs tea 39,90kcal - 0,089 0,00g 9,47g 9,049 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betetdij, Citromié 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor :

Erdei gylimélcs éntet 46,88kcal 0,45g 0,08g 10,759 6,07g 0,01g 0,01g
Osszetétel: Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, Szegfliszeg

Erdei gyiimolcs tea 39,90kcal 0,08g 0,00g 9479 9,04g 0,009 0,009
Osszetatel: Betétdij, Citromlé 40%, Gytmolestea filteres, Kristalycukor

Erdei-bodzas gyiimélcs tea 39,90keal 0,08¢g 0,009 9,47g 9,04g 0,00g 0,00g
Osszetetel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Fahéjas cukor - ' 64,97kcal 0,02g 0,009 16,11g- 16,01g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fahéj, Porcukor '

Fahéjas szilvaleves 212,82kcal 3,129 1,83g 44,539 25,459 0,13g 0,83¢g
Osszetétel: Citromig 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BLSS5, Fézéitejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott, Szegfliszeg

Fatérzskifli 180,12kcal 4,33g 3,59g 31,469 6,169 0,40g 1,82g
Osszetétel: Fatorzskifii 57g

Fejeskaposzta-salata 57,28kcal © 1,83g 0,229 '11,929 6,009 . 0,22g 0,01g
Bsszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, S6 jodozott ’

Félbarna kenyér 80,10kcal 2,679 0,30g 16,689 039 0,429 0,03g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér . 64,08keal - 2,14g ‘ 0,24¢ - 13,349 0,31g 0,349 0,02g
Osszetétel: Félbarna kenyér '

Félbarna kenyér - 160,20kcal 5,34g " 0,60g 33,369 10,789 0,849 0,069
Osszetétel: Félbarna kenyér

Filézett halaszlé . 126,36kcal 9,81g 7.11g 6,13 349 3,169 2,79

Osszeteétel: Csemege paprika, Etelizesits s mentes ‘Pamol’, Etolg] ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé siiritmény, Natdr 30%-os lecso, Pangasius halfilé,
$6 ‘jédozott, Voréshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jellegd informécio!

Etlap: Iskola'A’' Id6szak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig
| , - ~ |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Fonott kaldcs 217 80kcal 5,029 4,829 37,499 6,279 0,469 2,389

Osszetetel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147 50kcal 4,05 1,350 28,90g 1,90g 0,509 0,709
Gsszetétel: Fonottka 50g '

Gesztenyés parna (PP) 236,60kcal 3,999 10,08g 31,789 0,00g 0,429 4,55g
Osszetétel: Fagy. gesztenyés parna 50 g , Fagy. gesztenyés rid 70 g

Gombakrémleves ' 149,12kcal 5,479 3,229 23,779 141g 0,499 0,629

Osszetatel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fézstejszin, Oroit fekete
bors, Petrezselyem z0ld, S0 'jodozott’, Tojasos gydngykagyl6 tészta, Vordshagyma .

Gocseji csirkemelisonka 44,80kcal 6,409 2,00g 0,369 0,16g 0,969 0,68g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemelisonka szeletelt

Gulyasleves ’ 309,34kcal 14,249 16,98g 22,20g 1,86g 0,56g 0,329

ésszet»ételz Babérievél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-0s
lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tojasos csipetke tészta, Vordshagyma.

Gyiimoicsds krémjoghurt - 125,00kcal 4,129 4,00g 17,50g 16,259 0,239 2,759
Osszetétel: Gyamolesos krémjoghurt 125g ' .

Hazi korozott 61,79%cal 5,999 _ 3,229 - \Tig 0,04g 0,14g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiiré, Ksménymag, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Veroshagyma :

Hentes tokany 322,90kcal 15,939 24,869 8779 . 0,38g 0,88g 1,489

Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, F6it fustolt tarja, Fastolt szalonna, Natdr 30%-0s lecso, Oroit fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott’, Voroshagyma :

Hot-Dog ‘ 242,21keal 8,88g 9,73g 28,739 0,32g 1,44g 3,209
Osszetétel: Hossz( zsemle53g, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop

Hasgombécleves 283 46kcal 13,73g 17,33 16,169 0,999 0,50g 037g

Osszetétel: Babérlevél, Citromié 40%, Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfoi '12%', Tojaspor, Voroshagyma

Husos lecso . 540,07kcal 21,209 27,609 66,289 10,559 3,509 0,61g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Natur 30%-0s lecso, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma

Husos tarhonya 664,94kcal 28,019 30,66g 65,53g 3,279 1,05g 0,839

Osszetétel: Burgénya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Natlir 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Tojasmentes tarhonya, Vordshagyma

Karfiolleves 158,81kcal 5,23g 3,159 - 26,579 2,40g 0,529 0,409

Osszetétel: Etelizesité so mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6.
‘jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Vroshagyma

Kelkaposzta f6zelék 230,51kcal 7,10g ) 3,57g 40,399 ' 0.41g 0,279 0,319

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Grott fekete bors, S6 ‘jodozott,
Voroshagyma ‘

Kendméjas 107,20kcal 4,00g 9,60g 1,16 0,52 0,889 3,929
Osszetétel: Kendmajas :

Ketchup 20,90kcal 0,07g 0,009 1,13g 0,869 0,169 0,009
Osszetétel: Ketchup :

Kifli 126,85kcal 3,539 1,16 24,779 1,639 0,479 0,60g
Osszetétel: Kifii 43g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informiacié tajékoztato jellegi informécio!

Etlap: Iskola ‘A’ : Id6szak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig
I ~ ' W i
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir .
Kukorica prosza ' : 582,22kca[ - 11,08¢ 27,169 70,529 29,369 0,199 4,39

Osszetatel: Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristélycukor, Kukoricadara, Tejfol 12%", Tojaslé

Lebbencsleves 202,31kcal 5,75¢ 4,13g 33,619 2,70g 0,659 0,81g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jdozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma

Lekvar 61,50kcal 0,099 0,03g 15,059 15,009 , 0,03g 0,00g
(Osszetétel: Sargabarack lekvar :

Lencseleves ' 251,34kcal 13,669 4,149 38,299 ‘ 1,80g 0,55¢g 0,299

(Osszetatel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kristalycukor, Lencse, Mustar, NatUr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, So 'jodozott, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Levesgydngy - 74,70kcal 1,209 4209 - 7,95g 0,90g 0,14g 0,00g
Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin _ 21,60keal 0,06g 2,409 0,069 0,06g 0,109 0,729
bsszetétel: Liga margarin

Lilahagyma 1984kcal - 055 0,050 4,679 2,129 0,00g 0,02
Osszetétel: Lilahagyma

Limonadé 42,00kcal 0,009 0,00g 9,50g 9.40g 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor

Magyaros vajkrém 48,60kcal 0,80g 4,60g 1,00g 0,009 0,080 2,929
Osszetstel: Magyaros vajkrém

Méjgaluskaleves 258 51keal 16,879 7,649 29,329 1,959 0,80g . 0,609

('?sszetétel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforg()', Fagy. gyoker, Fagy. leveszoldség, Fagy. sérgarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Majoranna,
Oréit fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés mdj, S0 jodozott, Tojaspor, Voroshagyma

Majonéz 56,80kcal - 0,16g 5,16g 2,40g 1,34g ‘ 0,329 0,689
Osszetétel: Majonéz

Makaréni 300,34kcal 8,549 - 6,509 51,879 2,809 0,17¢g 0,81g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, 16z6viz, Tojasmentes makaroni '

Mikos cukor 222,00kcal 3,609 12,00g - 23.40g 15,93g 0,01g 1,50g
Osszetétel: Mak, Porcukor : » .

Makos metélt 308,63kcal 8,54g 7,429 51,879 2,80g 0,19g 091g
Osszetstel: Ftolaj ‘napraforgd', S6 jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta )

Meggyes gylimolcs Tea 39,90kcal 0,08g 0,009 9479 . 904g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdi, Citromlé 40%, Gyiméicstea filteres, Kristélycukor '

Méz 45,00kcal 0,059 0,00g 12369 12,32 0,02 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz :

Mézes-mustéros.csirke csikok 242 ,04kcal 22,659 8,269 18,549 . 691g 0,39g 0,31g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL5S5, Kristalycukor, Mustar, Oralt fekete bors, S6 'jodozott, \Vegyes virag méz,
Vorgshagyma

Milanéi szosz hussal 283,31kcal 15,03g 19,359 10,759 4,159 0,849 _ 1,07g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etoléj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fistolt tarja, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Vordshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'A’ _ ' Id6szak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 . Telitett zsir
" Napraforgémagos vajkrém - 51,69cal 1,009 4,66g 1,419 0,05g 0,089 0,00g
(Osszetétel: Napraforgomag hantolt, Natir vajkrém
Narancs 49,20kcal 0,729 0,00g 10,20g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Narancs : ’
Négyhagymas krémleves 115,17kcal - 3,05¢ 2,80g 19,139 3,56 - 0,459 0,16g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. metélshagyma, Fagy. poréhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezseiyem z06ld, S6

‘jodozott, Szerecsendio, Tejfol "12%', Voroshagyma

Paprikasburgonya ’ 609,48kcal 26,74g 30,339 55 569 0,76g 0,79g

0,629

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-os lecso,

Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S fjodozott, Voroshagyma

Paradicsom : 11,50kcal 0,509 0,10g 2,009 ' 0,009 0,00g

0,009
Osszetétel: Paradicsom
Paradicsomieves betlitésztaval 228,43keal 5,409 5,409 39,14g 18,78g 0,53g 0,649

~ Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, $6 jodozott, Tartdsitszermentes sritett paradlcsom Tojésos bet( tészta,

Voroshagyma, Zeller zold

Parizsikrém 93,94kcal ‘4,299 7,869 1,429 0,03g 0,879 1,80g
Osszetétel: Mustar, Natir vajkrém, Sertés parizsi, S6 'jodozott', Tejfol ‘12%' :

Parolt rizs 253,81keal 4,569 10,349 _ 5559g 0,229 0,459 1,109
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, S6 jodozott’, Vérashagyma )

Pasztorleves 183,72kcal 5,159 3,67g 30,49¢ 2,43g 0,63g 0,659

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Fiistolt szalonna,

Koménymag, Natlr 30%-os lecsd, S6 jodozott!, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Petrezselymes burgonya 285,01keal 5,89g 8,069 42,589 0,17g 0,379 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité so mentes ‘Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 jodozott, S6 'jédozott, f6zbviz'

Petrezselymes rizs © 272,16kl 4,64g 12,189 55,879 © 0,39 0,31g 1,31g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A', S6 'jodozott, Voréshagyma

Petrezselymes tojaskrém 94,01kcal 3,91g - 7,369 0,589 0,13g 0,529 2,579 '
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%", Tojas f6zott daraboit '

Piritott dara 172,36kcal 3,769 4,08g 29,369 0,00g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Bizadara, Etolaj 'napraforgé’, S6 jodozott ‘

Porcukor 80,00kcal 0,00g 0,00g 20,009 20,009 0,009 0,00g
Ogszetétel: Porcukor

Rantott sajt 'mirelit’ 217,70kcal 9,75g 11,609 19,509 0,75¢g - 083g 0,129

 Osszetétel: Etolaj napraforgd' sitéshez, Fagy. panirozott sajt ' ' )

Rizibizi 286,08kcal 6,87¢g "10,50g 60,47g 2,269 0,459 1,139
Osszetetel: Etehzes:to s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs ‘A", $6 ‘jédozott, Voroshagyma

Rozsos pama:. 169,68kcal 4,93g 2,749 30,46g 0,459 0,629 0,50g
Osszetétel: Rozsos pama 56g

Sajt szorat " 62,40keal 5,00g 4,409 0,609 0,009 . 0,40g 3,009

Osszetétel: Trappista sajt.
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Etlap meliéklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: Iskola ‘A’ | Idészak: 2025.04.01.-t61 2025.04. 30.-ig

r i |
Etel név , 6sszetevék -Energia Fehérje Zsir Szénhidrét - Cukor Sé Telitett zsir

Sajtkrém . ' ‘ 74,00kcal 2,609 ‘ 5,689 3,209 0,00g 0,70g 3,68

Osszetétel: Natlr sajtkrém

Sajtos korong 194 43kcal 9,60g 9,969 16,00g 0,00g 1,449 ' 2,929
Baszetetel: Ftola) 'napraforgd' sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit ’

Sajtos rid 318,50kcal 6,099 19,88g 27,799 1,26g 1,47g 9,949
Osszetatel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rad 70 g

Sargaborsokrém-leves 206,09kcal 9,579 2,959 34,159 © 1,08g 0,479 0,31g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, So
‘jodozott, Tojasos gydngykagyld tészta, Vordshagyma

Sargarépa 20,00kcal 0,60g 0,10g 4,059 2,50g 0,009 k 0,00g
Osszetétel: Sargarépa '

Sertés parizsi 79,20kcal 4,80g 6,40g - 0,609 0,20g 0,809 2,409
Osszetétel: Serfés parizsi

Sertésrizotto 586,27kcal 25,009 33,51g 63,509 - 2479 - 0,97g 1,059

(sszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukonoa Fagy. zoldborso Fokhagyma, Natiir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs A,
Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Stefania vagdalt ‘ 336,52kcal 17,509 22,72 12,059 0,64g 0,869 1,269
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S0 jodozott', Tojas f6z6tt darabolt, Tojaspor, Véroshagyma

Siilt csirkecomb 256,24kcal 28;889 10,499 1,04g 0,03g 0,48g 0,12g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etolaj mapraforgd’ siitéshez, S0 'jodozott, Szamyas flszerkeverék :

Siilt debreceni kolbasz 252,22kcal 9.17g 23,68g 0,599 0,209 1,379 7,379
(Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd’

Szarvacska tészta 308,63kcal - 8,54g : 7429 51,879 ' 2,80g 0,19g 091g
Gsszetatel: Ftolaj ‘napraforgd’, S6 'jédozott, f8z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta

Tarhonyaleves 185,34kcal 4,829 5,549 27,35 2,279 0,71g 1,30g

Osszetotel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma Fustéit szalonna, Nat(r 30%-os lecso,
Orott fekete bors Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!, Tojasmentes tarhonya, Voéroshagyma

Tavaszileves ) 105,68kcal 3,999 2,599 15,959 3,689 0,519 0 359

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarepa Fagy. zeller, Fagy. zldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Teavaj . 86,76kcal 0,05g . 9,849 0,049 0,00g 0,01g 6,84¢
Osszetétel: Teavaj v

Tej 110,00kcal 7,759 3,759 . 11,50g 11,509 0,25g 2,259
Osszetatel: Tej'1,5%'

Tejberizs - 352,30kcal 13,769 4,719 84,03g . 28,80g 0,45g 2,70g
Osszetetel: Kristalycukor, Rizs 'A', S6 'jodozott, Tej ™ 5%' ‘ : ’

Tejeékévé' izli tej. 126,13keal 7,459 3,569 16,219 10,93g 0,24g 2,14
Osszetétel: Tej'1,5%', Vita-d tejeskavé (Gast-Food) :

Tejfol 56,80kcal 1,369 4,80g 1,60g - 000g 0,01g 0,00g
Osszetétel: Tejfol '12%' o
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Etlap: Iskola 'A’

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécio tajékoztato jellegii informécié!

Etlap melléklet

Id6szak: 2025.04.01.-t6] 2025.04.30.-ig

[
B

|

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Teljes kidrlésii gabonas keksz 184,40kcal 3,32g 6,40g » 28,009 9,20g 0,18g 3,129
Osszetétel: Gabonas keksz ‘ :

Teljes kiorlés( kenyér 134,40kcal 5,229 0,609 27,06g 0,369 0,84g 0,249
Osszetétel: Teljes kioriés( kenyér

Teljes kibriési kenyér 76,16kcal 2,969 0,34g 15,339 0,20g 0,48g 0,14g
Osszetétel: Teljes kioriésti kenyér ' '

Teljes kioriés(i kenyér 53,76keal 2,09g 0,24g 10,82g 0,14g 0,349 0,10g
Osszetétel: Teljes kivrlés(i kenyér '

Teljes kioriésii zsemle 126,50kcal . 430 - 0,60g 24,25¢ 0,359 0,609 0,359
Osszetétel: Teljes kioriés( zsemie 50g ‘

Tiramisu izii tej 141,62kcal 7,759 3,75¢g 19,51g 11,509 0,259 2,259
Osszetétel: Gf instant tiramisu izl tejizesits, Tej '1,5%' :

Tojaskrém 121,20kcal 3,929 10,369 0,59g 0,139 0,459 3879
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6id, S6 ‘jodozott, Tejfol “12%', Tojas f626tt darabolt

Taré 116,00kcal 14,00g 5,00g 3,00g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntiird

Taré Rudi 101,40kcal 2,10g 5,04g 11,67g 10,569 0,03g " 4,299
Osszetétel: Tro Rudi

Taros tészta 300,34kcal 8,54g 6,509 51,879 2,80g 0,21g 0,81g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, 56 jédozott, S6 jédozott, 6z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta ' '

Vajkrém 48,20kcal 0,86g 4,409 1,30g 0,05g * 0,08g 0,00g
Osszetétel: Natir vajkrém

Vanilias krémturé 66,43kcal 5,749 2,489 4,959 3,599 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntliré, Porcukor, Tejfol "12%', Vanilias cukor i

Vegyes salata 74,65kcal 1,44g 0,209 16,409 11,60g 0,20g 0,01g
(Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyé uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S0 jodozott

Zellerkrémieves 107,70keal 3,68g 1,889 17,959 1,85g 0,50g 0,05g

(Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tejfol '12%',

Voroshagyma, Zeller zold

Zo6ldborsofézelék 330,04kl 15,869 4,509 53,81g 25,68g 0,37g 1,119
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%’
Zdldborsoleves csipetkével 92,78kecal - 4,119 2,509 12,69g 3,399 0,499 0,329

(Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbors6, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 'jodozott,

Tojasos csipetke tészta, Vordshagyma

Z6ldhagyma 12,60kcal 10,279 0,099 2,559 © 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldhagyma :
Zbldtea-citrusos 39,90kcal 0,08g 0,009 9479 9,04g 0,00g 0,009

Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiimslcstea filteres, Kristalycukor
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/ Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegii informacid!.

Etlap: Iskola 'A’ - ldészak: 2025.04.01.-t6l 2025.04.30.-ig

| - - |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérie ~ Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Zsemle 140,45kcal 4,249 053 2867g 0,16g 0,64g 0329

Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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