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Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dicfélek,
mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitiszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az dsszetevdk kzitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatriak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécikkal kapcsolatban érdeklSdjon a honlapunkon feltintetett

Fatérzskifli (1, 2, 3)*;

,mnm?om_nxmcomé gyimolcs tea; Mogyordokrém
Teljes kitrlés( kenyér (1)*;

Teljes kibrlési

Zellerkrémleves (1, 2, 5)*; Levesgydngy (1, 2,

3)*; Bolognai sz6sz; Makaréni (1)*; Sajt
szorat (2)*; Alma;

Majgaluskaleves (1, 3, 5)*; mm_.,ﬁom panirozott
halfilé (1, 2, 3, 4, 9)*; Burgonyapiré (2, 4)*;
Vegyes salata;

Burgonyagombdc leves (1, 5)*; Sdlt ngmom:_

kolbasz (1, 4, 11)*; Séargaborséfbzelék (1, 5)*;
Félbarna kenyér (1)*; Narancs;

| 90640 7832 mommwzlmm %n oxu

_/\_mwom Bmﬁm: A:
Makos cukor (1, 6, 8, 12, 13)%;
kenyér (1)*; Alma;

Dc_<mm_o<mm (1,3,5)%5
Am__,mm x_oﬁ_mmm

Ik mzlwwomw_ag mzlmmvwé lemm

;!

EmmN:;:m,.%mo 2073 m? ;;oaﬁm:

4m<mmN__m<mm : m mv* Hisos ﬁmﬁso:v\m: mv
Csemege uborka (11)*;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Wmﬁw.mnmw.@m it 4. Tel.. +36-62-542-016, Fax +36-62-342-018

E-mail: madPsuli-host

munkatarsainkndl.

Zdldfiszeres halpastétom (9)*; ...m__.mm. kioriést

kenyér {(1)*;

3)%;

Zala felvagott (4)*; Liga Margarin; Félbarna

Lekvar;

kenyér (1)*;

Etlap név:
Iskola 'A’

. Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Iskola 'A' ' Id6szak: 2025.01.01.-t61 2025.01.31.-ig

[ . ’ ; |
Etel név , dsszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor, . 86 Telitett zsir

Alma 37,20kcal 0,489 0,00g 8,40g 000g 0,00g 0,009

Osszetétel: Alma 'ldared’

Alma beféitt  68,00kcal 0,00g 0,00 " 62,409 10,569 0,009 0,00g
-Osszetétel: Aima befdtt '

Almas taska © 234,50kcal 3,71g 12,679 25,979 0,00g 0,429 5,679
Osszetétel: Fagy. almas taska 50g, Fagy. almas taska 70g ’

Aprépecsenye ‘ 342,20kcal . 18,18g 26,729 ) 4,959 0,48g 0,369 0,31g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, $6 jédozott, Voroshagyma

Bacskai rizseshtis 558,48keal 22,429 34,329 57,64g 0,63g 1,10g 1129

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natdr 30%-os lecso, Grolt fekete bors Rizs 'A', Sertés comb,
- Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Baracklekvar ' 73,80kcal 0,11g 0,03g 18,069 - 18,00g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar )

Bebo Mini Margarin 31,50keal 0,00g 3,50g 0,00g 0,00g 0,00g 0,709
Osszetétel: Bebo mini margarin ‘ : )

Bolognai szész 281,92keal - 15,07g 20,689 7,02g ' 4,579 0,56g 070g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fiistolt tarja, Kristalycukor, Oregan6, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘i6dozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Vérashagyma

Brids 274,40keal - 5,539 5,25Q 50,129 16,459 0,49g 2,599
Osszetétel: Brios 509 Briés 70g

Brokkolikrémleves . 127 67kcal 5,009 3,499 17,329 ' 2,08¢g 0,53g 0,26g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. brokkoh Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, So
j6dozott', Szerecsendio, Tejfol "12%", Voroshagyma

Brokkolikrémleves gyonygykagyloval 162,98kecal 5,569 3,379 23,439 - 1,809 0,51g 0,32g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, 56
jodozott', Szerecsendio, Tejfél '12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Vorsshagyma

Burgonyagombéc leves 160,43kcal 3,909 3,969 20,31¢g 1,43¢g 0,98¢ 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesitd so mentes ‘Pamol', Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudl, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma Natdr 30%-o0s lecso,
Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Véroshagyma

Burgonyapiiré 326,30kcal 7,61g 10,899 45,089 2,769 0,49g 4,579
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 'jodozott, S6 'jédozott, 6z6viz', Tej '1,5%’

Biikki apropecsenye 351,18keal 16,859 25099 12,19g 0,439 0,429 0,78g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fiistolt kolbasz, Orott fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Tejfol '12%', Voroshagyma

Chilisbab 611,15kcal 34,749 23,739 60,649 4,069 0379 0,319

stzetétel: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesits s mentes'Pamal’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0 jodozott, Szarazbab, Tartésitdszermentes siritett paradicsom, Vorashagyma

Citromos tea 36,54kcal 0,00g 0,009 9,059 ' 9,04g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf( '

Csemege szalami 104,80kca| 3,609 10,009 0,009 0,009 0,84g 4,209
Osszetétel: Csemege szalami '

Csemege uborka 14,00kcal 0,60g 0,109 2409 s 1,90g 1,50g 0,00g
’i’)sszetétel: Csemege uborka :

Sufi-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécio téjékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Iskola 'A’ _ 1dészak: 2025.01.01.-t6l 2025.01.31.-ig
L L ]
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor -~ SO Telitett zsir
Csikds tokany ' 330,66kcal 16,069 26,93g 3,569 -0,55g 083g 1,54¢

(Osszetetel: Csemege paprika, Ete!lzesno s0 mentes '‘Pamol’, EtoIaJ ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Natiir 30%-os lecsd, Oroltfekete bors, Sertés
lapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%', Vordshagyma

Csipkebogyo tea 39,90keal 0,08g 0,00g 9,47g 9,04g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyamolcstea filteres, Kristalycukor

Csokoladé iz krémes rad 218,40kcal 3,859 10,019 27319 6,16g 0,429 4,559
Bsszetétel: Fagy. csokoladé iz krémes rid 50 g, Fagy. csokolédé izdi krémes rid 709

Csontleves 127 64kcal 3,869 3,04g 20,669 1,389 0,549 0,41g

Osszetétel: Etelizésits so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jodozott, Tojasos eperszalag teszta, Voroshagyma

Csé tészta 318,24kcal 9,159 6,579 55,589 3,00g 0,219 0,83g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’; S6 jodozott, f6zéviz', Tojasmentes csé tészta ’

Daragaluskaleves 220,15kcal 6,389 5249 - 35,11g 1,47g 0,59 C0,729

Osszetétel: Bizadara, Etelizesits s6 mentes 'Pamof’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orot
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 fjodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Daras metélt 419,17kcal 11,089 © 9,53g 71,699 2,80g 0,229 1,119
Bsszetétel: Buzadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt teszta

Didkcsemege szalami 99,40kcal 3,60g 9,409 0,109 0,10g 0,809 3,80g
Osszetétel: Diakcsemege szalami '

Eper-csipkebogyd gyiimblcs tea 39,90kcal 0,089 0,009 9479 9,04g 0,00g ~ 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyuméicstea filteres, Kristalycukor :

Erdei gylimolcs tea 39,90kcal 0,08g 0,009 9,479 9,049 0,00g 0,00g
Gsszetétel: Ciromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei-bodzas gylimdlcs tea 39,90kcal 0,08g ) 0,00g 9479 9,04 0,00g 0,009
Osszetétel: Citrom!é 40%, Gyuimdlcstea filteres, Kristalycukor

Fatorzskifi 180,12kcal 4,33g 3599 = 31,469 6,169 0,409 1,829
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Fejeskaposzta-salata 57,28kcal 1,63g . 0,229 11,929 6,009 0,229 0,019
Bsszetotel: 10%-o0s elelecet, Fejes kaposzta, Ksménymayg, Kristalycukor, S6 jodozott'

Félbarna kenyér 160,20keal 5,34g 0,60g 33,369 0,78g 0,84g 0,06g
- Qsszetétel: Félbarna kenyér :

Félbarna kenyér 64,08kcal 2,149 0,249 13,34g 0,31g 0,34g 0,02g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 106,80kcal " 3,569 040g - 22,249 0,529 0,56g . 0,04g
Osszetétel: Félbama kenyér s

Filézett haldszlé - . 126,36kcal . 9,81g B A AT 6,13g 3,499 3,16 2,799

Bsszetétel: Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé siritmény, Nat(r 30%-0s lecso, Pangasius halfilé,
S0 ‘jodozott, Voroshagyma :

Fonottka 147 50kcal " 4,059 1,359 28,909 1,90g 0,509 . 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g
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'Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplo informdcié tajékoztatd jellegii informacic!

Etlap: Iskola 'A’ o Idészak: 2025 01.01.-t6l 2025.01.31 ~ig
| ~ ’ V |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje  Zsir Szénhidrét Cukor S6 Telitett zsir

Fétt burgonya 1/2 . ) 103,40keal 2,75g 0,33g : 20,249 0,00g 0,03g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozoft, fozéviz' ‘

Francia hagymakrémieves 130,22kcal 3.44¢ ’ 2,859 22,61g 3,569 0,459 0,16g
Osszetatel: Citromlé 40%, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgé', Fagy. metélShagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyrna, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, $6
‘jodozott’, Szerecsendio, Tejfol '12%', Voroshagyma ‘ '

Frankfurtileves 299,77keal 4.91g 17,249 21,55¢ 0,88g -1 42g 1,719

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma
Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 'jadozott’, Tejfol *12%', Virsti, ersh Pulyka Gallicoop, Voroshagyma

Gocseji csirkemellsonka 44 ,80kcal 6,40g 2,00g 0,369 0,16g 0,96g 0,689
Osszetetel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt '

Gulyasleves 309,34keal 14,249 16,98¢g 22,209 1 869 0,569 0,32g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj. napraforgo Fagy. gyokeér, Fagy. sargarepa Fokhagyma, Kbménymag, Natlr 30%-0s
lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Gyilimélcsleves 189,62kcal 2,559 2,20g 38,889 24,399 0,12g 0,44g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg, Tejfol '12%'

Gyilimélesos krémjoghurt 125,00kcal 4,129 : 4,009 17,509 16,259 0,239 2,759
Osszetétel: Gyumalcsos krémjoghurt 125 :

. Hazi korozott 61.79%cal 5,999 3,229 1,779 0,049 0,149 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntdré, Kﬁménymag, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Hot-Dog 242 21keal 8,88g 9,739 28,73g 0,329 1,449 3,209
Osszetétel: Hosszii zsemie53g, Virsli, Virsli Pulyka Galficoop

Husgaluska-leves (csirke) . 197,7%cal 16,33g 6,409 17,60g ) 2 Gég 0,779 0,469

Osszetatel: Babérlevél, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa, Felsé csukecomb filé,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 jodozott!, Tejfol '12%", Tojaspor, Vorashagyma .

Hisgombéc : 303,32kcal 16,19g 19,59g - 20,77g 0,439 0,379 0,129
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tojaspor, Véroshagyma ‘

Hussos tarhonya 664,94kcal 28,01g 30,66 65,539 3,279 1,059 0,839

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Komenymag, Natdr 30%-os lecsd, Sertés lapocka, S6 ‘jddozott,
Tojasmentes tarhonya, Voréshagyma .

Jégesap retek 7,00keal 0,55¢ " 0,05 060g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégcsap retek

Joghurt 93,00kcal - 5,10g 5,40g 6,00g 6,00 0159 360
-Osszetétel: Natir joghurt - '

Kakaés csiga 275,80kcal 4,13g 13,659 32,979 12,889 0,66g 6,869
Osszetétel: Fagy. kakads csiga 50g, Fagy_. kakaos csiga 70g ' '

Kendémajas 107,20kcal 4,009 9,60g 1,16g 0,529 0,889 1392
Osszetétel: Kendmajas '

Ketchup 7 - 20,90kcal 0079 0,00g 1139 0,869 0,169 0,00g
Osszetétel: Ketchup

Kifli ) 126,85kcal 3,539 1,169 24,779 1,639 0,479 060g -
Osszetétel: Kifli 43g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepl6 informécié tijékoztaté Jellegd informécié!

Etlap: Iskola 'A’ Idészak: 2025.01.01.-t61 2025.01.31.-ig

L e - |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor . Sé Telitett zsir

Kigyouborka ' ) . 6,00kcal 0,50g 0,059 0,85¢ 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasaijt 93,00kcal 3,20g 7,00g 4,269 . 0.00g 1,249 4,509
Bsszetétel: Kockasajt natiir '

Lapkasajt 155,50kcal 13,00g 11,509 0,00 000g 1,00g 7,509
Osszetétel: Lapkasajt '

Lebbencsleves 202,31kcal 5;759 413g 3361g 2,70g 0,659 0,81g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits 56 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
* Fustolt szalonna, Natr 30%-os lecso, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasmentes nagykocka teszta, Voroshagyma )

Lekvar 61,50kcal 0,099 0,03g 15,059 * 15,009 0,03g 0,00g
Osszetétel: Sérgabarack lekvar '

Levesgydngy ) 74,70kcal 1,20g 4,209 7,959 0,90g 0,14g 0,00g
Osszetétel: Levesgysngy .

Liga Margarin 21,60kcal 0,06g 2,40g 0,06g - 0,069 ~ 0,10g 0,729
Osszetétel: Liga margarin )

Magyaros gombaleves 127,34kcal 4,80g 3,53g 18,45g 1,479 0,55g 0,31g

('?sszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natir 30%:-0s lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma ‘

Méajgaluskaleves 258 51kcal 16,879 7,649 29,329 1,959 0,809 0,60g

(?sszetétel: Etelizesitc’i sG mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforg’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 'jédozott, Tojaspor, Voroshagyma

Majonéz 56,80kcal 0,16g 5,16g 2,40g 1,349 0,329 0,68g
Osszetétel: Majonez : '

Makaréni 300,34kcal 8,54g i 6,509 _ 51879 2,80g 0,179 0,81g
Osszetetel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, 16z6viz, Tojasmentes makaroni

Makos cukor 222,00kcal 3,60g 12,009 23,40g 15933  0,01g 1,509
Osszetétel: Mak, Porcukor

Makos metélt ' 308,63kcal 8,54g 7,429 51,87g 2,80g 0,199 0,919
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Meggyes gyiimélcs Tea 39,90kcal 0,08g 0,00g 9,479 - 9,049 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Méz 45,00kcal 0,05g 0,00g 12,369 12,329 0,029 0,009
Osszetétel: Vegyes virag méz

Mézes-mustéros csirke csikok 242,0dkcal 22,659 8,26g 18,54g 6,91g 0,39 0,31g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamal’, Ftolaj ‘napraforgd', Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Mustar, Orélt fekete bors, S6 jodozott, Vegyes virag méz,
Voroshagyma

Mogyorokrém 60,75kcal 0,259 3,75g 6,50g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Mogyorokrém :

Molnirka - " 174,90kcal 3,969 3.91g 30,03 4,959 0,39 " 2,049
Osszetétel: Molnarka 559

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szereplo informacié tajékoztato jellegii informacié!

Etlap: Iskola 'A’ Id()'szak 2025 01.01.-tdl 2025.01.31.-ig ,

I |
Etel név , dsszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor 'S6 Telitett zsir -

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal 5,529 6,90g . 36,60g 6,00g 0,429 2,649

Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal

Narancs - ' 49,20kcal 0,729 0,00g 10,209 0,009 - 0,00g 0,00g
Osszetétel: Narancs ‘

Natir baromfi érme : 165,63kcal ‘ 9,60g 11,569 5,44g 0,009 1,449 3,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. Natir baromfi érme Valdor : ’

Olaszos rakott tészta 674,03kcal 30,35¢ 28,609 71 ,85g 6,849 0,89 4479
Osszetétel; Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott!, $6 ‘jodozott,
fozéviz', Tartésitoszermentes sdritett paradicsom, Tej '1,5%’, Tejfol '12%), Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Paldcleves ) . 270,45keal 12,679 17,149 14,029 1,55g. 0,47g 0,359

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy z6ldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol " 12% Tojasos kiskocka tészta, Voréshagyma

Paradicsom 11,50keal 0,50g 0,109 2,00g 0,00g 0,009 ‘ 0,00g
Osszetétel: Paradicsom ’ . . .

Paradicsomieves bet(itésztaval 228,43keal 5,40g 5,409 39,149 18,78g " 053 0,64g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tartositdszermentes siritett paradicsom, Tojasos betl tészta,
Véroshagyma, Zeller zold

Paradicsommartas ' 227 68kcal 5,04g 521¢g 39,509 - 17,879 . 0,369 0,559
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!, Tartésitoszermentes slritett paradicsom, Voroshagyma ‘

Parizsikréem 93,94kcal 4,299 ’ 7,86g - 1429 0,03g 0,879 1,80g
Gsszetétel: Mustar, Nat(r vajkrém, Sertés parizsi, S6 jodozott, Tejfol '12%'

Parolt rizs ) 253 ,81kcal 4 569 10,34g 55,58g . 0,229 0,459 . 1,109
Osszetétel: Etelizesitd so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Grolt fekete-bors, Rizs 'A', S6 ‘jodozott’, Vérashagyma

Petrezselymes burgonya 285,01keal 5,899 8,06g ) 42,58g 0,17g 03719 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, S6 'jédozott, 16z6viz' '

_ Petrezselymes rizs 272,16kcal 4,649 12,18g 55,879 0,399 © 0,31g 1,31g
Osszetétel: Etelizesitd $6 mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgd’, Grolt fekete bors, Petrezselyem z6id, Rizs ‘A", S6 jodozott, Vérdshagyma

Porcukor S0,00kca! 0,00g ' 0009 20,00g 20,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Porcukor

- Rantott sajt ‘mirelit' - 217,70keal 9,759 11,60g 19,509 - 0,759 0,83g 0,129
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sttéshez, Fagy. panirozott sajt

Ridvagdalt 332,8%al 18,33 23,299 993  081g 0,569 0,369

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd' sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors Sertés lapocka, S6 'jodozott,
Tojaspor, Voroshagyma - .

Sajt szérat 78,00kcal 6,25g 5,50g 0,75g ' 0,00g 0,50g " 3,759
-Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szérat : 62,40keal 5,00g 4,40g 0,60g 0,00g 0,40g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém ‘ 92,50kcal 3250 7.10g 4,00g 0,00g 0,88 460g
Osszetétel: Natir sajtkrém
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztato jellegii informéacic!

Etlap: Iskola 'A’ Idészak: 2025.01.01.-t6l 2025 01.31.-ig
|
Etel név,t}sszetevc’ik Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor - 806 Telitett zsir
Sajtos korong 194,43kcal 9,609 9,96g 16,009 4 000g 1,449 - 2,92g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sttéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos metélt : : 300,34kcal 8,54g 6,50g 51,879 - 2,80g 0,17g 0,81g
Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, 16z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Sajtos panirozott halfilé 240,09cal 12,109 10,95g 23,10g 1,769 1,10g 1,579
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Halfilé sajttal '

Sajtos rdd - - - "318,50keal 6,099 19,889 27,79 1,269 1,479 9,94g
Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50-g , Fagy. sajtos rid 70 ¢

Sargaborsofézelék 280,95kcal 15,30g 4779 . 42,559 0,379 0,31g 0,419
‘Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits so mentes "Pamo’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, S6 j6dozott', Véroshagyma

Sargarépa . 20,00kcal 0,60g 0,10g 4,059 2,50g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargarepa

Sertés parizsi - 79,20kcal 4,80g 6.40g 0,60g 0,20g - "~ 0,80g 2,40g
Osszetétel: Sertés parizsi :

Sertésporkolt 340,88kcal 18,209 26,799 4,379 0,78g 0,46g 0,329

Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kéménymayg, Natdr 30%-os lecso, Oralt fekete bors, Sertés Iapocka S
'jédozott, Voroshagyma

Sertésraguleves 315,82kcal 15,889 17,409 21 869 381g 0,51g 0,429

Osszetétel: Etelizesits so mentes "Pamol, Etolaj 'napraforge’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
$6 'jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma -

Sonkakrém ' 57,90kcal 3,45g 4,00g . 2,059 0,16g 0,769 0,28g
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natdr vajkrém : ‘

Spenét 224 41kcal 9,62g 5,939 32,969 860g 045g- . 1,30g
Osszetetel: Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 jodozott’, Tej'1,5%'

Siilt debreceni kolbasz 252,22kcal - 9,179 23,689 0,59g 0,209 1,379 7,379
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj ‘napraforgd' :

Szarvacska tészta 308,63kcal - 8,54g 7,429 51,87g 2,80g 0,19g . 0,919
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta

Tarhonyaleves 185,34kcal 4,829 5549 27,359 2,279 0,71g 1,309

» Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistoit szalonna, Natar 30%-0s lecsé,
Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 'jédozott, Tojasmentes tarhonya, Véréshagyma

Tarkonyos burgonyaleves 140,65kcal 3,45¢ 3,28¢ S 2319 0,629 0,769 0,23g

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamal, Etolaj ‘napraforgd", Fagy leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natar 30%-0s
lecso, Oralt fekete bors, SO 'jodozott!, Téarkony, Tejfol '12%', Voroshagyma

Tavaszileves 105,68kcal 3,99 2,599 15,95g - 3,689 0 519 0,359

Osszetétel: Etelizesits so mentes *Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabe, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Oroltfekete bars,
Petrezselyem z6ld, $6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Véréshagyma

Teavaj ' 86,76kcal 0,05g 9,849 0,04 0,009 0,01g 6,84g
Osszetatel: Teavaj '

Tej 110,00kcal 7,50g 3,75g 11,75 11,759 0,33 2,50
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztaté jellegu informécié!

Etlap: Iskola ‘A’ Idészak: 2025.01.01.-t6l 2025.01.31.-ig _

l ‘ . 3 ’ |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje - Zsir Szénhidrat  Cukor Soé Telitett zsir

Tejeskavé iz(i tej 126,13kcal 7,459 3,569 16,219 10,939 0.24g 2,149

Osszetétel: Tej'1,5%", Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfol 56,80kcal 1,369 4,80g 1,60g 0,00g 0,019 0,009
Osszetétel: Tejfol 12%' '

Teljes kidrlési kenyér 134,40kcal 5,229 0,60g 27,069 0,36g 0,84g 0,249
Osszetétel: Teljes kibriésd kenyér ‘ ' :

Teljes kibriési kenyér 53,76kcal 2,099 0.24g 10,829 014y  034g 0,109
Osszetétel: Teljes kioriésd kenyér :

Teljes kioriésii zsemie 126,50kcal 4,309 0,60g ‘ 24,25g 0,359 0,609 0,359
Osszetétel: Teljes kibrlést zsemle 50g

Temesvari sertésszelet 279,28keal 23,70g 14,93¢g . 10,53g 0,94g 0,58g : 0,93g

Osszetétel: Flszer - Huspuhxto Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zéldbab, Finomliszt BL55 Fokhagyma, FUstolt szalonna Natar
30%-0s lecsé, Orolt fekete bors, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn’ szeletelt, S6 'jodozott, Tejfol 12%', Voréshagyma

Tiramisu izii te 141,62kcal 7,759 3,759 19,51g 11,50g 0,259 2,25¢
Osszetétel: Gf instant tiramisu izi tejizesitd, Tej "1,5%’ :

Tokfozelek 206,43kcal 517g 6,029 31,179 11,67g 0,379 0,48¢
Osszetétel: 10%-os ételecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%’, Véroshagyma :

Taré 116,00kcal 14,009 '5,009 3,009 . 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Falzsiros tehéntird '

Tards tészta - . 300,34kcal 8,549 6,50g 51,879 - 2,809 0,21g 0,81g
Gaszetatel: Ftolaj ‘napraforgs’, So6 'jodozott, S6 jodozott, f5zéviz, Tojésmentes nagykocka tészta

Vagott tojasleves 120,60kcal © 5909 6,649 5,649 - 0,48g 0,629 1,619

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevé!, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, FmomhsztBLSS Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 ‘jédozott, Tojas f6zott, tisztitott, Tojaslé, Voroshagyma

Vajkrém 48,20kcal 0,869 4,409 1,309 0,059 0,08g 0,00g
Osszetétel: Natir vajkrém ' ' :

Vegyes salata . 74,65kcal 144g 0,209 16,40g 11,609 0,209 0,01g
Osszetétel: 10%-os ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Kéménymag, Kristatycukor, Lilahagyma, Sargarépa, Sé jodozott

Zala felvagott ' 82,80kcal 5,60g '6,80g 0,729 0,20g 0,88¢g 2,40g
Osszetatel: Zala felvagott '

Zellerkrémleves 97,53kcal 3,39 1,850 15,83g 1,659 050g 0,059

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'joédozott!, Tejfl '12%',
Vorsshagyma, Zeller zold '

Zoldbabfdzelék 234,07keal . 8,34g 5,55¢ 35,13g 9,11g ‘ 0,38g 0,50g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, 56 ‘jodozoft, Tejfol '12%', Vordshagyma

Zéldborsofozelék ) _ . 330,04kcal 15,869 4,509 53,819 25,68¢ 0,37g A 1119 .
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott', Tej '1,5%’

Zoldfdszeres halpastétom 100,20kcal 2,619 " 912 : 1,779 0,069 0,39 1,23g
Osszetétel: Z5ldfiiszeres harcsapastétom
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl§ informécié tjékoztato jellegii informacic!

Etlap: Iskola 'A’ ‘ Id6szak: 2025.01.01.-t6l 2025.01.31 ~ig :
Etel név , 6sszetevék - Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Zoldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,15g - . 1,50g 0,00g 0,00g O,QOQ

Osszetétel: Zoldpaprika

Zsemle 140,45kcal 4,24g 0,53g 28,679 " 0169 . 084g

0,329
Osszetétel: Vizes zsemle 539
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