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Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, Suli-Host
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az 6sszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapesolatban érdekidjon a honlapunkon feltintetett Etkeztetési
munkatarsainknal. . Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'A’ Id6szak: 2024.11.18.-t61 2024.11.22.-ig
l . - |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukormr | S6 Telitett zsir

Aima 37,20keal 0,48¢ 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima 'Idared' }

Bolognai sz6sz 281,92kcal 15,07g 20,68g 7,029 ) 4,57g 0,56g 0,709

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd", Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Féit fustolt tarja, Kristélycukér, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0
‘jodozott, Tartésitészermentes_ siritett paradicsom, Voroshagyma

Citromos tea 36,54kcal 0,00g 0,00g 9,05g 9,049 0,009 0,009
Osszetatel: Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf( ' : :

Csemege szalami 104,80keal 3,60g 10,009 0,00g 0,00g 0,84g 4,209
Osszetétel: Csemege szalami

Csipkebogyo tea 39,90kcal - 0,08g 0,00g 947g ' 9,04g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimolcs tea " 39,90keal 0,08g 0,00g 9479 9,04g 0,00g 0,00g
Gsszetétel: Citromié 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Félbarna kenyér 80,10kcal 2,67g 0,30g 16,68 0,399 042g 0,03g
Osszetétel: Félbama kenyér )

Filézett halaszlé _ 126,36kcal 9,81g 7,719 6,139 3,499 3,169 - 2,799
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé stiritmény, Natdr 30%-0s lecso, Pangasius halfié,
S6 'jodozott, Voroshagyma

Fonottka 147,50kcal 4,059 1,359 28,90g 1,90g 0,50g : 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g

Gyiimdlcsds krémjoghurt 125,00kcal 4,129 4,00g 17,509 16,259 0,239 2,75
Osszetétel: Gyiimdlesos krémjoghurt 125g

Hentes tokany 322,90kcal 15,93g 24,869 6,77g } 038g . 0,88g 1,48g
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fott fustolt tarja, FUstolt szalonna, Nat(ir 30%-0s lecso, CGrolt fekete bors, Sertés lapocka, $6
‘j6dozott, Voroshagyma

Hot-Dog 242 21kcal 8,889 9,73g 28,739 0,329 1,449 3,20g
Osszetétel: Hosszt zsemleb3g, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop

Jégcsap retek 7,00keal 0,55¢ 0,059 0,60g 0,00g : 0,00g 0,009
Osszetétel: Jégcsap retek

Ketchup 20,90kcal 0,079 0,009 1,139 0,869 0,16g 0,00g
Osszetétel: Ketchup

Kifli ) 126,85kcal 3,53g 1,169 24,779 1,63g 0,479 0,60g
Osszetétel: Kifli 43g

Korte : 62,40kcal 0,48g 0,00g 14,409 0,00g ' 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

\
kY

Lebbencsleves 202,31kcal ‘ 5,75¢ 413g 33,61g ‘ 2,70g 0,659 0,819
Osszetetel: BUrgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natir 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma

Liga Margarin 21,60kcal 0,069 2,409 0,06g 0,06g 0,109 0,729
Osszetatel: Liga margarin ) ‘
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informaci tajékoztatd jellegli informéci6!

Etlap: Iskola 'A’ Id6szak: 2024.11.18.-t61 2024.11.22.-ig
I ’ R |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Majonéz 56,80kcal 0,169 5,169 2,409 1,349 0,32g 0,689

(sszetétel: Majonéz

Makaroéni ) 300,34kcal 8545 . 6,50g 51,87g 2,80g 0.17g , 0,81g
(sszetétel: Etolaj 'napraforgd’, 86 'jédozott, f6zéviz', Tojasmentes makardni . ’

Meggymartas 236,25kcal 3,48g 0,869 52,58¢ 31,81g 0,23g 0,28g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL55, Fozotejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiiszeg ‘

Mogyordkrém 60,75keal 0,259 3,75¢ 6,50g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Mogyorokrém s

Napraforgémagos fonottka - 236,40kcal 5,529 6,90g 36,60g 6,00g9° 0,429 2,649
- Osszetétel: Kelt fonottka napraforgomaggal

Nyirségi gombocleves 119,75keal - 4,079 3,97g 13,679 2,849 0,65¢ 0,30g

Osszetétel: Citromlé 40%, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. nudli, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa,
- Fagy. zeller, Fagy. zoldbors6, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Paradicsom 11,50kcal 0,50g 0,10g 2,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Parolt rizs 253 81kcal ) 4,569 10,349 55,59g 0,229 0,459 1,10g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamal’, Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ‘A", S6 jodozott!, Vordshagyma

Petrezselymes burgonya 285,01kcal " 589 8,069 42,58g 0,17g 0,379 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Oralt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott', $6 'jodozott, f6z6viz'

Petrezselymes tojaskrém © 94,01keal 3.91g 7,369 0,58¢g 0,13g 0,52g 2,579
Osszetetel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S6 'jédozott, Tejfo! '12%", Tojas 6z0tt darabolt

Piritott dara 172,36keal 3,76g 4,08g 29,369 0,00g 0,50g . 0,409
Osszetétel: Buzadara, Etolaj 'napraforgd', S6 jodozott

Porcukor 80,00kcal 0,00g 0,00g ' 20,00g 20,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Porcukor - '

Rantott sajt ‘mirelit’ 217,70kcal 9,75¢ - 11,60g 19,50g 0,75g 0,839 0,129
Osszetatel: Ftolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fagy. panirozott sajt

Sajt szorat 62,40kcal 5,00g 4,409 0,60g 0,009 0,40g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém 92,50kcal 3,25g 7,10g 4,00g - 0,009 0,88g 4,609
Osszetatel: Natlr sajtkrém

Sérgaborsokrém-leves 206,09cal 9,57g 2,95¢ 34,159 1,08g 0,47g 0,31g #
Osszetetel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orslt fekete bors, Sargabors, S6
‘jodozott!, Tojasos gyongykagylo tészta, Voréshagyma '

Siilt csirkecomb - - 256,24kcal 28,889 10,49g 1,049 0,03g 0,489 0,129
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos fels6 csirkecomb, Etolaj napraforgd’ siitéshez, S6 'jodozott, Szarnyas filszerkeverék

Tej ' 110,00kcal 7,509 3,759 11,759 11,759 0,33g 2,50g
Gsszetétel: Tej UHT '1,5%'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztato j'ellegl’i informacio!

Etlap: Iskola 'A’ . Id6szak: 2024.11.18.-t6] 2024.11.22.-ig

I - , L |
Etel név , dsszetevk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Tejfol 56,80kcal 1;369 4,80g . 1,60g 0,00g 0,01g : 0,009

Osszetstel: Tejfol "12%"

Teljes kidrlés(i kenyér 134,40kcal 5,229 0,60g 27,06g 0,369 0,84g 0,24g
Osszetatel: Teljes kioriést kenyér :

Teljes kiorlésii zsemle : 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,25¢ 0359 0,60g 0,359
Osszetétel: Teljes kisriést zsemle 50g

Taro 116,00kcal 14,00g 5,00g 3,00g : 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntiro

- Tlrés tészta 300,34kcal 8,549 6,509 51,87g 2,809 0,21g 0,81g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 'jodozott, S6 jodozott, 6z6viz, Tojasmentes nagykocka tészta '

Vajas hatszog 314 40kcal 5,92g 16,48g 35,04g 5,289 0,659 8,969
Osszetatel: Fagy. Vajas hatszog 80g

Zala felvagott ' ) 82,80kcal 5,609 : 6,80g 0,72g 0,209 0,88¢g 2,40g
Osszetétel: Zala felvagott : :

Zbldpaprika ) ' 10,00kcal 0,60g 0,15g 1,509 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoidpaprika ) :

Zoldségleves 137,50kcal 4179 3,50g 21,829 2,63g 0,53g 0,479

Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy zeller, Fokhagyma Orolt
fekete bors, Petrezselyem z5ld, S6 ‘jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma
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