Reggeli Tizé6rai Ebéd A Ebéd B Uzsonna i Vacsora

Alma dobozos (idit6 100%; | Alma krémleves (1, 2)*; Spenétos |Alma krémleves (1, 2)*; Milan6i ragu Barackiekvar; Liga

Teljes kidrlésii gylimdlesos | panirozott halfilé (1, 2, 3, 4, 9)%; (1)*; Makaréni (1)*; Sajt szorat (2)*; | Margarin; Teljes kitriést
keksz (1, 2)*; Kuszkusz (1, 5)*; kenyér (s

s

z

HETFO
2026.10.05.

Zdlderdd salata'mix (5)*; Salata ontet (2)*; Gylmdlcs; Félbarna kenyér
1 *.

3

Erdei-bodzas gylimdlcs Huasgaluska-leves (1, 2, 3, 5)*; Huasgaluska-leves (1, 2, 3, 5)*; Soproni felvagott (1, 2, 4)*;

S tea; Csemege szalami; Rakott brokkoli (1, 2, 3, 5)%; Bugaci sertés ragu (1, 2, 3, 5)*; Liga Margarin; Teljes
a 2 Liga Margarin; Teljes Hagymas tort burgonya (5); kiérlésd kenyér (1)*;
a2 kiériésii kenyér (1)*; ‘ :
";'4" -4 Paradicsom; Z6lderds salata mix (5)%; Salata dntet (2)*; Gyimélcs; Teljes kidriést
S ' kenyér (1),
Madartej izii tej (2)*; Alfcidileves csipetkével (1, 3, 5)*; Alfdldileves csipetkével (1, 3, 5)*;  |Pritamin paprikas tarokrém
~ Teavaj (2)*; Fonottka (1, |Zabpelyhes hiisgombéc (1, 2,3, 6)*;'| = Ananaszos csirkecomb filé (1)*; (2)*; Sargarépa; Teljes
< o 2)%; | Paradicsomos kaposzia-f6zelék (1, j . Rizibizi (5)%; kiorlésii zsemle (1)*;
g S 5)" ‘ )
H 8 Z6lderds salata mix (5)*; Salata ontet (2)*; Gyimdles; Teljes kidriési |
v 8 ' kenyér (1)*; ' ~
) Citromos tea; Zala Karfiolleves (1, 3, 5)*; Csirkeporkolt | Karfiolleves (1, 3,5)*; Tokmagos Barackos haromszég (1,
% < felvagott (4)*; Teljes (1,2, 5)*; Galuska (1, 3)*; fasirtgoly6 (1, 3, 5, 6, 8, 12, 13)*; - 2);
- © kiorlésd kenyér (1)%; Sargarépafézelék (1, 2)*;
5 e Zdldpaprika; :
'5 o Zblderd salata mix (5)*; Salata dntet (2)*; Gyumdles; Savanylség (11,
8 b4 C 15)*; Félbarna kenyér (1)*;

Citromos tea; Kendmajas . Jokai bableves (1, 2, 4, 5)*;
(1,2, 4)*; Teljes kidrlésii | Tejberizs (2)*; Kakads cukor (1, 4,
kenyér (1)*; Zoldpaprika; | 13)% '

Jokai bableves (1, 2, 4, 5)%;

Vajkrém (2)*; Zsemle (1)%;
Kaposztas kocka (1)*;

PENTEK
2026.10.09.

Z6lderd6 salata mix (5)*; Salata dntet (2)*; Gyumbles; Teljes kibriési
kenyér (1); »

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Seeged, Kenyérgyéiei Gt 4. Tel: $36-62-542-015, Fax: $36-62-542-016

Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!
Etlap: Szabadszedés - Iskola

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; 80=80; TZS=Telitett zsir; ( *) Allergének: 1 =GlUtén; 2=Tej; 3=deés;,4=Sgéja; 5=Zeller;
—Dicfélék, mandula; pisztcia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 1 3=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek; Eteleink az osszetevik
Kkozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeki6djon a honlapunkon feltintetett munkatarsainknal.




_ Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informécio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Szabadszedés - Iskola - Id6szak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig

4 Etel név, 6sszetevék  Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Alfoldileves csipetkével : 170,70keal 4,809 3,00g 29,009 200 060g 0400

~ Bsszetetel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s mentes 'Pamof, Etolaj 'nabraforg()', Fagy. gyoker, Fagy. leveszoldseéq, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koménymag, Natar 30%-os lecso, Petrezselyem zold, 56 ‘jodozott, Tojasos csipetke teszta, Vordshagyma ,
Lo e
Alma : 37,20kcal 0,509 0,009 8,40g 0,00g 0,009 : 0,009
Osszetetel: Alma ' ' .

Alma dobozos (idit6 100% = 88,00kcal 0,009 : 0,009 . 9,00g 0,00g "0,009 0,000
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyumélcsie L ‘ :

Alma krémleves 206,40kcal 2,60g 0,909 45,309 29,209 : 0,109 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy: alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor; Puding por; S6 jodozott, Szegfiszeg, Tejfol "1 2%"

Alinés-sajtos csirkecombfilé 454,10kcal 26,509 24,709 30,30g 13,909 0,70g 12,009

Osszetétel: Alma, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Félegyhazi morzsa, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Teavaj, Tej:
'1,5%", Trappista sajt, Véroshagyma :

Ananészos csirkecomb filé 198,90kcal ' 23,509 - 8,509 5,309 1,70g 0,409 0,30g -
Osszetétel: Ananasz konzerv, Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, S6 'jodozott '

Barackiekvér : 73,80kcal - 0,10g ‘ 0,009 18,109 18,00g 0,009 . 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar ’ '

Barackos haromszdg 282,80keal 3,80g 10,20g - 43,309 16,709 0,40g 4,60g
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 50g, Fagy. barackos haromszog 70g '

* Borsos tdka'ny 187,00kcal " 19,409 10,10g 3,509 0,50g 0,40g 0,309
-Osszetétel; Etelizesits s6 mentes "Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb , S6 ‘jédozott, Voroshagyma,

Briés  274,40kcal 5,50g 5209 50,109 16,409 . 050g . 2,60g
Osszetétel: Brios 50g, Brios 70g '

Bugaci sertés ragu 235,50keal 21,90g - 13,30g 5,70g 0,409 - 0,409 0,70g
Osszetétel: 'Fiszer' - Hispuhitd, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Finomliszt BL55, Fustdit szalonna, Petrezselyem zold, Sertés comb; 56 jadozott, Voréshagyma

Bulgur 341,70kcal 7,60g 10,009 47,709 - 1,90g 0,609 - 1,209
Osszetétel; Bulgur, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, 56 jodozott’, Voroshagyma

edisisiia

Burgonyagombac leves 169,50kcal 4,109 : 4,009 21,70g ’ 1 40g 1,009 0,409

(sszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma; Natur 30%-o0s lecso,
Petrezselyem z0ld, S0 'j6dozott!, Vrdshagyma

Burgonyapiiré ) 334,40kcal 7,609 11,809 - 45109 2,80g - - 0,509 5,009
~ Gsszetatel: Aro margarin, Burgonya, 56 jodozoft, $6 ‘jodozott, 6z6viz', Tej'1,5%' ) : '

Citromos tea 36,50kcal 0,00g 0,00g 9,00g - 9,009 0,009 ’ 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafl )

Csemege szalami 104,80kcal 3,60g 10,009 _ 0,009 0,00g 0,80g 4,20g
Osszetétel: Csemege szalami : ' ,

~ Csirkeporkslt 204,70kcal 22,209 8,60g 8,30g 08)g  0dog 040g

Osszetatel: Csemege paprika; Csontos felsd csirkecomb, Etelizesitd so mentes 'Pamol’; Etolaj ‘napraforgo’, Fagy. pritamin paprika, Fels6 csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
- ‘Fokhagyma, Komeénymag, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma . -

Csirkeraguleves ' 24710kcal 17409  680g 21809 2,10g 059 . 050g

Gsszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb file, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold,
§6 ‘jodozott!, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma . : :

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Az "Etlap mellékle mécio tdjékoztaté jellegd inform
Etlap Szabadszedes - Iskola ' Idc’iszak: 2026.10.01.-tol 2026.10.31.-ig

) Etel név , 6sszetevik Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir
Csokoladé iz tej . 141,00kcal '7,80g : 3,80g 19,409 11,50g 0,20g 2,209
ﬁss;etétel: Gf instant csokoladé izil tejizesitd, Tej '1,5%"

. Csokoladés gabonapehely 117,30kcal 1,90 1,30g -25,80g 0,00g 0,109 0,30g
Bsszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g ’

Csontleves csigatésztaval . 95,20kcal 2,90g 2,909 13,909 1,109 . 0,60g 0,30g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld,
Sertés csont, S6 'jodozott', Tojasos csiga tészta, Voroshagyma .

Csurgatott tojésleves 107,10kcal 4,009 4,80g 9 809 ) 0 409 0,509 1,009
Osszetétel: 10%-os ételecet; Babérlevél, Csemege paprika; Etelizesitd 56 mentes ‘Pamol', Etolaj napraforgo Finomliszt BL5S, Fokhagyma Komenymag, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, 56 Yjodozott', Tojaslé, Voroshagyma . v

Diékcsemege szalami ; 99,40kcal 3,60g 940g - 0,109 n 0,109 . 0,80g . 3,809
(sszetetel: Diékcsemege szalami ' ’ i

Erdei gyiimélcs ontet : - 118,90keal 1,40g 0,60g 26,109 16,209 0,30g 0,209
Osszetatel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy eper, Fagy: erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6btejszin, Knstalycukor Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfliszeg

Erdei-bodzés gylimdlcs tea : 39,90kcal, 0, 109 0 009 950g - 9,00 0,009 » Q,OOg
Osszetetel: Betéidij, Citromlé 40%, Gyumbicstea filteres, Kristalycukor '
Erdélyi rakott kaposzta : 382,00kcal- 22409 20,609 31,809 0,709 7.60g 3,40g

(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforg®’, Finomiiszt BL55, Fistolt kolbasz, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Savanyd kaposzta, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%, Tejfol
12%', Voréshagyma

Eszterhazy ragu k 184,40kcal 16,80g © 10,009 5,90g 1 709 0,40g 0,30g
Osszetétel: Babérlevél, Citromié 40%; Etolaj napraforgo Fagy gyoker, Fagy sargarépa, Finomliszt BL.55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, Sertés comb, 56 'jodozott,
Tejfol '12%!, Vordshagyma ‘

Fatorzskifli ‘ 180,10kcal" - 4,30g ‘ 3,609 31,509 6,209 0,409 1,809
(Osszetétel: Fatorzskifli 579 ' -

Félbarna kenyér : ' 160,20keal ‘ 5,30g 0,609 33,409 0,80g 0,80g v 0,109
(Osszetétel: Félbarna kenyér .

Félbarna kenyér ' : 64,10kcal 2,109 . 0,209 13,309 0,30g . 0,30g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér R . . ’ ' )

 Felvidéki vegyes leves 156,60kcal 4,70g 3,609 24,909 2,50g : 0,60g 0,30g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Burgonya Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy.
sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma
Finomfozelék 259,30keal 8,509 450 45,10g 14,70g. '0,60g 1009 |,
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. finomfdzelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomiiszt BLSS, Kristalycukor, S6 ‘jodozott|, Tej'1,5%" o

Fokhagymakrémleves ' 140,40keal 4,30g 280g 23,80g 1,90g 0,409 0,109
Osszatétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’ Etolaj napraforgo Fagy metelohagyma Finomliszt BLS5, Fokhagyma Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 Jodozott'
Szerecsendio, Tejfol '12%', Vorgshagyma

Fonott kaldcs 343,20kcal 7,909 , 7,60g 59,10g 9,90g -
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs ‘ ‘

0,709 3,709

Fonottka ; 147,50keal 4,00g 1,40g 28;909 1,90g 0,509 . 070
Osszetatel: Fonottka 50g ; ‘

Fétt tojas i - 146,70kcal 9,80g 8,800 0,609 . 0,409 0,30g 2,709

Osszetétel: Tojas fozott, tisztitott » - . .



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl§ informéci6 tajékoztato jellegd informéacio!

Etlap: Szabadszedés - Iskola _ Idészak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig
Etel név, osszetevék  Energia  Fehérie  Zsir  Szénhidrdt Cukor S6 Telitett zsir |
Galuska . 406,90kcal 27,009 »10,309 96,809 - 0,009 ' 0409 1009

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. galuska, So ‘jodozott, f6z6viz

_Gombas rizs ‘ ' 226,20kcal 5,70g 6703 . 5570g 0,309 0,409 ‘ 0,709
Osszetetel: Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgo’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 'jédozoft’, Voroshagyma ; ‘

Gocseji csirkemellsonka ' 44,80kcal 6,409 - 2,009 . 040g »o,zog 1003 0,70g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt ‘

v

. Gorog sertésragu. -+ ; 169,30kcal 17,009 9,00 : 4600 040g 0,509 0,309 .

Osszetétel: Csemege uborka Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy pritamin papnka Fagy. romanoc bab Finomliszt BL95, Fokhagyma, Natur 30%-o0s lecso, Olwabogyo
Oregand, Petrezselyem zold; Sertés comb, 56 'jédozott'; Vordshagyma

Gordgos szendvicskrém S ’ 48,00keal 2,109 ) 4,20g 0,509 i 0,30g - 0,20g 2,709
Osszetétel: Gorogos szendvicskrém : : i :

Gyiimdles 36,40kcal 0,30g 0,00g 8,409’ 0,00g - ©-0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte ’ :

'Gyilmélcs . 58,00keal 0,70g 0,00g 13,10g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Szilva ’ ' .

Gyiimolcs 49,20k6al 0,70 - . 0,009 10,20g 0,009 000 - 0,009
Osszetétel: Narancs ’

Gyiiméles . 37,20kcal 0,50g 0,00g 8,40g 0,009 0,00g ~ 0,009 -
Osszetétel: Aima ' '

Gyiimolcsés krémjoghurt 125,00kcal 4,109 4,00g 17,509 16,20g 0,209 © 2,800
Osszetstel: Gyimolcsds krémjoghurt 125g

Hagymés tortburgonya~ - 318,30keal 5909 11,709 42,809 - 030 - 0,40g 1,209
6sszetétel_: Burgonya; Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgo"; Oroit fekete bors, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, fz6viz', Voroshagyma

Halpapnkas ) . 128,90kcal 11,909 . 4,60g 9,60g 1,40g ' 1,409 0,609

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes "Pamol; Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma Halaszlé stritmény, Orolt fekete bors;
Pangasius halfile, 56 ‘jodozoft; Tartositoszermentes stritett paradicsom, Tejfol '12%", Voroshagyma - ’

Hargitai burgonyaleves : 224.20kcal ..o 7,209 13,809 16,509 0,709 i 1,009 3 709

Osszetétel: Borsikafl; Burgonya Csemege paprika; Etelizesits so mentes Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Flnomllszt BL55, Fistolt kolbasz, Natlr
30%-0s lecso, Orolt fekete bors; So 'jodozott, Tejfol.12%', Voroshagyma, Zeller 201d

Hazi korozott : 61,80kcal 6.009 : 3,20g 1,80g 0,00g 0,109 0,009
‘Osszetetel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, Koménymayg; S ‘jodozott, Tejfol "12%', Voroshagyma : :

Hentes szelet , , 221,90keal: - 121,409 12709 420g .0 0,509 0,909 1,209

‘Osszetétel: Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesitd so mentes 'Pamol’; Etolaj 'napraforgd’; Fagy. pritamin paprika; Fmomllszt BLS5, Fokhagyma, Fott fiistolt tarja, Fustolt
szalonna, Natiir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott’, Varoshagyma

Hortobagyi palacsinta . 490,50kecal - 29,109 ©2.20,20g : 45'809 : 0709 : '0,90g 1,809

Osszetetel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. palacsinta, Finomliszt BL5S, Fokhagyma Komeénymag, Natur 30%-0s lecso, Orolt fekete
bors, Sertés comb, 56 'jodozott, Tej '1,5%', Tejfol '12%', Voroshagyma : :

HotDog 268,70kcal 10,109 . 12,009 29,009 0,409 1,609 ~ 3.90g
A 6331@;@3&?;%; Hosszii zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsli Sertés'

Husgaluska-leves  197,80kcal 16,309 6,409 17,609 2609 0,809 0,50g

Osszetetel: Baberlevél; Etelizesits 50 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy zeller, Felegyhazt morzsa, Felsd esirkecomb file,
Fokhagyma Orolt fekete bors. Petrezselyem z6ld, So ‘jodozott, Tejfol 12%:; Tojaspor, Voroshagyma .

Suli-Host Etkéztetési Rendszer 3.0




. Az "Etlap melleklet"-en szerepl6 mformaclo tajékoztato ]eflegu informacio
'lEtIap: Szabadszedés - Iskola _ Idészak: 2026 10.01.-tol 2026 10.31 -|g

Etel név , 6sszetev6k Energia  Fehérje Zsir sZénhidrét Cukor - S6 Telitett zsir
Hiisos lecsé ] T 421,30keal 24,400 13,409 66,409 10,60g 3,509 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycakor, Natir 30%:0s lecso, Rizs 'A', Sertés comb, S0 ‘jodozott', Voroshagyma : :

Husos rakott tészta ' 522,00kcal 27,609 17,709 61,80g 3,209 1,109 - 4,109
Bsszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd, Finomliszt BL5S, Fétt fustolt tarja, Grolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott’, S6 jédozott, 16z6viz,, Tej 1,5%", Tejfol 12%",
. Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma )
Jégcsapretek : 7,00kcal 0,60g 0,00g 0,609 0,009 » 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégcsap retek '

Joghurt : . 93,00kcal 5109 540g 6,009 6,000 0,209 3,60g
Osszetétel: Natdrjoghurt

Jokai bableves ' 272,00kcal 19,70g - 10,60g 23,00g 1,409 0,60g 1,209

Osszetétel: Babérlevel, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. pritamin papnka Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Petrezselyem zold, Sertés comb, 86 jodozott', Szarazbab, Tejfol "12%', Vordshagyma

Kakaokrém : . 14150kcal - 1,20g 8,509 14,50g 9,80g 0,009 1,809

QOsszetétel: Kakaokrém

Kakads cukor o 78,80kcal 1,009 1,009 15,609 15,009 - 0,009 0,60g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor :

Kéaposztéas kocka ) i 352,80keal 10,30g 7,609 60,70g 5,309 0,30g 0,90g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fejes kaposz(a Knstalycukor Orait fekete bors, SO Jodozott' S6 'jodozott, foz6viz', Tojasmentes nagykocka tészta.

Karamellas tej 140,40keal . 6,509 3,209 21,709 21,70g 0,209 1,90g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej'1,5%’

- Karfiolleves = . ' 158,80kcal 5,209 3,10g 26,609 - 2409 0,50g ~ 040g
Bsszetatel: Etelizesitd sb mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, So
j6dozott, Tojasos rizsszem tészta, Vordshagyma

Karottas tojaskrém i 79,30keal 3,909 5,509 - 1,00g 0,40g 0,50g. 1,809
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, Sargarepa $6 'jodozott’, Tejfol 12%', Tojas f6zott darabolt ' '

Kefir 90,00kcal 4,809 - 5,209 . 5,709 5,709 0,209 ‘ 3,409
Osszetétel: Kefir

Kelkaposzta fozelék 230,50kcal 7,10g 3,60g 40,40g - 0409 0,30g " 0,30g
. Bsszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamof; Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 ‘Yjodozott’,
Voroshagyma )

Ken6majas : 107,20kcal T 4,00g 9,60g 1,209 0,50g 0,909 3909

Osszetétel: Kensmajas

Kerti friss salata mix 14,50keal 0,609 0,10g 2,809 1,40g ) b,OOg . 0,009
Osszetétel: Kerti friss salatakeverék ‘

Ketchup - 20,90kcal 0,109 - 0,00g - 1,10g 0,90g 0,20g 0,009
(Osszetétel: Ketchup -

Kifli 126,80kcal 3,509 1,20g 24,80g 1,609 © 0,509 0,60g
Osszetétel: Kifi 43g ; L ,

Kigy6uborka 0,50g - 0,00g 0,80g 0,009

Osszetétel: Kigyo uborka



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplo informécio tajékoztato jellegii informécié!

Etlap: Szabadszedes Iskola ' - Idoszak 2026 10.01.-tol 2026.10.31.-ig
Etelnév, bsszetevék  Energia  Fehérje  Zsir Szénhidrdt  Cukor S6  Telitett zsir
Kockasajt ' .  93,00keal 3,209 7,009 4,30g 0,009 ' 1,209 4,509

_ Osszetetel: Kockasajt natdr

Kukoricas bulgur 372,50kcal 9,80g 10,10g 52,909 1,909 0,60g 1,30g
Osszetatel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamof, Etolaj napraforgs’, Fagy: kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem 26ld, S6 jodozott, Vordshagyma :

Kukoricas rizs - 282,70kcal 7,009 : 9,60g - 61,80g 1,10g 0,60g 1,009
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors; Petrezselyem zold; Rizs'A’; S6 'jadozott :

Kuszkusz ' 348,80kcal 9,70g 9.80g 53,30g - 3,409 0,609 1,209
Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamal, Etolaj ‘hapraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors; Petrezselyem zold, S6 'jodozott’; Vordshagyma

Levesgyongy - .  74,70keal ~ 1,20g 4,209 " 8,009 0,90g 0,10g 0,009
Osszetétel: Levesgyongy ' ‘ -

Liga Margarin 21,60kcal 0,10g 2,40g 0,10g - 0,10g 010g. 0,70g
Osszetétel: Liga margarin : . ,

Limonadé 42,00keal 0,00g 0,009 9,509 9,40g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor

Madartej izii tej 142,20kcal 7,80g ' 3,80g 19,50g 11,509 0,209 . 2,30g
Osszetatel: Gf instant madartej iz tejizesitd, Tej '1,5%" .

~ Makaréni’ 300,30kcal 8,50g 6,509 51,90g 2,80g 0,209 . 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, fz6viz', Tojasmentes makaroni

- Makos cukor : ’ 222,00kcal 3,60g 12,009 23,40g 15,909 0,00g . 1,50g
Osszetétel: Mak, Porcukor ’ '

Mikosguba ’ 462,00kcal 10,80g 18,00g 61,209 000g 0,00g " 0,00g
Osszetétel: Makos guba , : .

Makos metélt ~ 308,60kcal 8509 7,409 - '51,90g 2,80g 0,20g 0,809
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S ‘jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta

Masanszki rizsfelfajt 532,20kcal 14,20g 9,209 119,909 : 51,20g - 0,70g 3,90g

Bsszetétel: Aro margarin, Citromlé 40%; Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. erdei keverek, Kristalycukor, Porcukor; Puding por, RIZS ‘A, S6 jodozott, Tej '1,5%', Tojasfehérje lé,
Tojassargaja Ié; Vanilias cukor

Meggyes gyiimdlcs Tea: S ~/39,90keal 0,10g:: - 0,00g 9,509 9,00g 0,009 0,009
Osszetatel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimalcstea filteres, Kristalycukor G : o O

Méz - : ~ +45,00kcal: :0,00g i 0,00g : 12,409 : 12,30g <:-0,00g 0,009 :
Osszetétel: Vegyes virag méz

. Milanéi ragu - ~ 204,10kcal 17,10g 9,90g 10,80g 4,109 080g 1,109

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforg®’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fastolt tarja, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés
cpmb, S6 'jedozott, Tantésitoszermentes siritett paradicsom, Vordshagyma : :

ves ‘ 18420keal  510g 4,30g 30 309 11,40g 0,50g 0,509

Bazsalikom, Burgonya Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforga’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabe, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy.
okhagyma, Kelkaposzta Kristalycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold S6 1odozott' Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Tojasos gyufa tészta, Voroshagyma

Molndrka . 174,90kcal 4,000 . 390g 130009 5,009 0409 2,009
Osszetetel: Molnarka 559 . ' -
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Az "Etlap melléklet™-en sze ep

Etlap Szabadszedés - Iskola . Id6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
Olasz felvagott o 99,80keal 5,209 8,40g - - 0,80g ; 0,20g 270,809 3,40g

Osszetétel: Olasz felvagott

Palécleves 197,80kcal 14,609 8,50g 14,109 © 1,509 0,509 0,409

(sszetétel: Babérievé!, Burgonya, Csemiege paprika, Etelizesits s6 mentes-Pamo!, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BLS5,
~ Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%', Tojasos kiskacka tészta, Voroshagyma

Paradicsom 11,50kcal 0,50g 0,10g 2,009 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomos kaposzta-fozelék 177 90kcal 5,009 3409 31,609 15,60g 0,40g 0,303
(Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Finomliszt BLS5, Koménymag, Kristalycukor, S0 ‘jodozott', Tanésitészennentes s(iritett paradicsom, Vérdshagyma

Périzsikrém ‘ 93,90kcal . 4,30g 7,909 1,40g 0000 - 0,90g '1,809
Osszetétel: Mustar, Natir vajkrém, Sertés parizsi, S6 ‘jodozott!, Tejfol "12%'

Pdérolt rizs 253,80kcal 4,609 10,30g 55,60g ’ 0,20g 0,40g g 1,10g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd, Oroit fekete bors, Rizs'A', $6 jodozott, Vorgshagyma

Penne . 300,30keal 8,509 6,50g 51,90g 2,80g 0,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, f6z6viz', Tojasmentes penne '

Petrezselymes rizs o ' 272,20kcal 4,60g° 12,209 - 55909 0,40g 0,30g 1,309
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orélt fekete bors, Petrezselyem zld, Rizs ‘A, S()v'j()dozott', Véroshagyma e

- Réntott csirkemell ‘ 189,00kcal 13,009 6,609 19,009 4,209 1,509 0,10g

Pizzés csiga 349,60keal 8,809 17,60g 37,609 . 3409 1,50g 9,60g
Osszetatel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g ‘ -

Porcukor . 40,00kcal 0,009 0,009 " 10,009 10,009 0,009 - 0,00g:
(sszetétel: Porcukor /

Pritamin paprikas trékrém 138,20kcal - 5,909 11,709 1,90g 0,30g 0103 - 1,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehéntlr6, So jodozott, Tejfol 12%’

Provanszi csirkemajragu 185,50kcal 18,909 9,209 6,609 ° 0,50g 0,409 0,609

Osszetatel: Csemege paprika, Csirkemndj, Etehzesnto s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. cukkini, Fagy pritamin paprlka Fagy. romano bab, Fmomhszl BL55, Fokhagyma,
Kakukkfa, Majoranna, Natdr 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Rozmaring, S6 ‘jodozott’, Véréshagyma

Rakott brokkoli ) 341,30keal 2830g 12,909 29,509 5409 0,809 . 1,90g

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Oralt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb, S6 jodozott, S0
Yjodozott, f6zoviz, Tej '1,5%", Tejfol '12%', Tojéspor, Trappista sajt, Voroshagyma

Osszetétel: Eiolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Rantott csirkemell filg

Réntott sajt - 217,70kcal 9,809 11,609 19,50g 0,80g 0,80g 0,109
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd' stitéshez, Fagy. panirozott sajt o

Reszelt tésztaleves : 208,40kcal 5,90g 5,80g 32,709 1,30g 0,609 0,80g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes Pamol’;, Etolaj 'napraforgd’; Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oroltfekete bors, Petrezselyem zold, S6 sodozott' Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma

Rizibizi 286,10kcal 680 10,50g 60,500 2,309 0.509 1,109
Osszetatel: Liclizesits so mentes ‘Pamol’; Etolaj napraforg’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', So 'jodozott, Vordshagyma

Roppanos salata mix 15,00keal 0,60g 0,109 2,809 1,609 0,009 0,009
Osszetete! Roppanos salatakeverek ’ ' ; '




Etlap melléklet

i

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Szabadszedés - Iskola Id6szak: 2026.10.01.-tol 2026.10.31.-ig

Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat - Cukor So Telitett zsir
Sajt szorat 6240kcal 5,009 - 4409 0,609 0,009 " 0,40g 3,00g
Osszetétel: Trappista sajt .

Sajt szorat 31,20keal 2,50g 2,209 0,309 0,00g 0,209 1.50g
Osszetetel: Trappista sajt : ‘ . .

Sajtszorat ‘  7800keal  620g 5,509 0,80g 0,009 0,50g 3,809
Osszetétel: Trappista sajt v : [

Sajtkrém 74,00kcal 2,609 - 5,709 "3,209 0,00g . 0,70g 3,709
" Osszetétel: Natursajtkrem ' ' : : b

Sajtos husgolyo : . L1 256,10keal 24,409 11,309 12,50 0,90g 0,80g ' 1,90g:
Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes 'Pamal, Etolaj 'napraforgd’ suteshez Felegyhazx morzsa; Fokhagyma Oralt fekete bors; Sertés comb S6jodozott!, TOjaSpOl‘,
Trappista sajt, Voroshagyma :

Sajtos metélt ‘ 300,30kcal 8,50g - 6,50g 51,90g . 2,809 0,20g- " 0,809
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 fjodozoft, f626viz, Tojasmentes metélt tészta i : : :

Sajtos rad 318,50kcal 6,109 19,90g 27,809 1,30g 1,50g .- 9,909
Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rid 70 g ) ‘ : :

Salitaontet 37,60kcal 2,10g 2209 - 2,509 2,409 0,10g 1409
Osszetétel: Fokhagyma, Natir joghurt, Oregéno, Orolt fekete bors, S6 fjodozott

Sargabdrsokrem-leves 220, 10kcal 10,009 3,00g 37,009 - 1,10g 0,50g 0,309

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55 Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborsé, S6
‘jodozott', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma .

Sérgarépa 20,00kcal 0,60g 0,10g 4,009 ) 2,509 0,009 0,009
Osszetétel: Sargarépa ~ ‘ .

Sérgarépafozelék 306,10keal 9,00g 5409 52,309 - 22,209 ~ 0,709 " 1,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S; Kristalycukor, Petrezselyem 20ld, S6 jodozott, Tej '1,5%’ '

Savanyusag ‘ 14,00kcal - 0,60g 0,10g - 2,40g 1,809 - 1,509 0,009
Osszetétel: Csemege uborka i : i :

Sertésflekken 180,80kcal 20,609 8,609 3,809 0,30g : 0,40g: 40,109

(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Finomliszt BL55 Fokhagyma, Oroltfekete bors Sertés fﬂszerkeverek Sertés karaj, S0
1odozott' Voroshagyma :

Sertésporkolt - 20890kcal 21,70g 11,009 4509 0 809 0,50g 0,309

(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Komenymag, Natiir 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6
'jodozott, Voroshagyma

Sopronifelvagott = = 103,20kcal 5209 8,809 . 080g 0200 0,809 3,509
Osszetetel: Soproni felvagott ‘

Spenotfozelék ; - 224 40kcal . 9609 5909 33,009 8609 0409 1.30g
ﬂésszetetet Etotaj napraforgo Fagy paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma Kristalycukor, Oralt fekete bors, S6 iodozott, Tej'1 5%" ' '

zottha!f' lé . 24010ked 12,109 1130 23,10g 1,80g 1,109 0,009
‘raforg & sUtéshez, Halfile spenottal -

ves . 149, 70kcal 1.70g 2.90g 28209 19,509 0,50g 0,509
fEtola] napraforgo Fagy. sutétok, Fahej, Finomliszt BLS5, FGz6tejszin, Gyémber Gyumolcsle stritmény, Knstalycukor So jodozolt, Voroshagyma
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Az "Etlap melléklet™en szereplé mformaclo téjékoztaté jellegu informéacio!

* Etlap: Szabadszedes . Iskola ‘ Id6szak: 2026 10 01.-t6l 2026.10.31.-ig

"Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor So Telltett zsir

SV Mustaros sertés szelet ' 316,70kcal 38,30g 15,60g 3,509 £ 0,00g 0,409 0109
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd' siitéshez, Finomliszt BL5S, Mustér, Brolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom

SV Siilt virsli 417 40keal 18,009 36,709 360g 0,60g 3,00g 11,00g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Virsli Sertés’

Szarvacska 380,20kcal 11,00 7,709 66,70g 3,60g 0,20 1,009
 Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz’, Tojasmentes szarvacska tészta )

Székelykiposzta 355,90keal 25,209 12,709 39,409 0,10g 5,70g 0,60g
Osszetatel: Csemege paprika; Etolaj apraforgd’, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Kéménymag, Nattr 30%-os lecso, Orolt fekete bors; Rizs 'A', Savany( kaposzta, Sertés comb, S6
‘jodozott, Tejfol 12%', Voéroshagyma ; A ‘ ; : _ :

Szerb rizseshus 385, 50kcal 20 ,90g 16,30g 57,70 1,00g 1,10g 1,309
(Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes ‘Pamol’; Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin papnka Fokhagyma, Fustlt szalonna Natur 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Rizs
‘A", Sertés comb, Sa ‘jedozott’, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Vordshagyma

Tapai legényfogé leves 0T 208,60keal 17,209 6,70g 17,50g 2,70g 0,709 ' 0 ,60g

Osszetétel: Citromlé 40%, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’; Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z0ldborso, FelsG csirkecomb file,
Fokhagyma, FézGtejszin, Orolt fekete bors; Petrezselyem zo6ld, 54 'jodozott’, Tarkony, Tejfol '12%', Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

. Tarhonya . 294.30kcal 8,609 - 5,60g 52,209 2,90g 0,409 0,70g
" Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Orolt fekete bors, $6 jodozoft, Tojasmentes tarhonya, Vordshagyma

Térkonyos zoldségleves 107,70keal 3,309 4,409 13,109 250 0,80g 0,509

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborsd, Oroltfekete bors,
S6 ‘jodozott, Tarkony, Tejfol '12%', Tojésos eperkocka tészta, Voroshagyma

Tartarmartas 62,50keal 0,70g 4,709 4,109 2,709 0,30g 0,309
Bsszetatel: Majonéz, Mustar, Porcukor, S6 jodozott, Tejfol 112%' .

Teavaj : ' " 86,80keal 0,00g 9,80g 0,009 0,00g 0,009 6,809
(sszetétel: Teavaj

Tej 110,00keal . 7,509 : 3,80g 11,80g 11,80g 0,30g 2,509
Osszetétel: Tej UHT 1 5% : ‘

Tejberizs 352,30kcal 13,809 4,709 84,009 28,80 0,409 - 2,709
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', 86 ‘jodozott, Tej '1,5%' :

Tejfol : .~ 56,80kcal . 1,40g 4,80g 1,60g 0,00g ' 0,00g . 0,009
Osszetétel: Tejfol 12%' ' ‘

Teljes kibrlési gylimdlcsos keksz " 191,80kcal 3,609 880y 23,209 0,00g 0,409 0,00g
. Bsszetétel: Teljes kibriés(i gyimolcsos keksz :

Teljes kidrlésd kenyér 134,40keal 5,209 0,609 . 27,109' © 0409 0,80g - 0209
Osszetétel: Teljes kivrlést kenyér

Teljes kiérlési kenyér 53,80kcal 2,10g 0,209 10,80g 0,10g . 0,309 0,10g

Osszetétel: Teljes kidriésii kenyér

Teljes kiorlést kifli 124,50kcal 4309 0,60g 23,809 0,409 : 0,609 0,30g
Osszetétsl: Exvenes, telies kiorlesti kifli 50g L : ' ;

126,50kcal . 430g 0,60g 24,209 0,409 060g 0,400



Etlap melleklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacio tajékoztatd jellegii informaclol

Etlap Szabadszedes Iskola Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
. Etel név, osszetevok Energia Fehérje  Zsir  Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Temesvéri apropecsenye - 195,60kcal 17,309 11,40g 4,509 1,009 0,60g 0.90g

Osszatétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd”, Fagy. pritamin paprika, Fagy. z6ldbab, Finomliszt BLE5, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natdr
30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb, S0 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Tojaskrém - ©121,20kcal 3,909 10,409 0,609 0,10g 0409 3,909
Osszetatel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold; 56 ‘jodozott’; Tejfol 12%', Tojas fozott darabolt ' -

Tokmagos fasirtgolyé 205,30kcal 17,80 9,409 11,20g . 080g 0,60g 0,309

Osszotstel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamol’; Etolaj ‘napraforgo® siitéshez; Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Oréit fekete bors, Petrezselyem zold, Seriés comb, S6
'jodozott’, Tojaspor, Tokmag héantolt, VorOShagyma

Vajkrém 48, 20kcal 0,90g 4,409 1,309 0,009 0,109 0,009
Osszetétel: Natir vajkrém : S \

Vegyes gyumolcsleves 133,80kcal 1,50g 0,709 28,909 19,009 0,10g 0,20g
Osszetatel: Citromié 40%, Fagy. gyimalicsleves keverék, Fahéj, Finomliszt BL55 Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding-por, S6 jodozott, Szegfiiszeg :

Virsli - 129,00kca| 0,80g 10,60g 0,809 - 020g ' 1,00g : 1209
Osszetétel: Virsli o

Véroslencsekrémleves 199,70kcal 9 ,50g i 6,009 24,70g 3,009 0,50g 0,80g

Osszetétel: Citromié 40%, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforge’, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Fézétejszin, Gyomber por, Koriander, Kristalycukor,
Kurkuma, Ordlt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma, Voérdslencse

Zabpelyhes hiisgombéc 201,30kcal . 15,309 9,80g 11,50g 0,30g 0,40g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S0 ‘jodozott!, Tojaspor, Voroshagyma, Zabpehely

Zala felvagott 82,80keal 5,60g. 6,80g 0,70g . 0,209 0,90g 2409
Osszetétel: Zala felvagott o :

Z6ldbabfézelék 234,10keal 8,30g 5509 35,109 - 9,10g: - 040g o 0,50g
. Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Vorgshagyma : :

Zélderdd salata mix 15,00kcal 0,609 0,10g 2,80g 1,50g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Zolderdd friss saldtakeverék .

Zoldkert salatakeverék ) ’ 14,50kcal 0,609 0,10g 2,409 1,40g 0,009 0,009'
Osszetétel: Zoldkert salatakeverék ‘

Zoldpaprika : : 10,00kcal 0,60g 0,209 1,50g 0,00g 0,00g " 0,00
(Osszetétel: Zoldpaprika :

Zoldséges fasirt golyo 440,60kcal 22,409 26,30g 26,209 2,109 1,70g 2,409

‘Osszetetel: Ftelizesits so mentes ‘Pamol; Etolaj napraforgo Fagy. mexikoi zoldsegkoret Félegyhazi morzsa; Finomliszt BL55; Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, Sertés comb,
S0 'jodozott, Tojas. ; ; ) ‘

Zsemle : ‘ 140,40kca| 4,209 0,50g 28,709 - 0,209 0,609 , 0 309
Osszetétel: Vizes zsemle 539 ) : .
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