Reggeli Tizorai " EbédA Ebéd B ~ Uzsonna Vacsora

Alma dobozos dit6 100%; |- Almakrémileves (1, 2)*; Spendtos - [Alima krémleves (1, 2)*; Milanoi ragu Baracklekvar; Liga

| Teljes kiorlés(i gyGmolcsds | -~ panirozott halfilé (1, 2, 3, 4, 9)%; (1) Makaréni (1)*; Sajt szérat (2)*; | Margarin; Teljes kiorlés(i
keksz (1,2)%; Kuszkusz (1, 5)*; ~ kenyér (1)*;

2r

z

HETFO
2026.10.05.

ZolderdS salata mix'(5)*; Salata Ontet (2)*; Gylmédlcs; Félbarna kenyér
) 1 *a

3

Erdei-bodzas gylimdlcs Husgaluska-leves (1, 2, 3, 5); Hasgaluska-leves (1, 2, 3, 5)%; Soproni felvagott (1, 2, 4)*;

tea; Csemege szaldmi; Rakott brokkoli (1, 2, 3, 5)*; Bugaci sertés ragu (1, 2, 3, 5)*; » Liga Margarin; Teljes
Liga Margarin; Teljes ’ Hagymas tort burgonya (5)*; kidrlést kenyér (1)*;

kiorlés( kenyér (1);
Paradicsom;

KEDD
2026.10.06.

Zolderds salata mix (5)*; Salata ontet (2)*; Gyumdlcs; Teljes kioriési
kenyér (1)*; : .

Madartej izl tej (2)*; Alidldileves csipetkével (1, 3, 5)%; Alfoldileves csipetkével (1, 3, 5); Sajtkrém (2, 5)*;
~ Teavaj (2)*; Fonottka (1, |Zabpelyhes hlisgombéc (1, 2, 3, 6)*; Ananaszos csirkecomb filé (1)*; Sargarépa; Teljes kidriés(
g o 2)*; Paradicsomos képoszia-fgzelék (1, - Rizibizi (5)*; - zsemie (1)*;
2 5)% | |
N O Zolderd6 salata mix (5)*; Saléata dntet (2)*; Gyumélcs; Teljes kidriési
0 8 v ~ ‘kenyér (1);
Citromos tea; Zala Karfiolleves (1, 3, 5)*; Csirkepdrkdlt | Karfiolleves (1, 3, 5)*; Tokmagos Barackos haromszdg (1,
% ] felvégott (4)*; Teljes (1, 2, 5)*; Galuska (1, 3)*; fasirtgoly6 (1, 3, 5, 6, 8, 12, 13)*; 2)%;
- 9 kidriést kenyér (1)*; : Sérgarépaf6zelék (1, 2)*; o
=00': 2 Z6ldpaprika;
5 8 Z6lderdd salata mix (5)*; Salata dntet (2)*; GyUmélcs; Savanyuséag (11,
8 ] 15)*; Félbarna kenyér (1)*;
Citromos tea; Kendmajas Jokai bableves (1, 2, 4, 5); - Joékai bableves (1, 2, 4, 5)%; Vajkrém (2)*; Zsemle (1)7;
o (1,2, 4)*; Teljeskiorlés(i | Tejberizs (2)*; Kakads cukor (1, 4, ‘Kaposztas kocka (1)*;
ﬁ g kenyér (1)*; Zoldpaprika; 13)%; .
E Q Z6lderdd salata mix (5)*; Salata 6ntet (2)*; Gyiméles; Teljes kidrlés(i
a2 kenyér (1)*;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Speped, Kenyéegyhei Gt 4, Tel: $36-62-542-015, Fax: +36-62-542-0.
_ E*mml. mail@suli-host fae -

Tépanyagtaftalofn;' EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét,; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zéif; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z0ja; 5=Zeller;

; . L, L A o B - e s bt
6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Foidimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az dsszetevok 5”" :
kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédion a honlapunkon feltiintetett munkatdrsainknal.

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk!

Etlap: Szabadszedés - Iskola




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztato jelleg( informéciol

Etlap: Szabadszedés - Iskola Id6szak: 2026 10.01.-t6l 2026.10. 30. -ig

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor So Telitett zsir

 Alfdldileves csipetkével 170,70kcal 4,80g 3.00g . 29,00g 2,009 . 0609 0,400

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s lecso, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma A

B e el D ___'___.___;._..__._.__..._.._____....
Alma ‘ ' 37,20kcal 0,50 0,009 8,40g ‘ 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma :

Alma dobozos Udit6 100% 88,00kcal 0,009 , 0,009 +9,00g 0,009 . 0,609 0,009
(sszetatel: 100%-0s alma dobozos gyumolcsié :

" Alma krémleves . 206,40kcal 2,60g 0,90g ‘ 45,309 29,209 0.10g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%; Fagy: alma; Fahéj, Finomliszt BL55, Kﬂstélyqukor, Puding por, 56 j6dozott, Szegfiiszeg, Tejfﬁl "12%'

'Almas-sajtos csirkecombfilé 454,10kcal 26 509 - 24,70g 30,30g 13,909 0,70g 12,009
(Osszetétel: Alma:, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj; Felegyhaz: morzsa, Felso csirkecomb filé, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 fadozott, Teavaj, Tej
"1,5%', Trappista sajt, Voroshagyma )

Ananaszos csirkecomb filé . . 198,90kcal - 23,509 8 509 - 5,909 1,70g : 0,40g 0,30g
Osszetétel: Ananasz konzerv, Etolaj napraforgo Fels csirkecomb filé, Finomliszt BL55, S6 ‘jodozott! ’

" Baracklekvar - 73,80kcal . 010g . - 0,009 18,109 . 18,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar S ‘

Barackos haromszdg 282,80keal 3,80g 10,209 43,309 16,70g 0,40g 4,60g
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 50g, Fagy. barackos haromszog 70g

Borsos tokany . 187,00keal 19409 10,10g 3,509 0,50g 0,40g 0,30g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb , S6 'jodozott, Vordshagyma

" Briés : : 274,40kcal 5,50g . 5,209 50,109 16,409 » 0,50g 2,80g
Osszetotel: Briés 50g, Brios 70g :

Bugaci sertés ragu : : 235,50keal 21,909 : 13,30g 5709 0,40g 0,40g . 0,709
Osszetétel: 'Fszer - Huspuhitd; Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’; Finomliszt BL55, Fistdilt szalonna, Petrezselyem zold, Sertés comb; S6 jédozott, Vorshagyma

Bulgur : 341,70kcal 7.60g 10,00g ‘47,709 - 1,909 0,609 1,209
(Osszetatel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pr}tamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 fjodozott, Véréshagyma

Burgonyagomboc leves 169,50kcal 4,10g 4,009 ' 21,709 . 140g - 1,009 040g:

Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Elolaj ‘napraforgd’, Fagy. qyokér, Fagy. nudli; Fagy. sargarépa, Fagy: zeller, Fokhagyrma, Nattr 30%-0s lecsd,
Petrezselyem zold, 56 'jédqzottf, Voroshagyma .

BUrgonyapiiré ‘ 334 40kcal 7,609 11,80g - . 145109 2,80g 0,509 : 5,009
Osszetatel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott, S6 jodozott, f6z0viz, Tej 1 5%" ; :

~ Ciiro’mo,s tea - 36,50kcal 0,00g 0,00g 9,009 9,009 0,00g 0,00g -
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaft L ‘ :

Csem’egels’zal‘émi ‘ ' 104.80keal 3,60g 10,009 - 0,00g 0,009 -+.0,80g 4,20g
szetétel: Csemege szalami ' ' ' ’ ’

20470kcal  22.20g 8,60g 8,30g . 080g 0,40g 0,409

emege paprika, Gsontos felso csirtkecomb, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felso csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
omenymag, Natur 30%-0s lecso, Oroit fekete bors, So jodozott, Tejfol '12%/, Voroshagyma

247 10keal 17,409 6,809 217,809 2,10g . 050 0,509

Bsszetétel: Burgonya. Etelizesits so mentes Pamol’. Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy sargarepa, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold,
Se deOZOtt' Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap Szabadszedes- Iskola ~ |d6szak: 2026.10.01.-t61 2026.10.30.-ig

Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérie  Zsir  Szénhidrat Cukor  S6  Telitett zsir

Csokolade izl tej : 141,00kcal 7,809 3,80g 19,40é 11.50g - . 0,209 2,209

Osszetetel: Gf instant csokoladé izl tejizesitd, Tej "1,5%"

Csokoladés gabonapehely ‘ 117,30kcal 1,90g 1,309 25,809 0,009 0,10g 0,309
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g

Csontleves cslgatésztaval 95,20keal 2,909 2,90g - 1390g . 1,109 0,609 0,30g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld,
_ Sertés csont, 86 ‘jodozott, Tojasos cstga tészta, Voroshagyma .

Csurgatott tojasleves 107,10kcal - 4,009 4,80g 9,809 0,409 0,50g 1 009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma Koéménymag, Grolt fekete bors,
Petrezselyem zld, S6 jodozott, Tojaslé, Vordshagyma

Didkcsemege szalami 99,40kcal 3,609 - 9,409 0,10g 0,10g 0,809 3,80g
(Osszetétel: Diakcsemege szalami : :

Erdei gyiimdlcs ontet 118,90kcal 1,409 0,60g . 26,109 16,209 0,30g 0,200
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. eper, Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott’; Szegfiiszeg

Erdei-bodzds gyiimdlcs tea 39,90kcal . 0,10g 0,00g 9,50g 9,009 0,00g. - 0,009 _
Bsszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimalcstea filteres, Kristalycukor ’

Erdélyi rakott kaposzta " 382,00keal 22,409 20,609 31,800 0,709 7,60g 3,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55 Fustoit kolbasz Orolt fekete bors, Rizs 'A', Savany( kaposzta Sertés comb, S6 Jodozott‘ Tej'1,5%, Tejfol
12%', Voroshagyma :

Eszterhazy ragu 184,40kcal 16,809 10,00g ‘ 5 909 . 1,70g 0 40g : 0,30g
Osszetatel: Babérlevél, Citromié 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Knstalycukor Mustar, Oralt fekete bors, Sertés comb, S0 Jodozott'
Tejfol "12%', Voroshagyma

Fatdrzskifli 180,10keal ' 4,30g 3,60g 31,50g 6,209 0,409 : 1.80g

" Osszetetel: Fatorzskifl 57g ’ .

Félbarna kenyér 160,20keal 5,309 0,60g - 33,400 0,80g 0,809 : 0,109
Osszetétel: Félbana kenyér ' v

Félbarna kenyér 64,10keal 2,109 - 0,209 13,309 0,309 ' 0,309 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér : : .

Felvidéki vegyes leves 156,60keal 4,709 3,60g 24,90g 2,509 0,60g 0,309

Osszetatel: 10%-o0s ételecet, Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’; Etolg] napraforgo Fagy. gyoker Fagy. karalabeé, Fagy karfiol, Fagy.
sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%", Tojasos kiskocka tészta, Véroshagyma

Finomfdzelék - : 259,30kcal 8,509 © 4509 45,109 14,70g 0,60g 1,009
(Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. finomfdzelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej " 5%

Fokhagymakrémleves 140,40kcal 4,309 2,80g '23,80g 1,90g 0,40g 0,10g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metélGhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma Oralt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 Jodozott'
Szerecsendxo Tej fol 12%', Varoshagyma

Fonott kalacs ‘ 34320keal 790 7,609 59,109 9,90g : 0,70g . 3,709

Bsszetetel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

e b it

Fonottka ; » 147 50keal ~ 4,00g 1,40g 28,909 1909 0,509 0,70g
' 6sszgtéte1: Fonottka 50g ' ‘ ~ ,

146, 70kcal



Etlap melléklet

i

Az "Etlap meIIekIet"-en szerepl6 informécio tajékoztaté jellegii informaciol

Etlap: fSZabadSzedés - Iskola _Idészak: 2026.10.01 .-tol 2026.10.30.-ig

~ Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérie Zsir  Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
Galuska ‘ ‘ 406,90keal 27,009 10,309 96,809 10,009 0,409 1009

séiététel: Etolaj 'napraf,ofgé', Faqy. galuska, S0 'jodozott, fozoviz

Osszetatel Etelizesitd so mentes 'Pamol' Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Oroit fekete bors, Rizs ‘A", S6 jodozott, Voroshagyma

Osszetétel: Felvagott- Gocsei csirkemelisonka szeletelt

'Gombas rizs , 226,20kcal 5,70g . 6,70g 55,709 0,309 0,409 _070g

Giicseji csirkemelisonka 44,80kcal 6,40g 200g 0,409 0209 1,00g 0,70g

Gorog sertésragu . - 169,30keal 17,009 9,009 4,60g : 0.40g : 0,509 0,30g
Osszetetel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma Natir 30%-0s lecsé, Olivabogyo,
Oregano, Petrezselyem zold, Sertés comb, S0 jod ozott, Vorashagyma

Gorogds szendvicskrém ' : 48,00kcal 2,109 4,209 : 0,509 0,30g ' 0,209 2,70g
Osszetétel: Gorogos szendvicskrém : : R : ,

Gyiimélcs : 36,40kcal 0,30g 0,00g . 8,409 0,009 0,00g. " 0,009
Osszetétel: Korte :

Gylimélcs ; ) 58,00kcal 0,70g 0,009 13,109 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Sziva ‘ ‘

Gyiimdles 49,20kcal 0,70g 0,00g - 10,209 0,009 0,009 0,00g
(Osszetétel: Narancs

Gyiimdlcs . ' i 37,20kcal 0,50g 0,009 8,40g 0,009 0,009 - 0,00g
Osszetétel: Ama ’ ' ‘

Gyiimdlcsés krémjoghurt 125,00kcal = 4,109 4,00g 17,509 16,209 0,209 2,80g
Osszetatel: Gyimolcsds krémjoghurt 125¢ ' :

Hagymas tort burgonya 318,30kcal 5,90g 11,70g 42,80g 0,309 0409 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes ‘Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, érﬁlt fekete bors, S6 'jodozott, S6 jodozott, 16z6viz', Vordshagyma

Halpapnkas ' ' 128,90kcal 11,909 4,60g. 9,60g 1,409 - 1,409 0,609

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etola] 'napraforgd’; Fagy: pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma Halaszlé stiritmény, Orolt fekete bors;,
Pangasius halfilé, S6 'jodozott’, Tartositoszermentes s(iritett paradicsom, Tejfl '12%", Voroshagyma

Hargitai burgonyaleves 224,20kcal 7,209 13,80g 16,509 0 709 1,009 3,70g

Osszetétel: Borsikaf, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’; Etolaj napraforgo Fagy. gyoker, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Natdr
30%-0s lecso; Oralt fekete bors S6 jodozott, Tejf6l 12%'; Voroshagyma, Zellerz6id -~ .

Hazi korozott G (i 61,80kcal 6,009 3,200 1,80g /0,009 0,10g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika; Félzsiros tehénturd, Komeénymag, So jodozott, Tejfol "12%', Vorgshagyma

Hentes szelet ' : 221,90kcal 21,409 12,70g . 4209 - 0,509 0,90g 1,20g

/ _ Osszetetel: Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin papnka Finomliszt BL55. Fokhagyma Fétt fiistolt tarja, Fustolt
szalonna, Natdr 30%-05 lecso, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S0 jodozott; Voroshagyma

" Hortobagyi palacsinta 490,50kcal 29109 20,209 . 45,809 0 709 ; 0,90g 1,80g

Osszetetel: Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. palacsinta; Finomliszt BL55, Fokhagyma Koménymag, Natiir 30%-0s lecso, Oroltfekete
bors, Sertés comb, S0 jcdozott' Tej '1 5%, Tejfol '"12%, Voroshagyma '

Hot-Dog 268,70keal 10,10g 12,009 . 29,00g 0,409 1,609 3.909
Os§ . rlosszu zsemled3g, Ketchup, Mustar, Virsli Sertes '

Hisgaluska-leves ‘ 197 80keal 16,30g 6,409 17,609 . 2860g 0,809 0,509

QOsszetotel: Baberlevel Etelazesnto 56 mentes 'Pamol, Efolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa, Fels6 csxrkecomb file,
Fokhagyma Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, So 'jodozott’, Tejfol 12%'. Tojaspor. Voroshagyma -

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0
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Etlap: Szabadszedés - Iskola
| ‘

Etel név, 6sszetevék Energia Feherje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
Husos lecsé - ' 421,30kcal 24,409 13,409 66,409 10,609 3,50g 0,609
(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor; NatGr 30%~os lecso, Rizs 'A'; Sertés comb, S6/jodozott!, Voroshagyma

Husos rakott tészta A 522,00kcal P 60g 17,70g 61,80g 320g 1109 410g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforg®”, Fmomuszt BL55, Fétt fustolt tarja, Oroltfekete bars, Senes comb S6 ‘'jodozott, S6 Jodozott 6z6viz'; Tej'1,5%", Tejfol12%";
Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Jégcsapretek : 7,00kcal 0,60g 0,00g 0,60g : 0,009 0,000 0,00g"
Osszetétel: Jégesap retek :

Joghurt . . L 93,00kcal 5,10g .. 540g 6,009 6,009 0,20g 3,609
Osszetatel: Natir joghurt :

Jokai bableves 272,00kcal - 19,709 10,609 23,00g 1,409 0,609 1,20g

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa; Fagy. zeller, Finomliszt BLS5,
. Fokhagyma, FUstolt kolbasz, Pefrezselyem z6id, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Szarazbab, Tejfol '12%', Voroshagyma

Kakaokrém 141,50kcal 1,209 8,50g 14,509 9,80g " 0,009 ' 1.80g
Osszetéte!: Kakaokrém '

Kakaés cukor 78,80kcal 1,009 1,00g 15,60g 15,00g _ 0,00g O,SQg
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor ’ : o

Kaposztas kocka 352,80kcal 10,309 7,60g 60,70g 5,30g : 0,30g 0,90g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fejes kaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 jodozott, S6 'jodozott, f5z6viz, Tojasmentes nagykocka tészta

Karamellds tej ’ 140,40keal 6,503 - 3,209 21,709 21,70g 0,209 1,90g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej 't 5% ' :

Karfiolleves 158,80kcal 5,209 : 3,10g - 26,609 2,409 : 0,509 0,40g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy karfiol, Fagy. sargarépa, F!nomllszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6
‘jédozott, Tojasos rizsszem tészta, Vordshagyma :

Karottss tojaskrém’ . 79,30kcal 3,90g 5,50g 1,009 0,40g © 0,509 1,80g -
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, Sargarépa, 56 'jodozott, Tejfol '12%', Tojas f6zott darabolt :

Kefir ) 90,00kcal 4,809 5,20g 5,709 - 5,70g 0,20g 3,409
Osszetétel: Kefir ‘

Kelkaposzta fézelék . : 230,50keal 7,10g 3,609 40,409 0409 0,30g 0,309

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamof, Etolaj napraforgo Finomiiszt BL55, Fokhagyma Kelkaposzta, Kiménymag, Majoranna, Orsit fekete bors, Sé ‘jédozott’
Voroshagyma

Kendméjas  107.20kcal . 4,00g 9,60g 1,20g 0,50g © 0,90g 3,90g
(Osszetétel: Kendmajas :

‘Kerti friss salata mix 14,50kcal 0,60g 0,10g 2,60g - 1,409 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kerti friss salatakeverék

Ketchup o 20,90kcal 0,10g 0,00g. 1,109 0,90g 0,20g 0,00g
Osszetétel: Ketchup .

Kifli 126,80keal . - 3,509 1,209 24,809 1,609 0,50g 0,60g
Osszetéte: Kifi 43g = , ,

Kimyduboda ' 6,00kcal 0509 0,00g 0,80g  0,00g 0,00g 0,00g
Osszotetel: - Kigyo uborka = . ' . v




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informdcio tajékoztato jellegii mformacrol

Etlap Szabadszedes Iskola Idészak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.30.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Feherje - Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Kockasajt : 93,00kcal 3209 1009 4,30g 0,00g 1205 450

Osszetetel: Kockasajt nat(r

Kukoricas bulgur 372,50kcal 9,80g . 10,109 52,909 1,909 - 060g 1,30g
Osszetetel: Bulguf Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Efolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Vordshagyma -

A i At e i

Kukoricas rizs 282,70kcal 7,009 9,609 61 809 o100 0,60g 1,009
Osszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy: kukorica, Orolt fekete bors; Petrezselyem zold, Rizs ‘A", S6 ‘jodozott! .

Kuszkusz 348,80kcal 9,70g - 9,80g 53,30g < 3,409 060g - 1,20g
Osszetétel: Etehzesito S0 mentes 'Pamol' Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin papnka Kuszkusz, Oralt fekete bors; Petrezselyem z61d, S6 ‘jodozott’; Vorsshagyma

Levesgyéngy . 7470kcal 120 4,209 8,00g 0.90g 0.10g 0009
Osszetétel: Levesgyongy v | |

Liga Margarin o : 21,60keal - - 0,10g 2,409 ] 0,10g 0,10g 0,10g ' 0,70g
Gsszetétel: Liga margarin

' Limonadé : ' ) 42,00kcal - 0,00g ' 0,00g 9,50g 9,409 0,009 0,009
" (sszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor ' :

Madartej izl tej 142,20kcal 7,80g 3,80g 19,509 11,50g 0209 2,30g !
Osszetétel: Gf instant madarte] izl tejizesits, Tej '1,5%' ‘

Makaroni 300,30keal © 8,509 6,50g 51,909 . 2,80g 0,20g - 0,80g
Gsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, 56 jodozott, fzéviz, Tojasmentes makaroni ’

Makos cukor ‘ 222,00keal 3,60g - 12,009 23,409 15,909 0,009 1,50g
Osszetatel: Mak, Porcukor

Méakos guba ' 462,00kcal 10,809 18,009 - 61,209 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Makos guba :

;-Makos metélt 308,60kcal 8,50g 7,409 - 51,909 2,80g 0,20g 0,909
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta ’

Masanszki rizsfelfdjt _ 532,20kcal 14,209 9,209 119,90g L 51,209 0,70g » 3,90g

- Osszetstel: Aro margarin: Citromlé 40%, Etolaj ‘napraforg®’; Fagy. alma, Fagy. erdei keverek, Kristalycukor, Porcukor, Puding por; Rizs 'A’, S6 iodozott’, Tej 5%’ To;asfeherje &,
Tojassargaja l&, Vanilias cukor

Meggyes gyiimdlcs Tea . 39,90kcal 0,109 0,009 ' L 9,50g 9,009 : 0,00g 0,00g
Osszetetel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor . :

- Méz . , 45,00kcal 0,00 0,009 12409 1230g 0,009 0,009
Osszetétel: Vegyes virag méz “ ‘ ' '

Milanoi ragu : ~ 204,10keal 17,109 9,90g 10,809 4109 0.80g 1 109

Osszetatel: Baysalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’. Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Foft fustolt tarja Kristalycukor, Oregano Orolt fekete bors, Sertes
comb, S6 jodozott, Tartositoszermentes suritett paradicsom, Voroshagyma

184,20kcal 510g 4,309 30,309 11,409 0,500 0,509

zsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité so mentes Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé. Faqy. sargarépa, Fagy. zeller Fagy,
okhagyma, Kelkaposzia, Knstalycukor, Orolt fekete bors, Pefrezselyem zold, S6 'jodozoft, Tartositészermentes siiritett paradicsom, Tojasos gyufa tészia, Voroshagyma ‘

17490kcal 4,009 3,909 30,009 5000 040g . 2,009

‘ bsszetetel Molnarka 55q
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Az "Etlap melléklet™en szereplé informéci6 téjékozta

I'Etlap: Szabadszedés - Iskola ‘ Idészak: 2026.1 0.01 .-tély 2026.10.30.-ig

- . Olasz felvagott 99,60keal 5,209 8,409 080g 0,209 10,809

Etel név , 6sszetevok - Energia Feh-érie Zsir Szénhidrat Cukor  S6  Telitett zsir
3,409

Osszetétel: Olasz felvagott

Paldcleves 197 ,80keal 14,60g . - ' 8,50g : 14,10g ) 1,50 0,509 0,409

Osszetétel: Babérleve!, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BLSS,
Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

. Paradicsom 11,50kcal 0,50g 0,109 2,00g 0,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomos kaposzta-fozelék 177,90keal ' 5009 3,409 31,609 15,609 0,409 ' 0,30g.
(Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Ksménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozoft, Tartésitoszermentes sritett paradicsom, Voréshagyma

Parizsikrém 93,90kcal 4,309 7,90g 1,409 0,009 0,909 1,80g
Osszetetel: Mustar, Natlr vajkrém, Sertés parizsi, S jodozott, Tejfdl '12%' :

‘Provanszi csirkemajragu 185,50kcal 18,90g 9,20g 6,609 0,509 0,409 0,60g

Parolt rizs ' 253,80kcal 4,60g 10,30g 5580 0,209 0,40g " 1,109
(sszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', $6 jodozott, Voroshagyma ,

Penne . ’ 300,30keal 8,509 6,509 51,909 2,809 0,20g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', So jodozott, 16z6viz', Tojasmentes penne '

Petrezselymes rizs 272,20keal 4,60g 12,20g 55,909 0,409 0,30g 1,30g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A, S6 ‘jodozoft, Varashagyma

Pizzas csiga . 349,60kcal 8,80g 17,60g 37,60g 3,40g 1,50g 9,60g
* Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzés csiga 70g '

Porcukor ‘ 40,00kcal : '0,009 0,00g 10,00g 10,009 0,009 -0,00g
Osszetétel: Porcukor

Osszetatel: Csemege paprika, Csirkeméj, l?jelizesitﬁ 6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd, Fagy. cukkini, Fagy. pritamin paprika, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kakukkiil, Majoranna, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Rozmaring, S6 fjodozott', Vorgshagyma o

Rakoft brokkoli 341,30kcal  28,30g 12,909 29,509 5,409 0,80g 1,909
Osszetétel: Elelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Orol fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb, So jodozott’, S0
'jodozott, f6zoviz, Tej'1,5%", Tejfol '12%", Tojaspor, Trappista sajt, Voréshagyma

Rantott csirkemell 189,00kcal 13,009 : 6,60g 19,009 4,209 : "1.50g 0,109 -
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Ranfott csirkemell filé :

Rantott sajt 217,70keal 9,80g 11,60g 19,509 0,809 0,80g 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. panirozott sajt

Reszelt tésztaleves 208,40keal 5,90g 5,80g 32,709 1,309 0,609 0,80g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma » :

Rizibizi 286,10kcal 6,90g 10,50g 60,509 2,309 0,50g 1,10g

* Geszetétel: Ltelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforg, Fagy. zéldbors6, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zdld, Rizs ‘A, 6 ‘jodozott, Vordshagyma

i

Roppanes salaia mix 4 15,00keal 0,609- 0,109 ; 2,80g 1,609 000g = 0,009
Osszeteiel: Roppanos salatakeverék .

Sajt szorat - 78,00kcal 6,209 5,50g 0,80g 0,009 0,509 3,80g
. ot L



Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szereplé informac:o tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Szabadszedés - Iskola ' _ Idészak: 2026.10.01.-t6l 2026.10. 30 -ig.

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérjee  Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
Sajt szérat ' ‘ 62,40kcal 5,009 - 4409 . 060g 0,00g 0,40g 300g
Osszetatel: Trappista sajt ‘ . ' ‘

Sajtszorat ' - 31,20kcal 0g 2209 0305 0,009 0209 , 1,500
Osszotétel: Trappista sajt . . ,

Sajtkrém - - 74,00kcal . 260g 5,70g 3209 0,009 0,709 : 3,709
Osszetétel: Natar sajtkrém ' ' ‘

Sajtos husgolyo 256,10kcal 24,40g : 11,30g - 12,50g 0,90g 080g 1909
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jédozott!, Tojaspor,
Trappista sajt Vorgshagyma .

Sajtos metélt . oo 30030kcal 8509
Osszetetel Etolaj 'napraforgd’, S6 Jodozott fozov;z Tojasmientes metélt tészta

6,509 51,90g 2805 0,20g 0,80g

Sajtos rid : 318,50kcal 6,109 : -~ 1990g 27,80g 1,30g° 1,50g - 9,90g
Osszetatel: Fagy. sajtos rud 50 g, Fagy. sajtos rid 70 g '

Saldta ontet 37,60kcal 2,109 2,209 2,509 2,40g 0,10g 1,40g
" Qsszetétel: Fokhagyma, Nat(r joghurt, Oregano, Orolt fekete bors, S6 jodozott

Sargaborsokrém-leves 220,10keal 10,00g 3,00g 37,009 1,10g ' 0,50g 0,30g -
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, S6
_'j()dozott’, Tojasos gyongykagylo tészta, Vordoshagyma )

Sargarépa 20,00keal 0,60g 0,109 4,009 . 2,509 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargarépa ' ’

Sargarépafézelék 306,10kcal 9,00g ) 5,409 52,30g ’ 22,20g 0,70g 1,30g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, Tej '1,5%’

Savanylsag 14,00kcal 0,60g 0,10g - 2,40g 1,90g 1,50g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka ’ ’ ' :

Sertésflekken . a 180,80kcal 20,609 8,60g © 3,80g 0,30g 0,40g - 0,1 0g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orait fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj, S6
‘jodozott', Voroshagyma .

Sertéspdrkoit o -208,90kcal 21,70g 11,009 4,509 080g . 0,50g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma Komenymag Natir 30%-0s lecso Orélt fekete bors, Sertes comb, S6
‘jodozott', Voroshagyma . .

Soproni felvagott ’ 103,20kcal - 5209 8,80g 0,80g . 0,209 ' 0,80g 3,50g
Osszetétel: Soproni felvagott g : :

Spenoétfozelek 224 40kcal 9,60g 5,909 33,009 : 8,60g - 040g 1,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’, Fagy. paraj; Finomliszt BL55. Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tej '1,5%' .

Spenatos panirozott halfilé . 240,10kcal ~12,10g 11,309 23,10g 1,809 : 1109 0,00g
Osszetatel: Etolaj napraforgd’ stitéshez, Halfile spenotial ' ‘
, 149,70kcal 1,70g 2.90g : 28,209 19503 - 0509 0,50g
tolaj 'napraforgd’, Fagy. sutétok, Fahéi, Finomliszt BL55. F6z6tejszin, Gyombeér, Gyimolcsié sdritmeny, Kistalycukor, S6 jodozott, Voroshagyma

SV Mustéros sertés szelet 316,70kcal 3830g  1560q 3,509  000g 0,40g 010g
(")sszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Finomliszt BL55, Mustér, Oralt fekete bors, Sertés karaj. So 'jodozott, Tartositoszermentes stritett paradicsom '
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- Az "Etlap melléklet" en szereplo informaci

Etlap: Szabadszedés - Iskola ’ , Idé’siék 2026.10.01.-t6 202

~ Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
SV Siilt virsli © 417,40keal 18,00g 36,70y 360g 0,60g- 3,00g 11,009
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ siitéshez, Virsli Sertés' .

‘Szarvacska ) 380,20keal 11,009 7,70g 66,70g 3,60g 0,20g 1,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes szarvacska teszta

Székelykaposzta 355,90keal 25,209 12,70g 39,40g 0,10g 5,70g 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Savanyl kaposzta, Sertés comb, S8
‘jodozott, Tejfol '12%', Vordshagyma ) ‘ : o

Szerb rizseshis ' 385,50keal 20,90g 16,30g 57,709 1,009 1,10g 1 309
Osszetétel; Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes.'Pamo!’, Etolaj 'napraforgd, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rizs
"A". Sertés comb, S6 'jodozott, Tartdsitoszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma ‘

Tapai legényfogé leves .- - .- 203,60keal 17,20g 6,709 17,509 . 2,70g 0,70g 0,60g

Osszetétel: Citromié 40%, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamof’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa, Fagy. zeller, Fagy. z6idborso, Felsé csurkecomb file;
Fokhagyma, Fézétejszm Orolt fekete bors; Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tarkony, Tejftl '12%’, Tojasos eperszalag iészta, Voroshagyma

Tarhonya i G 294,30keal 8,609 5,60g 52209 - 2,90g 0,409 0,70g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd', Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tojasmentes tarhonya, Véroshagyma '

Tarkonyos zoldségleves = 107,70kcal 3,300 4,40g 13,109 : 2,509 0,80g 0,50g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors,
S6 Jodozott' Tarkony, Tejfol "12%', To;asos eperkocka tészta, Voroshagyma

Tartarmartas - : : 62,50kcal 0,70g 4,709 4,10g 2,70g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Majonéz, Mustar, Porcukor, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%’ : :

Teavaj A . 86,80kcal 0,00g 9,80g - 0,00g 0,009 0,009 6,80g
Osszetétel: Teavaj , v

Tej 110,00keal 7,50g 3,80g 11,80g 11,809 0,30g 2,50g
Osszetatel: Tej UHT '1,5% » .

Tejberizs : 352,30kcal 13,809 4,70g 84,00g © 28,809 040 2,709,
Osszetatel: Kristalycukor, Rizs ‘A", S6 ‘jodozott, Tej '1,5%"

Tejfol } 56,80kcal ) 1,409 4,80g 1,609 0,009 0,00g . 0,009
Osszetétel: Tejfol '12%' ‘ :

Teljes kidrlés( gyiimolcsos keksz 191,60kcal 3,609 8,809 23,209 0,009 0,40g ' 0,009
(Osszetétel: Teljes kioriésd gyimolcsds keksz '

Teljes kiorlésd kenyér ‘ ' 53,80kcal 2,10g 0,20g 10,809 0,109 0,30g 0,10g
Osszetétel: Teljes kioriés( kenyér ' :

Teljes kioriésii kenyér 134,40kcal 5,209 0,60g 27,109 0,409 0,80g - 0,209
Osszetétel: Teljes kibriést kenyeér

Teljes kiorlés( kifli 124,50kcal 4,309 0,60g 23,80g 0,409 . 0,609 0,309
Osszetetel Egyenes, teljes ktorlesu kifii 50g i )

Teljes kidrlésd zsemle 126,50kcal 4,309 0,60g : 24,209 ‘ 0,409 0,60g 0,40g
Osszetétel: Telies kioriest zsemle 50g v

Temesvari aprépecsenye ‘ 195,60kcal 47300 tidog 4,509 1,009 0,60g : 0,909
Osszetete! Csemege paprika, Etelizesito $6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin papnka Fagy z6ldbab, Fmomhszt BL 55, Fokhagyma Fustolt szalonna, Natar
_ 30%.0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'Jodozott, Tejfol 12! Gshagyma ; ,



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informécic tdj koztato Jellegdi informécio!

Etlap: Szabadszedés - Iskola ~ . Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.30.-ig
1 ‘ i - |
Etel név , bsszetevdk Energia  Fehérje = Zsir  Szénhidrat  Cukor 'S6  Telitett zsir
Tojéskrém 121,20kcal 3,90g 10,40g - 0,60g 0,10g 0,40g ~ 3,909

Osszetatel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%', Tojas f6zott darabolt:

Tokmagos fasirtgoly6 205,30kcal 17,80g 9,40g 11,209 0,80g 0,609 . 0,30g

(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité $0 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, 56
‘jodozott, Tojaspor, Tokmag héntolt, Voroshagyma S ' L

Vajkrém . 48,20kcal’ 0,90g 4,409 1,30g 0,00g - 0,10g 0,00g
Osszetétel: Natlr vajkrém

Vegyes gyiimolcsleves "~ 133,80kcal 1,509 0,709 28,909 19,00g 0,109 0,20g
Osszetatel: Citromié 40%, Fagy. gyimolcsieves keverék, Fahéj, Finomliszt BLS5, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, SO Jodozott‘ Szegfiiszeg :

Virsli C . 129,00kcal 0,80g 10,60g - 0,809 ‘0,209 1,009 1,209
Osszetétel: Virsli ' . :

Véréstencsekrémieves : 107,70kcal 2,70g 5,209 11,40g 2,70g 0,509 0,70g

Osszetétel: Citromié 40%, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarepa Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Fézdtejszin, Gydmber por; Koriander, Kristalycukor,
Kurkuma, Orolt fekete bors, So6 ‘jédozott, Tejfol "12%", Voroshagyma, Voroslencse

Zabpelyhes hlisgombéc . - : . 201,30kcal 15,309 980g.. ... 11509 : 0309 -, .. ,040g .. 0,50g
- Qsszetétel: Burgohya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, 56 'jodozott, Tojaspor, Voroshagyma, Zabpehely T :

Zala felvagott . 82,80kcal 560g - 6,80g 0,709 0,209 0,90g 2,40g
Osszetétel: Zala felvagott ' _ :

Zoldbabfézelék ~ 234,10kcal '8,30g 5,50g 35,10g 19,109 0,40g 0,509
Osszetétel; 10%-os ételecet, Etolaj napraforgo Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristélycukor, 6 ‘jodozott, Tejfol 12%", Voroshagyma

Zblderdd salata mix 15,00kcal 0,60g 0,10g 2,80g 1,509 0,00g ; 0,00g -
Osszetétel: Zolderdd friss salatakeverék

Zbidkert salatakeverék 14,50kcal 0,60g © 0,109 2409 - 1,40g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldkert salatakeverek o » N :

Zéldpaprika » 10,00kcal .0,60g 0,209 1,509 0,009 0,009 - 0,009 - '
Osszetétel: Zoldpaprika ' :

Zoldséges fasirt golyé " 440,60kcal 22,409 26,309 26,20g 2,109 1,70g 2,40g
Osszetétel: Etelizesits 6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. mexikoi zoldsegk0ret Felegyha2| morzsa, Finomliszt BLSS5, Oréit fekete bors, Petrezselyem z0ld, Sertés comb,
S6 ‘jodozott, Tojas o

Zsemle . 140,40kcal 4,209 0509 28,70g - 0.20g 0,60g 0,309
Osszetétel: Vizes zsemie 53g - »
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