Tizorai . Ebéd A : Ebéd B Uzsonna
Alma dobozos idit6 100%; Teljes kibrlési | Alma krémleves (1, 2)*; Spenétos panirozott | Alma krémleves (1,2)*; Milanéi ragu (1)*; Baracklekvér; Liga Margarin: Teljes kiorlés(
o gyiimolcsos keksz (1, 2)*; halfilé (1, 2, 3, 4, 9)*; Kuszkusz (1, 5)*; Makaroni (1)*; Sajt szérat (2)*; kenyér (1)*; Aln;a' ‘
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Erdei- bodzas gyamolcs tea; Csemege Huasgaluska-leves (1, 2,3, 5)*; Rakott Hasgaluska-leves (1, 2, 3, 5)*; Bugaci sertés Soproni felvac:;ott (1,’2’»:)*; ':‘Liga Margarin;
< szaldmi; Liga Margarin; Teljes kibriést brokkoli (1, 2, 3, 5)*; Félbarna kenyer (1y; lragu (1, 2, 3, 5)*; Hagymaés t6rt burgonya 5 Teljes kiorlésd ker;yér ) !
a 2 kenyér (1)*; Paradicsom; Korte; !
8 3 | |
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o
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Madértej izl tej (2)*; Teavaj (2)%; Fonottka Alisldileves csipetkével (1, 3, 5)*; Zabpelyhes | Alfdldileves csipetkével (1, 3, 5)*; Anandszos: |Pritamin paprikésltﬁrék"'re (2)’;; Séargarépa,;
N : (1, 2)% g hisgombéc (1, 2, 3, 6)*; Paradicsomos csirkecomb filé (1)*; Rizibizi (5)*; Korte; Teljes kiorlési zsemle (1)*;
g (=] ' kaposzta—fozelek (1, 5)*; Teljes kidrlésii : ‘
c © kenyér (1)%;
TS
o
« —
Citromos tea: Zala felvagott (4)*; Teljes |Karfiolleves (1, 3, 5)*; Csirkepérkdlt (1, 2, 5)*; | Karfiolleves (1, 3, 5)*; Tokmagos fasirtgoly6 Barackosvharomszog (1, 2),
é 3 kiorlés( kenyér (1)*; Zoldpaprika; Galuska (1, 3)*;  Csemege uborka (11, 15); { (1,3, 5,6, 8,12, 13)*; Sargarépafézelék (1,
£ o )
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Citromos tea: Kendmajas (1, 2, 4)*; Teljes | Jokai bableves (1, 2, 4,5)*; Tejberizs (2)*; |Jokai bableves (1,2, 4, 5)*; Képoszitas kocka . Vajkrém (2); Zsemle " -
o o ki6riés(i kenyér (1)*; Zoldpaprika, Kakaos cukor (1, 4, 13)*; Félbarna kenyér (1)*; Szelet kenyér (1)*; -
=1 . : 1);
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SULI - HQST VENDEGLATO ES SZBLG&LT&TQ KFT.
8724 ‘szsegeé ngﬁfg*m fitd, Tel: 438-832- .5432-&15 ¥ar +36-62-542-016

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
| Etlap: Iskola 'A’

Tapanyagtarta/om EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS-Zs:r SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller;
6=Didfélék, mandula, pisztacia;. 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftdszer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az 6sszetevok
k6zott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltdntetett munkatarsamknal




Csokoladé izl tej (2)*; ‘Molnarka (1, 2, 3)%;
Liga Margarin;
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- (2, 3, 4, 11)*; Teljes kidriési zsemle (1)*;
g - Jégcsapretek;
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Citromos tea; Gocseji csitkemellsonka (4)%;
Liga Margarin; Teljes ki6riés( kenyér (1)*;

cSUTORTOK
2026.10.15.

Meggyes gyumolcs Tea; Csemege szalami;
Liga Margarin;. Teljes kidriés( kenyér (1)*;

s

PENTEK
2026.10.16.

 Etlap viéltoztatds jogét fenntartjuk!

Etlap: Iskola 'A’

Meggyes gyimolcs Tea; Karottas tojaskrém

Hargitai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*;
tokany (1, 5)*; . Tarhonya (1)*;

Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Erdélyi rakott

képoszta (1, 2, 4, 6)*; Teljes kidrlésii kenyér

=

Vordslencsekrémleves (1, 2, 4, 5, 6, 8, 11, 12,
13)*; Sajt szorat (2)*; Szerb rizseshus (5)*;
Szelet kenyér (1)*; Gsemege uborka (11,

15)*; '

3

Csontleves csigatésztaval (1, 3, 5)%;
Halpaprikas (1, 2, 5, 9)*; Galuska (1, 3)*;
. Félbarna kenyér (1)*;

E il

Borsos -

Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Gyumolcsos krémjoghurt (1, 2)*; Kifli (1, 2)%; Vegyes gylimélcsleves (1, 2)*; Réntott - Vegyes gylimdicsleves (1, 2)*; Eszterhazy "Kakaékrém (2, 4)*; Teljes ki6riést kenyér

o Alma; » . csirkemell (1, 2, 3)*; Kukoricas bulgur (1, 5)*; [ragu (1, 2, 11)*; - Penne (1)*; Félbarna kenyér| - 15 :
0 Majonéz (3, 11); 1)% ,
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Hargitai burgonyale\}es (1,2, 4,5)%;
Z6ldséges fasirt golyé (1, 3, 5)*; Gombas rizs
(5)";

Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Zoldbabf6zelék (1,
2)*; Sertéspdrkalt (1)*; - Félbarna kenyér (1)*;

Voroslencsekrémleves (1, 2, 4,5, 6, 8, 11,12,

13)*; Saijt szorat (2)*; Hentes szelet (1, 5, 11,

15)*; Burgonyap(iré (2, 4)*; Koérte; Szelet
kenyér-(1)*;

Csontleves csigatésztaval (1, 3, 5)*;
Finomf&zelék (1, 2)*; Sajtos hasgolyé (1,2,
3, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;

“host.hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyhei it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Tépanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Sz0ja; 5=Zeller;
6=Di6félék, mandula, piszticia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitiszer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az dsszetevik:
kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdekiddjon a honlapunkon feltiintetett munkatérsainknal.

Parizsikrém (1,2, 4, 11) ;

Gorogos szendvicskrém (2)%;

s

Teljés kiorlés(
kenyér (1)*; Sargarépa;

Liga Margarin; Briés (1, 2, 3)7;

Zsemle (1)
Paradicsom; :

Teavaj (2)*; Kifli (1, 2)*; Sargarépa;




Etlap melléklet

e

Az "Etlap melléklet"™en szerepld informdacio tajékoztatd jellegii informéciol

Etlap: Iskola 'A’ o Idc’Sszak 2026 10.01.-t61 2026.10.31 -lg
L B

Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje - Zsir Szenhldrat Cukor So 'Telitett zsir
Alféldileves csipetiével = 170,70kcal 4,80g: 3,009 : 29,009 2,00g 0 609‘ 0,40g

Osszetetel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits 56 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér. Fagy. leveszoldség, Fagy. pntamln Paprika, Fagy. sargarépa, Fagy
zeller. Fokhagyma, Komenymag, Natir 30%-0s lecso, Petrezselyem zoid, S6 jodozott, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Alma 37,20kcal 0509 -0,00g 8409 000g 000g 0,000

Osszetétel: Aima

Alma dobozos idit6 100% ©... 88,00keal 0,009 0,009 900g - 000g - 0,009 0,009

Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimdlcsié

Alma krémleves o 206,40keal ' 2,609 0,90g . 45,309 09 ,20g: 0,10g 0,009

Osszetéatel: Citronilé 40%, Fagy. alma; Fahéj, Fmomlsszt BL55, Kristalycukor; Puding por, S6 'jodozott, Szegfuszeg, Tejfol "12%'

Almés-sajtos csirkecombfilé 454,10kcal 26,50g 24,70g 30,309 ©o1390g 0 709 -1-2 00g

Osszetétel: Aima, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Félegyhazi morzsa, Felsé csirkecomb filé, F|nomhsztBL55 Kristalycukor, Oroltfekete bors, 56 deOZOﬂ' Teavaj, Tej
'1,5%", Trappista sajt, Voroshagyma :

Anandszos csirkecomb filé " 198,90kcal’ 23,50g 8,509 - 590g 1,70g 040g 0,309
Osszetétel: Ananasz konzerv, Etolaj ‘napraforgd’, Fels csirkecomb filé, Finomliszt BL55, S6 ‘jodozott' i ¥

Baracklekvar : ) 73,80kcal 0,10g 0,00g 18,10g 18,00g 0,00g 0,009 -

Osszetstel: Sargabarack lekvar

Barackos haromszég 282,80keal 3,809 10,20g 43,309 ' 16,70g - 0,409 4,609 ;
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 50g, Fagy. barackos haromszog 70g ) :

Borsos tokany 187,00kcal 19,409 10,10g 3,50g 0,50g 0,40g , 0,30g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nattr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb:, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Brids 274,40kcal 5,509 5,209 50,10g 16,40g 0,50g 2,60g
Osszetétel: Briés 50g, Bris 70g

Bugaci sertés ragu : 235,50kcal 21,90g 13,30g 5,70g 0,40g 0,409 0,70g
Osszetétel: 'Fiszer - Hispuhitd, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fiistdlt szalonna, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, S6 ‘jodozott!, Vorsshagyma

Bulgur : 341,70kcal ‘7,609 10,009 47,709 1,909 0,609 1,209
5sszet_étel: Bulgur, Etelizesité s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'iapraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete. bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Véréshagyma

Burgonyagombdc leves ‘ ' 169,50kcal 4,10g 4,00g 21,70g 1,40g 1,00g 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. nudl, Fagy sargarépa, Fagy zeller, Fokhagyma, Natir 30%-os lecsd,
Petrezselyem 26ld, S6'jodozott, Voroshagyma

B_urgonyapure : 334,40keal 7,609 - 11,809 45,10g 2,809 0,50g. 5,009
Osszetatel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott', S6 jodozott, f6z6viz, Tej '1,5%' ) V '

Citromos tea .- 36,50kcal 0,009 0,009 9,00g - 9,00g 0,009 0,00g
Osszetetel; Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teafd ) ’

Csemege szalami 104,80kcal 3603 10,009 0,00g 0,009 080y 4,209
Osszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka 14,00kcal 0,60g 0,109 2,40g 1,90g ‘ 1,509 0,009
Osszetatel: Csemege uborka ' .

Csnrkeporkolt : 204,70keal 22,20g- 8,60g 8,30g 0,80g 0,40g 0,40g

(sszetetel: Csemege paprika; Csontos felsd cswkecomb Etelizesits so mentes "Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy: pritamin papnka Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Koménymag, Nat(r 30%-os lecso, Orolt fekete bors, 56 jodozott, Tejfol '12%;, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0
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 Etlap melleklet
- o » Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jellegii informaciol ,
- Etlap: Iskola 'A’ ‘ » Idészak: 2026 10.01.-t6l 2026.10.31.-ig ,
I . |
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje st Szenhldrat Cukor So Telitett zsir

Csirkeraguleves 247 10keal 17.40g 6,809 27809 2,10g 0,509 0,509

Osszetatel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy gyoker, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors Petrezselyem zold,
S6 'jodozott’, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Csokoladé izii te] . 141,00kcal 7,809 3,809 19,409 11,50g 0,20g 2,209
Osszetétel: Gf instant csokoladeé iz tejizesits, Tej '1,5%' ' ‘

Csokoladés gabonapehely 117,30kcal 1,90g 1,309 25,809 0,00g 0,109 0,30g
Bsszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g

Csontleves csigatésztaval " 95,20kcal 2,90g '2,90g 13,909 1,109 ’ 0,609 0,30g
Bsszetétel: Etelizesit s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. karalabé, Fagy. sargarepa Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld,
Sertés csont, S6 jodozott', TOJaSOS csiga tészta, Voroshagyma

- Csurgatott tojasleves . 107,10keal 4 0()g 4 ,80g 980g - 0,40g 0,50g 1,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, EtehzeSIto s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Komenymag, Oroltfekete bors;
Petrezselyem zold, 56 'jodozott, Tojaslé, Vorashagyma

Diakcsemege szalami 99,40kcal 3,609 9,409 0,109 0,10g .~ 0,809 3,809
Osszetétel: Diakcsemege szalami »

Erdei gyiimolcs ontet 118,90keal 1,40g 0 609' ’ 26,10g 16 209 -+ 0,30g 0,20g-
Osszetatel: Citromié 40%, Fagy. aima, Fagy. eper, Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomiiszt BLSS, Féz6tejszin, Knstalycukor Puding por, S6 'jadozott’; Szegfiiszeg

Erdei-bodzas gylimdlcs tea 39,90kcal 0,10g 0,009 . 9,50g ' 9,00g , 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor ' ' =

Erdélyi rakott kaposzta ' 382,00keal 22,40g 20,60g 31,80g 0,70g - 7,60g i 409
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors, Rizs ‘A", Savanyu kaposzta, Sertés comb; S6 jodozott’, TEJ '1,5%, Tejfol
12%', Voroshagyma .

Eszterhazy ragu. 184 ,40kcal 116,809 10 ,00g 5,90g 1,70g 0,40g - 0,30g
(Osszetéte!: Baberlevél, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarepa Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar Orolt fekete bors, Sertés comb,. S6 ‘jédozott;
Tejfol'12%'; Voroshagyma

‘ Fatorzskifli ‘ 180,10kcal ‘ 4,30g 3,609 ' 31,509 6,209 0,40g 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifl 57g ' '

Félbarna kenyér 64,10kcal 2,10g 0,20g 13,30 - 0,309 0,309 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér :

Félbarna kenyér k 80,10kcal 2,70g 0,30g » 16,709 0,40g , 0,40g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér ‘

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,109
(sszetatel: Félbarna kenyér ‘

Felvidéki vegyes leves 156,60kcal © 4,70g 3,609 24,90g 2,50g 0,609 0,30g

‘Osszetétel: 10%-0s ételecet, Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesits s6 mentes 'Pamal, Etolaj napraforgo Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy
sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma; S6 'jodozott, Tejfol "12%'; Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Finomfézelék - » 259,30keal - 8,509 v4,509 45,10g 14,70g 0,60g - 1,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. finomidzelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborso, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Fokhagymakrémleves 140,40kcal 4,309 2,809 - 23,809 1,90g 0,40g . 0,109
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes *Pamol’, Etola] napraforgo Fagy. metéléhagyma, Flnomliszt BL55, Fokhagyma Orolt fekete bors, Petrezselyem zold; S6 ‘jédozott,
Szerecsendio, Tejfol "12%’, Voroshagyma

Fonott kalacs 343,20kcal 7,90g ©7,60g 59,109 - 9,90g.
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs S

0,709 3,70g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az “Etlap melléklet™en szereplé informécio tajékoztato jellegii mformaclo!

 Etlap: Iskola ‘A’ , Idészak 2026 26.10.01 ~t6l 2026.10.31.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrét, Cukor So Telitett zsir

 Fonottka - 14750kcal - 4,00g 140g 890 1900 o 0
Osszetetel: Fonottka 50g .

Fétt tojas : - 146,70kcal . 990g 8,80g 0,60g - 0409 0,30g 2,709
‘Osszetatel: Tojas fozott, tisztitott. : -

Galuska : +406,90keal 27,00g 10,30g 96,809 000g 0.40g 1,00g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’; Fagy. galuska, S6 ‘jodozott, f6z6viz' : : -

Gombas rizs 226,20kcal 570g . - 6,70g 55 709 0 30 10,409 0,70g
Osszetetel Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy: gomba, Oroltfekete bors, Rizs ‘A, 86 Jodozott' Voroshagyma

. Gdcseji csirkemellsonka - 44,80kcal 6,409 2,00g 0,40g 0209 - - 1,009 0,70
(Osszetétel: Fe!yégott— Gocseji csirkemellsonka szeletelt : : : :

Gordg sertésragu 169,30kcal 17,00g 9,00g 4,60g 0,409 0,50g. 0,30g

Osszetétel: Csemege uborka, Etola] napraforgo Fagy. gomba, Fagy. pritamin papnka ‘Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natdr 30%-os lecso, Ohvabogyo
Oregand, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 ‘jodozott’; Voroshagyma

Gorogos szendvicskrém : 48,00kcal 2,10g 4,209 0,50g 0,30g 0,20g ‘ 2,70g
Osszetétel: Gorogos szendvicskrém ) C

Gyiimélcsds krémjoghurt ) 125,00keal 4,10g 4,00g 17,509 © 16,209 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyimolcsss krémjoghurt 125g .

Hagymas tdrt burgonya 318,30kcal 5,90g 11,70g 42,80g 0,30g 0,40g 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Ordlt fekete bors, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, fz6viz', Voroshagyma

Halpaprlkas : 128,90kcal 11,90g 4,60g 9,60g 1,40g 1,40g 0,60g

(Osszetétel: Csemege papnka Etelizesitd so mentes ‘Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Halaszlé siiritmény, Oroit fekete bors,
Pangasius halfilé, S6 'jodozoft, Tartasitoszermentes stritett paradicsom, Tejftl '12%', Vorgshagyma

Hargltal burgonyaleves 224,20kcal 7,209 13,809 16,50g 0,70g 1,00g 3,709

(Osszetétel: Borsikaf(i, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Natur
30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, So jodozott!, Tejfol '12%, Vorostiagyma, Zeller zold :

Hazi korozott 61,80kcal 6,009 3,20g 1‘,809‘ 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Csemege papnka Félzsiros tehéntlrd, Koménymag, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%', Véroshagyma

Hentes szelet 221,90kcal 21,409 12,70g 4,20g 0,509 0,90g : 1,209

(sszetétel: Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraiorgd’, Fagy. pntamln paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma Fottfustolt tarja, Fustolt
szalonna, Nat(ir 30%-os lecs6, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S0 ‘jédozott, Voroshagyma .

Hortobdagyi palacsinta 490,50kcal 29,10g 20209 45,80g 0,709 0,90g 1,809 -

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits sb mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. palacsmta Finormliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natlir 30%-0s lecso, Orolt fekete
bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Tej'1,5%", Tejfol "12%', Voroshagyma

Hot-Dog . 268,70kcal 10,10g 12,009 29,00g 040g : 1680g 3,909
Osszetétel: Hosszl zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsl Sertés’ :

Husgaluska-leves 197,80kcal 16,30g . - - 6:40g 17,60g 260g. 0 809 0,500

Osszetétel: Babérlevél, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Efolaj 'napraforgd'; Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller Felegyhazz morzsa, FelsG csukecomb file,
Fokhagyma, Orolt fekete bors; Petrezselyemzold, S6 jodozott' Tejfol "12%!, Tojaspor; Voroshagyma :

Hisoslecs6 - 421,30kcal 24,409 13409 .. 66,409 10,609 3509 0,60g .
Osszetetel: Csermege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Natdr 30%-os lecso, Rizs ‘A, Sertés comb, 50 ‘jodozott’; Voroshagyma

Husos rakott tészta 522,00kcal 27,60g 17 709 E 61 809 3,209 1,10g ' A 4,109

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55 Ftt fstolt tarja; Orolt fekete bors, Sertes comb $0 j6dozott!, SO jodozott f6zéviz,; Tej '1,5%', TleoI 12%',
Tojasmentes penne Trappista sajt, Voroshagyma
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Az "Etlap melléklet"-en szereplé informaci tajékoztato jellegd informécio!

Etlap: Iskola'A’ Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig

1

'Etel név , sszetevék Energia = Fehérje  Zsir  Szénhidrat Cukor  Sé Telitett zsir
Jégcesapretek - 7,00keal 0,609 £ 0,00g 060g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Jégesap retek ‘ '

Joghurt . 93,00kcal 5,10g 5,409 -~ 6,009 6,00g 0,209 3,60g
Osszetétel: Natir joghurt’
Jokai bableves 272,00kcal 19,70g - 10,60g 23,009 1,409 0,609 1,209 St

{sszetatel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomiiszt BL55,
Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Petrezselyem z6id, Sertés comb, S6 fjodozott, Szarazbab, Tejfd! '12%, Voroshagyma

Kakaodkrém 141,50kcal 1,209 8,50g 14,509 - 9,80g 0,00g 1,80g
Beszetétel: Kakaokrém -

Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Kakads cukor ) 78,80keal 1,009 1,009 15,60g 15,00g 0,009 0,60g

 Kerte 62,40kcal 0,50g 0,00g 14,409 0,009 - 0,009 0,009

Kaposztas kocka 352,80kcal ~10,30g 7,60g 60,709 5,30g ) 0,309 0,90g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Fejes kaposzta, Kristé!ycukor, Groit fekete bors, Sa ‘jodozott, S6 jodozott, f6z6viz, Tojasmentes nagykocka tészta

Karamellds tej 140,40kcal 6,50g 3,20g 21709 . 21,709 0209 1,909
Osszetétel: Kristalycukor, Tej't,5%’

Karfiolleves 158,89kca| 5,20g 3109 26,609 . 2,40g 0,50g © 040g
6sszetétg|: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6
j6dozott, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma '

Karottas tojaskrém ) 79,30kcal 3,909 5,509 ~ 1,009 0,40g 0,509 1,80g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, Sérgarépa, S0 ‘jodozott! Tejfol 12%", Tojas f6z6tt darabolt

Kefir 90,00kcal 4,809 5,209 5,709 570g 0,20g . 3,409
Osszetétel: Kefir - :

Kelkaposzta fozelék : 230,50keal - 1109 "~ 3609 40,409 0,40g 0305 0,30g
Osszetatel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 jodozoft,
Voroshagyma )

Ken6mdjas 107,20kcal 4,009 9,609 1,209 0,509 0,90g 3,909
Osszetétel: Kendmajas ' ' o

Ketéhup 20,90keal 0,10g 0,00g 1,109 0,90g 0209 = . 0,009
Osszetétel: Ketchup '

Kifli ' 126,80kcal 3,509 1,209 24.80g 1,609 0,50g . 0,60g
(sszetétel: Kifl 439

Kigyouborka ) 6,00kcal 0,509 0,009 0,80g ‘ 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka '

Kockasaijt . 93,00kcal 3,209 7,009 4,30g 0,009 - 1,209 4509
Osszetétel: Kockasajt natir ' :

Osszetétel: Korte

1,30g

Kukoricés bulgur -1 37250keal 9,809 10,109 52,909 1,90g 0,609
Osszetétel: Bulgur, Etelizesits 6 mentes ‘Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy: kukorica; Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, 56 'j6dozott’, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tijékoztato jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'A’ . - Id6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig
__ Etel név, 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6  Telitett zsir
Kukoricds rizs . 282,70keal 7,009 v 960y 61,80g 1,109 0,60q 1,009

Osszetetel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolajv'napraforgé', Fagy. kukorica; Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A", 56 'jodozott

Kuszkusz , 348,80kcal 9,70g o 980g 53,309 3400 0,609 1,200
Osszetetel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orélt fekete bors. Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Vorsshagyma

Levesgydngy ; 7470kcal 01,20 4,209 8,009 ~ 090g 010 0008
Osszetétel: Levesgyongy : . ~ , |

Liga Margarin . . 21,60keal 0,10g 2409 0,10g 0,10g - 0,109 0,70g
Osszetetel: Liga margarin ~ : , e .

Limonadé : 42,00keal 0,00g 0,00g 9,50g 9,40g 0,009 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor. : : S : :

Madartej izii tej ' 142,20kcal 7,80g _ 3,80g 19,509 11,509 -0,20g . 2,30g
Osszetétel: Gf instant madartej izi tejizesits; Tej '1,5%". :

Majqnéz : i 56,80kcal 0,209 - 5,209 2,40g 1,309 0,30g 0,709
Osszetétel: Majonéz

~Makaroni 300,30keal 8,509 6,509 51,90g 2,80g 0,20g 0,80g .
(sszetétel: Etolaj 'napraforgd, S6 'jédozott, {6z6viz,, Tojasmentes makardni )

Makos cukor » 222,00kcal 3,60g 12,00g 2340g - " 15,909 » 0,00g 1,50g
Gsszetétel: Mak, Porcukor .

Makos guba 462,00keal 10,80g 18,00g 61,209 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Makos guba ' '

Makos metélt 308,60keal 8,50g 7,409 51,909 2,809 0,20g 0,90g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S jodozott, i6z6viz'; Tojasmentes metélt tészta

Masanszki rizsfelfajt . 532,20kcal - 14,209 9,209 119,909 51,20g 0,70g 3,909
Osszetétel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. aima, Fagy. erdei keverék, Kristalycukor, Porcukor, Puding por, Rizs A’; S6 jodozott, Tej '1,5%', Tojasfehérje é,
Tojassérgaja ié, Vanilias cukor ] s :

. Meggyes gyliméles Tea ) 39,90kcal 0,10g 0,009 9,500 9,00g 0,009 0,00g
Osszetatel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor ’ :

Méz 45 00kcal 0,00g 0,00g 12,40g 12,309 0,00g 0,00g
(Osszotétel: Vegyes virag méz : '

Milanéi ragu 204,10kcal 17109 . 9,90g 10,80g ‘ 4,109 0,80g 1,109
(Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fUstolt tarja; Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés
comb, S6 ‘jodozott, Tartésitdszermentes sdritett paradicsom, Veroshagyma ) : : :

Minestrone leves 184,20kcal 5,109 4,30g 30,30g 11,40g 0,50g 0,50g

Osszetetel: Bazsalikom; Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’; Etolaj 'napraforgé', Fagy. gyoker, Fagy. karalab¢, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy.
z0ldborso, Fokhagyma; Kelkaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors; Petrezselyem zold, S ‘jdozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Tojasos gyufa teszta, Voroshagyma

Molnérka - § *174,90kcal 4,00g:: . 3,90g 30,00g 5,009 0,40g 2,009
Osszetatel: Volnarka 559 : ~ ‘

Mustaros sertés szelet . 178,20kcal 20,509 8,709 . 3209 0,009 . 040g 0,109
Osszetetel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’ sttéshez, Finomliszt BL55, Mustar, Orolt fekete bors. Sertés karaj, 5o jodozott’, Tartositoszermentes sdritett paradicsom
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‘ ap mellékle :
L Az "Etlap melléklet"-en szefeplé’ informacio tajekoztato jellegii informécio!
IEtlap: Iskola ‘A" «  ldészak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig l
Etel név , dsszetevék "Energia  Fehérje Zsit  Szénhidrat  Cukor S6 - Telitett zsir
Olasz felvagott Co 99,60kcal ' 5,20g ‘ 8,409 ‘ 0,809. 0,20g ©0,80g 3,409
Osszetétel: Olasz felvagott : ’

Palécleves 197,80kcal 14,60g 8,50g 14,10g 1,509 0,50g 0,40g

Osszetétel: Babérleva, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy gyokér, Fagy: sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55,
‘Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, $6 ‘jodozott!, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voréshagyma

Paradicsom 11,50keal 0,50g 0,10g 2,009 0,00g 0,009 0,009
(sszetétel: Paradicsom ‘

Paradicsomos kdposzta-fézelék 177,90kcal 5,009 3409 31,60g 15,60g 0,409 o 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Finomiiszt BL55, Kéménymag, Kristalycukor, S6 jodozott,, Tartésitoszermentes s(ritett paradicsom, Vorashagyma

Parizsikrém 93,90kcal 4,30g 7,909 1409 0,009 0,90g 1,809
Osszetétel: Mustar, Natir vajkrém, Sertés parizsi, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%' :

Pérolt rizs . 253,80keal 4,60g 10309 - 55,609 0,20g 0,40g 1,10g.
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Eto!aj 'napraforg®’, Grolt fekete bors, Rizs 'A', S6 Yj6dozott, Vorgshagyma

Penne 300,30kcal 8,50g 6,509 51,90g - 280g 0,20g - 0,809
Osszetetel Etolaj napraforgo S6 ‘jodozott, 16z6viz', Tojasmentes penne

Petrezselymes rizs 272,20kcal 4,609 12,209 ) 55,909 0,409 ' 0,30g 1,309
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforg®', Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs A", S6 ‘jodozott, Voroshagyma:

Pizzas csiga 349,60kcal 8,80g 17,60g 37,60g 3,409 1,50g 9,60g
(sszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g :

Porcukor 40,00keal 0,009 0,009 10,009 10,009 0,009 0,009
- Osszetétel: Porcukor .

Pritamin paprikés trékrém 138,20keal -~ 590g 11,70g 1,90g 0,309 0,10g 1,009
6sszetételz Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehéntiré, S6 jédozott', Tejfol "12%'

Provanszi csirkemajragu ' 185,50kcal 18,90g 9,209 6,60g 0,509 - . 0409 0,60g

Osszetetel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd", Fagy. cukkini, Fagy. pritamin paprika, Fagy. romano bab, Flnomllszt BL55, Fokhagyma,
Kakuikkfa; Majoranna, Natar 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rozmaring, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Rakott brokkoll 341,30kcal - 28,309 : 12,90g 29,509 5,40g 0 809 1,909

Osszetatel: Etalizesits s mentes 'Pamol' Etolaj napraforgd", Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma;, Kéménymag, Oroit fekete bors, Rizs 'A'; Sertés comb, S6 Jodozott‘ S6
jodozott, 16z6viz, Tej"1,5%", Tejfol "12%", Tojéspor, Trappista sajt, Veroshagyma .

Rantott csirkemell 189,00kcal 13,00g 6,609 19,009 4,209 1,509 0,10g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’ siitéshez, Rantott csirkemell filé

Rantott sajt . 217,70kcal - 9,809 11,609 19,509 080g 0,80g 0,109
Osszetétel: Eto\aj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. panirozott sajt

Reszelt tésztaleves ' 208,40kcal 5,90g 5,80g 32,709 1,309 0,609 0,80g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol' Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy.sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, Tojasos
csipetke tészta, Voréshagyma .

Rizibizi . 286,10kcal 6,90g 10,509 - 60,509 2,309 0,50g 1,109
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zdld, Rizs 'A', S6 jédozott, Voroshagyma

Sajt szorat 78,00kcal 6,20g
Osszetétel: Trappista sajt

5,509 0,80g 0,00g 0,50g 3,80g:
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Etlap m’elléklét_, |

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Iskola 'A’ | . |dészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
_Etel név , dsszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Sajt szorat : 31,20kcal 2,509 2,20g 0309 0,00g 0,209 1,509

- Osszetétel: Trappista sajt

T o AR L R

Sajtszorat 62,40keal 5,00g . 4,40g 0,60g 0,00g 040g 3,00g
Osszetotel: Trappista sajt ' , '

Sajtkrém " 74,00kcal 2,60g 5,70 ' 3,20g 0,00g 0,70g 3,70g
Osszetétel: Natir sajtkrém ‘ ' '

Sajtos hisgolyé 256,10kcal 24409 - 11,30g 12,509 :0,90g 0,809 1,909
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits 56 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgo" stitéshez; Félegyhazi morzsa, Fokhagyma Orolt fekete bors; Sertés comb; S6 Yjodozott! To;aspor
Trappista sajt, Vordshagyma : :

Sajtos metélt - ; 300,30keal 8,50g 6,509 51,90g 12,809 : 0,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, 16z6viz', Tojasmentes metélt tészta ' :

Sajtos rud - 318,50kcal 6,109 19,90g 27,80g ~1,30g 1,50g ) 9,90g
Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rid 70 g .

Sargaborsokrém-leves . 220,10kcal " 10,00g 3,00g 37,00g 1,10g 0,50 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma Orolt fekete bors, Sargaborso S6
iédozott, Tojasos gydngykagylo tészta, Vordshagyma ) )

Sargarépa 20,00keal - 0,60g 0,109 4,009 2,50g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargarépa - ‘

Sargarépafézelék ' 306,10keal 9,00g 5,40g 52,309 22,20g 0,70g 1,309
Osszetétel: Ftolaj ‘hapraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Tej '1,5%

Sertésflekken 180,80kcal 20,609 : 8,609 3,809 0,30g o 0,40g 0,10g -

Osszetétel: Csemege papnka Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Ser(es flszerkeverék, Sertés karaj, S6
‘jodozott’, VorOshagyma

Sertesporkolt 208,90kcal - 21,70g 11,009 4,509 0,80g - 050 . - ' 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’; Fagy. pritamin papnka Finomliszt BL55, Fokhagyma Komenymag Natr 30%-0s lecso, Orélt fekete bors, Sertés comb S0
‘jodozott, Voréshagyma

Soproni felvagott 103,20kcal . 5,209 8,809 0,80g 0,209 0,809 3,509
Osszetétel: Soproni felvagott

Spenétfézelék ; © 224,40kcal . 9,60g 5,909 : 33,00g 8,60g 0,40g . 1,309'
Osszetétel: Etolaj mapraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tej '1,5%'

Spenétos panirozott halfilé 240,10keal 12,109 11,309 23,109 1,809 1,10g 0,00g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’ stéshez, Haifilé spenéttal : » ‘

Siilt virsli : 284,90kcal 12009~ 25,209’ 2,409 0,40g ’ 2,00g 7409
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ siitéshez, Virsli Sertés' :

Siitétokkrémleves 149, 70kca| 1,70g 2 909 28 20g 19,50g 0,509 0,509
Osszetatel: Etolaj napraforgo Fagy sttétok; Fahéj; Fmomllszt BL55; Fozotejszm Gyomber Gyumolcsle sdritmény, Kristalycukor, S6 ;odozott' Veéroshagyma

Szarvacskatészta 308,60kcal 8,509, 7,409 51,909 2,809 0,209 Joo 0,909
6ssz_etételz Etolaj 'napraforgd'; S6 jodozott, f6z6viz'; Tojasmentes szarvacska tészta

Székelykaposzta : 355,90kcal 25,209 12,709 39,409 © . 0109 5,70g - 0,609
(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma Komeénymag, Natur30%-os lecso, Orolt fekete bors Rizs ‘A, Savany( kaposzta, Sertes comb, 56
‘jodozott, Tejfol "12%, Voroshagyma : : .
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Etlap: Iskola 'A’

Az "Etlap melléklet™en szereplé informaci6

tajékoztato jellegii informaciol

Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig

|

Etel név , dsszetevlk Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Szelet kenyér ) 160,20kcal 5,309 0,609 33,409 0,809 0,80g 0,109
Bsszetétel: Félbarna kenyér '
385,50kcal 20,90g 16,30g - 57,70g 1,00g 1,10g 1,30g

Szerb rizseshis
Beszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes ‘Pamof, Etol
'A', Sertés comb, S6 jédozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Vorshagyma

aj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Fustoit szalonna, Natdr 3

0%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Rizs

Tapai legényfogd leves 203,60kcal 17,209

6,70g

Osszetétel; Citromié 40%, Etelizesit5 so mentes ‘Pamol Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyd

17,509
kér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldborsd, Felsé csirkecomb filé,
as0s eperszalag tészta, Voroshagyma ‘

2,70g

0,70g

0,609

" Fokhagyrna, F6zStejszin, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S0 ‘jodozott, Tarkony, Teifol '12%’, Toj
" Tarhonya 204,30kcal 8,60g 5,609 52,209 2,90g 0,409 0,709
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Grolt fekete bors, Sa jodozott'; Tojasmentes tarhonya, VGroshagyma
Tarkonyos zdldségleves 107,70kcal 3,30g 4,40g 13,10g 2,509 0,80g 0,50g
Oaszetéte!: Etelizesitd so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors,
Sa Yjodozott, Tarkony, Tejfol *12%', Tojasos eperkocka tészta, Vorashagyma
Teavaj 86,80kcal 0,009 9,809 0,009 0,009 0,009 6,809
Osszetétel: Teavaj
Tej 110,00kcal 7,509 3,809 11,809 11,80g 0,309 2,50g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'
Tejberizs 352,30keal 13,80g 4,70g 84,00g 28,80g 0,40g 2,709
Osszetatel: Kristalycukor, Rizs 'A’, S0 "6dozott, Tej.'1,5%’
Tejfol 56,80kcal 1,409 4,80g 1,60g 0,009 0,009 0,009
Osszetatel: Tejio! '12%' '
- Teljes kiorlésii gylimblcsds keksz 191,60keal 3,609 8,80g 23,209 0,009 0,40g .0,00g
Osszetetel: Teljes kivriés gyimolesos keksz ‘
Teljes kiorlést kenyér 76,20kcal 3,00g 0,30g 15,309 0,209 0,509 0,109
Osszetatel: Teljes kioriesi kenyér '
Teljes kidriés( kenyér . 134,40kcal 5,209 0,609 27,109 0,409 0,80g 0,209
Osszetétel: Teljes kibriést kenyér '
Teljes kioriésii kifli 124,50kcal 4,30g 0,60g 23,809 0,409 0,609 0,309
(Osszetétel: Egyenes, telies kioriés kifi 50g '
Teljes kiorlésii zsemle 126,50keal 4,30g 0,60g 24,209 0,409 0,60g 0,40g
Bsszatatel: Teljes kiorés( zsemle 50g '
195,60keal 17,309 11,409 4,509 1,009 0,60g 0,909

Temesvari apropecsenye
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’,

Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zéldbab, Finomliszt BL55, Fokl

hagyma; Fustolt szalonna, Natdr

- Tékmagos fasirtgolyo 205,30kcal
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamol
iodozott, Tojaspor, Tokmag hantolt, Voroshagyma

Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors; Petrezselye

30%-0s lecs6, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma
Tojaskrém 121,20kcal - 3,909 10,409 0,609 0,10g 0,40g 3,900
Osszetétel; Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S0 ‘iodozott, Tejiol '12%!, Tojés 1620t darabolt '
17,809 9,409 11,20g . 0,809 0,60g. 0,309

m z0ld, Sertés comb, S0

Vajkrém 48,20keal

Osszetétel: Natﬂr\laik;ém

0,90g

4,409

1,30g

0,00g

0,109 0,009
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szereplé informécié tajékoztato jellegii informéqié!

Etlap: Iskola 'A’ | Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
| » i
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor - Sé Telitett zsir
Vegyes gyiimolcsleves 133,80kcal 1 Sbg 0,709 -28,90g 19,00g 0,10g 0,209

(sszetatel: Citromlé 40%, Fagy. gyimoicsleves keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, 56 jodozott, Szegfiszeg

Vegyes salata ) 87,80kcal 150g . - 0,20g 19,609 - 14,809 0,20g 0,00g
Osszetétel: 10%-0s etelecet Fejes kaposzta, Klgyo uborka, Kéménymag, Krlstalycukor Lilahagyma, Sargarépa, S6 jédozott .

Virsli ) _ ‘ 129,00kcal 0,80g 10,609 0,809 0,20g 1,009 1,20g
(Osszetétel: Virsli '

Véréslencsekrémleves 199,70kcal 9,50g 6,009 24,70g *3,00g 0,509 0,80g

Osszetétel: Citromlé 40%, Etelizesits s6 mentes 'Pamof’, Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLSS, Fokhagyma Fézitejszin, Gyémbér por, Koriander, Kristalycukor,
Kurkuma, Orolt fekete bors, $6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma, Varoslencse ;

Zabpelyhes hiisgombéc 201,30keal 15,309 9,809 11,50g 0,309 0,409 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Tojaspor, Vérdshagyma, Zabpehely '

- Zala felvagott ' 82,80keal 5,609 6,809 - 0,709 - 0,209 0,90g 2,409
(Osszetétel: Zala felvagott :

Z6ldbabfozelék 234,10kcal - 830g 5,509 : 35,109 9,109 0,40g 0,50g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 jodozott, Tejfol “12%", Voroshagyma i

Zoldpaprika 10,00kecal - -0,60g 0,20g 1,50g 0,00g 0,009' 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika ’ . ‘ ' :

- Zoldséges fasirt golyd 440,60kcal - 22,409 26,30g 26,20g ) ,10g 1,70g 2,409

Osszetétel: Fielizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy. mexikoi zoldségkoret, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BLS5, Bralt fekete bors; Petrezselyem z6ld; Sertés comb,
86 'jodozott!, Tojas

Zsemle . 140,40keal 4,20g 0,50g 28,70g 0,209 0,60g 0,309
_Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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