v —

Tizérai Ebéd A ' Ebéd B Uzsonna

Tej (2)*; Csokoladés gabonapehely (1, 8)*; |Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Krémsajttal t6ltdtt |Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Svéd hisgolyé (3, | Kockasajt (2)*; Teljes kidrlésd kifii (1);
' csirke medal (1, 2, 3, 4, 11)*; Lencsef6zelék 5, 6)*; Snidlinges burgonyapiré (2, 4)*; - “Alma;
(1,2, 5, 11)*; Szelet kenyér (1)*; _ Barnamartas (1, 2,4, 5, 11)%; '

e

z

HETFO
2026.09.28.

Eper-csipkebogy6 gyiimdics tea; Hot-Dog (1, Citromos sertésraguleves (1, 2, 3, 5)%; Citromos sertésraguleves.(1, 2, 3, 5)*; Rakott [Olasz felvagott (2, 4)*; - Liga Margarin; Teijes:
2,3, 4,11)%; Ketchup; ‘ Zoldfliszeres csirke csikok (2, 11)*; Pérolt z6ldbab (1, 2, 3, 5)*; Tejfél (2)*; Szelet kidrlésti zsemle (1)*; Zoldpaprika;
: . rizs (5)*; Félbarna kenyér (1)*; Korte; kenyér (1)*; Korte; ,

KEDD
2026.09.29.

Limonadé; Petrezselymes tojaskrém (2, 3, 4, |Zéldségkrémleves (1,2, 3, 5)*; Levesgydngy | Z6ldségkrémleves (1,2, 3,5); Levesgybngy Sajtos bogéésé ;(,1,2);;
11)*; Teljes kiorlésl kenyér (1)*; ; (1, 2; 3)*; - Csirke paprikas (1, 2, 5)*; (1, 2, 3)*; Panfrozott alaszkai tékehal fite (1, 2, o ~
: Kigyouborka; Szarvacska tészta (1)*;- Félbarna kenyér (1)*;| 4,5, 10, 11)*; Kukoricas bulgur (1, 5)*;

~ : Majonéz (3, 11)*;

SZERDA
2026.09.30.

Csokoladé izl tej (2)*; - Liga Margarin; Burgonyagombdc leves (1, 5)*; Kelkaposzta | - Burgonyagombéce leves (1, 5)*; Mustéros  |Hazi kérozott (2)*; Teljes kidrlésl kenyeér (1)*;
==O‘ Fatorzskifli (1, 2, 3)*; f6zelék (1, 5)*; Sultvirsli (1, 2, 3, 4)*; Szelet [sertés szelet (1, 11)*;. Petrezselymes rizs (5)"; . - Kigyéuborka;
- kenyér (1)*;  Alma; . Szelet kenyér (1)*; Alma; ‘ :

CSUTOR
2026.10.01.

Kefir (2)*; Teljes kiériésd kifli (1)*; Alma; Palécleves (1, 2, 3, 5)*; Masanszki rizsfelfdijt | Paldcleves (1, 2, 3, 5)"; Méakos guba (1, 2, 3, Sajtos rad (1, 2, 3)";

(1,2, 3, 4, 13)*; Porcukor; 4, 6)*; Erdei gyimdlecs dntet (1, 2)*;

.

PENTEK
2026.10.02.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Speged, Kenyérgyhri Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: 1 ali-host hu

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Iskola ‘A’

.

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=50; TZS=Telitett zsir (*) Allergének. 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szdja; 5=Zeller;
6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer,; 16=Puhatestiiek;.  Eteleink az 6sszetevik

kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekiddjon a honlapunkon feltintetett munkatérsainknal.




Tizérai | | Ebéd A - Ebéd B | Uzsonna

Alma dobozos dité 100%; Teljes kidrlési TAlma krémleves (1, 2)*; Spentos panirozott | Alma krémleves (1, 2)*; Milanéi ragu (1)*;  |Baracklekvar; Liga Margarin; Telies kiorlés(
gyumolcsos keksz (1, 2)%; halfilé (1, 2, 3, 4, 9)%; Kuszkusz (1, 5)*; Makaréni (1)*;  Sajt szdrat (2)*; kenyér (1)*; Alma;
Majonéz (3, 11)*; . .

7

z

HETFO
2026.10.05.

Erdei-bodzés gyumdlcs tea; Csemege - Husgaluska-leves (1, 2, 3,5)*; Rakott Hasgaluska-leves (1, 2, 3, 5)*; Bugaci sertés | Soproni felvagott (1, 2, 4)*; Liga Margarin;
szalédmi; - Liga Margarin; . Teljes kidrlés( brokkoli (1, 2, 3, 5)*; Félbarna kenyér (1)*; [ragu (1, 2, 3, 5)*; Hagymaés tort burgonya (5)"; Teljes kidriésd kenyér (1)*;
kenyér (1)*;  Paradicsom; : ' o Korte; - : .

KEDD
2026.10.06.

Madartej izii tej (2)*; Teavaj (2)*; Fonottka  |Alfoldileves csipetkével (1, 3, 5)*; Zabpelyhes | Alfsidileves csipetkével (1, 3, 5); Ananaszos |Sajtkrém (2, 5)*; Sérgarépa; Teljes kidriés(
s 1,2)% hisgomboc (1, 2, 3, 6)*; - Paradicsomos csirkecomb filé (1)*; Rizibizi (5)*; Korte;. zsemle (1)*;
: kaposzta-f6zelék (1, 5)*; Teljes kidriés( . .
kenyér (1); .

~ SZERDA
2026.10.07.

Citromos tea; Zala felvagott (4)%; - Teljes

Karfiolleves (1, 3, 5)*; Csirkepdrkélt (1, 2, 5)*; | Karfiolleves (1, 3, 5)*; Tdkmagos fasirtgolyo Barackos haromszég (1, 2)%;

% P kibrliés( kenyér (1)*; Zéldpaprika; - - Galuska (1, 3)*; (1,8,5,6,8, 12, 13)%; Sargarépafbzelék (1,
= S . ' . : ) ' . 2)%;

S =

- ©

= o

@ &

(&)

Citromos tea; Kendméjas (1, 2, 4)*; Teljes | Jokai bableves (1, 2, 4, 5)*; Tejberizs (2)*; - [Jokai bableves (1,2, 4, 5)*; Képosztas kocka Vajkrém (2)*; Zsemle (1)*;
kioriési kenyér (1)*; Zdldpaprika; Kakaos cukor (1, 4, 13)*; Félbarna kenyér ‘ (1)*; Szelet kenyér (1)*; :
| '» | (% -

TEK

PEN
2026.10.09.

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk! e Suu-R ERTIRGL, O o &2 LTATO KFT. :
, , - | 6724 Sosged, Kenyérgyliei it 4. Tel: $36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
Etlap: Iskola 'A E-mail: mailgsuli-host hu |

Tépanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS‘:Zsir; SZH=S5zénhidrat; CK=Cukor; 80=80; TZS=Telftett zsir; ™ Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés,;,4=Szo’ja; 5=Zeller;
6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek; Eteleink az dsszetevik
kéz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergen informdciokkal kapcsolatban érdekiGdjon a honlapunkon feltintetett munkatérsainknal.
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Etlap mellékiet
Az "Etlap melléklet™-en szereplé informécié tajékoztato jellegti informécic!

Etlap: Iskola ‘A" | Id6szak: 2026.10.01.-t61 2026.10.30.-ig

Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
Alféldileves csipetkével - 170,70kcal 4,80g . -3,00g 29,009 2,009 060g 0409

Osszetétel: Burgonya; Csemege paprika, Etelizesitd so mentes Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy sargarepa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koménymag, Natur 30%-0s lecso, Petrezselyem z6ld; S0 'jodozott,, Tojasos csmetke tészta, \/oroshagyma ,

Alma : 37,20kcal 0,509 0,00g  840g 0,009 0,00g 000g
Osszetétel: Ama : L . .

Alma dobozos icit 100% “8800keal  000g . 000g . 900g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetetel 100%-o0s alma dobozos gydmblcsié S .

Alma krémleves ) : 206,40kcal 2,60g 0,80g 45,30g - 29,20g 0,10g- 0,0bg
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj; Finomiiszt BL55, Kristalycukor; Puding por, S6 ‘jodozott!, Szegfliszeg, Tejfol 12%' ' :

Almas-sajtos csirkecombfilé 454 10keal 26,50g 24,70g - . 30,309 13,90g 0,70g 12,009

Osszetétel: Aima , Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Félegyhazi morzsa, Fels6 cstrkecombf 1é, F|nom||sztBL55 Knstalycukor CGrolt fekete bors, S6 jodozott, Teavaj, Tej
'1,5%’, Trappista sajt, Voroshagyma

Anandszos csirkecomb filé 198,90kcal - - 23,509 8,50g 5,90g 1,709 -+ 0,409 0,309
(Osszetétel: Ananasz konzerv, Etolaj 'napraforgd', Fels csirkecomb filé, Finomliszt BL5S5, S6 ‘jodozott’ '

Baracklekvar 73,80kcal 0,10g 0,00g 18,109 - 18,009 . 0,00g 0,009
~ Osszetétel: Sargabarack lekvar ' :

Barackos haromszég 282,80kcal ~ = -3,80g . 10,209 43,309 16,70g 0,40g . 48609
Osszetétel: Fagy. barackos haromszag 50g, Fagy. barackos haromszog 70g

Borsos tokany 187,00kcal 19,409 10,10g 3,509 0,50g 0,40g 0,30g
Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol, Etolaj apraforgé', Finomliszt LS5, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb , S6 'jodozott, Voroshagyma

Brids " 274,40keal 5,509 - 5,209 50,109 16,40g 0,50g ' 2,60g
(sszetétel: Briss 50g, Brids 70g ' L

Bugaci sertés ragu 235,50keal 21,90g 13,309 5,70g 0409 0,40g 0,709
Osszetétel: 'Fiiszer'- Huspuhitd, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fustolt szalonna, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 ’jédozott',‘\‘/érﬁshagyma

Bulgur. - . 341,70kcal 7,60g 10,009 47,709 1,90g 0,60g 1,20g
- Osszetétel: Bulgur, Etelizesité s6 mentes 'Pamal’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Vorgshagyma

‘Burgonyagombadc leves 169,50kcal 4,109 4,009 21,70g 1,40g 1,00g © - 040g

(sszetetel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamot’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s lecso,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Voroshagyma

Burgonyapure ' ' 334,40keal 7,60g 11,80g 45109 2,809 - 0,509 5,009
Osszetetel Aro margarm Burgonya S6 Jodozott' S0 'jodozott, fozoviz, Tej'1,5%" ‘ C

Citromos tea ; ' S 36,50kcal 0,009 0,009 - 900g 9,009 0,00g 0,00g
Osszetatel: Betétdij; Citromlé 40%, Kristalycukor; Teafu :

Csemege szalami ' 104,80kcal 3,609 10,009 _ 0,009 0,009 0,80g 4,209
Osszetetel: Csemege szalami = s :

Csemege ubﬁm}(g . 14,00kcal 0,60g S 0,10g 2,40g 1,90g 1,50g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka ‘ ‘ : L

Csirkeporkolt 204,70kcal 22,209 8,60g - 8,30g 0,80g 0,409 040g

(Osszotatel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd'; Fagy. pritamin paprika, Felso CSIrkecomb ﬁlé Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Komenymag, Natr 30%-os lecs6, Orolt fekete bors, S6 jodozott!, Tejfol 12%:, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap mellé et
Az "Etlap melléklet™-en szereplo informacio tajékoztato jellegl mforméclo'

Etlap: Iskola ‘A’ Id6szak: 2026 10.01.-t6l 2026.10.30.-ig
| , :

, Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje - Zsir Szénhidrétf “Cukor - Sé6 - Telitett zsir
Csirkeraguleves 247 ,10keal 17,409 6,80g - - 27,809 - 2,10g 0509 - 0,509

Osszetétel: Burgonya, Etelizesit§ s6 mentes 'Pamol; Etolaj napraforgo Fagy. g

yokér, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id,
S6 Jodozott' To;asos eperkocka tészta, Voroshagyma .

Csokoladé izii tej 141,00kcal 7,80g - . 3,80g 19,409 -~ 11,509 0,209 2,20g
Osszetétel: Gf instan; csokoladé iz tejizesits, Tej '1,5%' .

Csokoladés gabonapehely ' 117,30kcal 1,909 1,30g 25,80 0,00g 0,109 0,30g
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g :
- Csontleves csigatésztaval " 95,20kedl 2,90g 2,90g 13,909 . 1,109 0,609 0,30g

Ny Fatorzsktfll 180,10kcal 4,30g 3,609 31,50g 6,20g 0,40g 1,809

Osszetétel: Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold,
Sertés csont, S6 jodozott, Tojasos csiga tészta, Voroshagyma

Csurgatott tojasfeves 107,10keal 4,009 4,80g 9 809 0,40g 0,509 ' o 1,00g
Osszetatel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Ksménymag, Grolt fekete bors;
Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tojasié, Véroshagyma )

Didkcsemege szalami 99,40keal 3,60g 9,409 0,10g 0,10g 0,80g 3,80g ‘

Bsszetétel: Didkcsemege szalami

0,209

Erdei gyiimolcs ontet - "118,90keal 1,40g 0,60g 26,10g 16,20 - 0 ,30g
Baszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. eper, Fagy. erdei keverek Fahéj, Finomiiszt BL55, F8z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegfliszeg

9,00g 0,00g 0,00g° -

Erdei-bodzas gyiimdlcs tea 39,90keal 0,10g 0,009 9,50g
ﬁégzetétel:, Betétdij, Citromlé 40%, Gyumalcstea filteres, Kristalycukor

Erdélyi rakott kaposzta ' 382,00keal 22,409 20,60g 31,80g 0,70g 7,609 3,409
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd', Finomliszt BL55, Fustoit kolbasz, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Savanyd kaposzta, Sertés comb, S6 'jodozott, Tej '1,5%', Tejfol
"12%', Véréshagyma

184, 40keal 16,809 10,009 5,909 1,70g 0,40g 0,309

Eszterhazy ragu
bors, Sertés comb, S0 ‘jodozoft,

Osszetetel Babérlevél, Citromlé 40%, Etolaj ‘napraforgd’; Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolit fekete
Tejfol 12%', Voroshagyma

Osszetstel: Fatorzskifli 57g

Félbarna kenyér G4,10kcal 2,10g 0,209 13,309 . 0,30g 0,30g 0,009

Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 80,10keal 2,70g 0,309 16,70g ' 0,40g 0,40g 0,009'

Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér S 160,20kcal 5,30g 0,609 33400 0,80g 0,80g 0,109

Osszetétel: Félbarna kenyér

Felvidéki vegyes leves . 156,60kcal 4,70g 3,609 24 909 2,50g 0,60g 0,309
(sszetétel: 10%-0s ételecet, Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy karalabé, Fagy. karfiol, Fagy.
sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma 86 jodozott, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Véréshagyma

Finomfézelék . 259,30kcal 8,509 4,509 45,109 14,70g 0,60g 1,009
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Fagy. finomfdzelék, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej1,5%"

Fokhagymakrémleves 140,40kcal 4 309 2,809 23,80g 1,90g 0,409 -0,10g
Osszotétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metelohagyma Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott
" Szerecsendio, Tejfol 12%’, Voroshagyma

Fonott kal4cs : 34320keal - - 7,909 7,60g 59109 9,90g 0,70g 3,709

" Bsszetatel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



“Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplo informécio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'A’ __ ldészak: 2026. 10 01.-t61 2026.10.30.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje . Zsir Szénhidrét Cukor S6 Telitett zsir
Fonottka . : 147,50k6a| 4,00g 1,40g v 28,90g : 1,90g 0,509 0,70g

Osszetétel: Fonottka 50g

Fétt tojas : 146,70kcal 9,90g - '8,80g . 080g 0,40g 0309 . 2709

Osszetatel: Tojas fozott, tisztitott

_Galuska 406,90keal 27,00g 10,30g - " 96,80g g 0,00g : 0,409 1,00g
6sszetéte|: thlaj 'napraforg®’, Fagy. galuska; S6 jodozott, fozdviz : '

- Gombas rizs : 226,20kcal 5,70g 6,709 55,70g 0,30g 0,409 k 0,70g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’; Etolaj 'napraforgd’; Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Rizs A, S6 'jodozott, Voroshagyma

Gocseji csirkemellsonka. 44,80kcal 6,409 2,009 0,40g 0,209 1,00g 0,70g
" Osszetétel: Felvagoti- Gocseji csitkemellsonka szeletelt S

Gorog sertésragu 169,30kcal 17,009 9,009 4,609 0,40g "~ 0,509 0,309
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj napraforgo Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma Nat(r 30%-os lecso, Olivabogyd;
Oregano, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Gorogos szendvicskrém B 48,00kcal 2,10g ' 4,209 0,509 0,30g 0,20g 2,709
Osszetétel: Gorogos szendvicskrém '

Gylimolcsds krémjoghurt 125,00keal 4,10g - 400g 17.50g 16,20g o 0,20g : 2,809
Osszetétel: Gyamolcsds krémjoghurt 125g

Hagymas tort burgonya 318,30keal . 5,909 - - 11,70g - 42,809 0,30g 0,409 1,209
Osszetatel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamal’, Etolaj 'napraforgd", Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, So ‘jodozott, f5zéviz, Véroshagyma :

Halpaprikas 128,90kcal " 11,909 4,60g 9,609 ) 1,409 1403 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgé', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Halaszié sdritmény, Oralt fekete bors;
~ Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott, Tartdsitoszermentes siritett paradicsom, Tejfol '12%', Voroshagyma

Hargltal burgonyaleves 224 20kcal 7,20g 13,809 16,50g 0,70g 1,009 _ 3,709

Osszetétel: Borsikafl, Burgonya, Csemege papnka Etelizesitd sé mentes 'Pamol, Etolaj napraforgo Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5, Fastoit kolbasz Natdr
30%-os lecso, Oréit fekete bors, S6 jodozott, Tejfol '12%', Véroshagyma, Zeller zéid

Hazi korozott o 61,80kcal 6,009 3,209 1,80 0,009 ' 0,10g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, Kéménymag, 86 fjédozott, Tejfol “12%", V(jrﬁs_hagyma '

Hentes szelet ) o 221,90kcal 21,409 12,709 4,209 0,50g 0,90g 1,200
6ss;etétel: Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesits so mentes 'Pamof, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fistolt tarja, Fustolt
szalonna, Nat(r 30%-0s lecso, Orolt fekete bors; Sertés karaj, S6 ‘jodozott'; Voroshagyma

Hortobagyi palacsinta : 490,50keal. . 29,10g ’ 20,209 45,80g 0,70g 0,90g : 1 BOg

(Osszetétel: Csemege paprika; Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. palacsinta, Finomliszt BL55 Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-os lecso, Orailt fekete
- bors, Sertés comb, S6 Jodozott‘ Tej"1,5%"; Tejfol '12%", Voroshagyma

Hot-Dog 268,70kcal 10,109 12,009 29,00g 0,40g 1,60g ‘ 3,90g .
Osszetetel: Hosszii zsemle53g, Ketchup, Mustar; Virsli Sertés® )

Hisgaluska-leves : 197,80kcal 16,30g " 640g 17,60g 2605 - 0,800 0,509

(Osszetétel: Babérlevél, Etelizesité so mentes 'Pamol’; Etolaj 'napraforgo’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Felegyhazn morzsa, Felsd csitkecomb file,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfol 12%'; Tojaspor; Voroshagyma‘

_Husos lecsé 421,30kcal 24,40g 13409 66 409 10 609 3,50g 0,609
Osszetetel Csemege papnka Etolaj napraforgd’; Kristalycukor, Natiir 30%:0s lecst; Rizs 'A'; Sertés comb; S6 jodozott' Voroshagyma - ;

Husos rakott tészta k 522,00kcal 27,609 17,70¢ 61,80g - 3,209 1,10g 4109

Osszeteétel: Csemege paprika, Etoiaj ‘napraforgd’; Finomliszt BL55; Fottfustolttarja Orolt fekete bors, Sertés comb, 56 ‘jadozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tej'1,5%', Tejfol 12%’,
Tojasmentes penne, Trappista sajt Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 inforhwa’cié tajékoztato jellegii informacie! _

Etlap: Iskola'A" Idészak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.30.-ig
Etel név, bsszetevok ' Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Jégcsapretek 7,00kcal 0,60g 0,00g . 0,60g 0,00g 0,009 0,00g

(Osszetétel: Jégosap retek

Joghurt . . 93,00kcal 5,109 5,409 6,009 6,009 . 0,209 3,60g
Osszetétel: Nat(rjoghurt »

Jokai bableves ) s 272,00keal 19,70g 10,609 23,00g 1,409 ‘ 0,60g 1,209
~ Oaszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj‘napraforgd’; Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Fiistdlt kolbasz, Petrezselyem zold, Sertés comb, S$6 ‘jodozott, Szarazbab, Tejfol '12%', Voroshagyma

Kakadkrém 141,50kcal - 1,20g 8,50g 14,50g 9,80g 0,009 1,80g

Osszetétel: Kakadkrém

Kakaés cukor - 78,80kcal 100 - 1,00g 15600 15,00g 0,00g " 0,60g

Osszetétel: Kakaopor 22%, Porcukor

Képosztas kocka 352,80kcal 10,309 760g 60,709 5,30g 0,30g 0,90g
Gsszetstel: Etolaj ‘napraforgd’, Fejes kaposzta, Kristalycukor, Orlt fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 fjodozott, fiz6viz, Tojasmentes nagykocka tészta

Karamellas tej . 140,40kcal 6,509 3,209 21,709 21,709 0,20g 1,909

Osszetétel: Kristalycukor, Tej '1,5%'
) _ |,

158,80kcal 5,20g 3,10g 26,60g 2,40g 050g . .  040g

Karfiolleves
ma, Orilt fekete bors, Petrezselyem zold, S6

Baszetétel: Etelizesit s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gydkér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLSS, Fokhagy
jédozott', Tojasos rizsszem tészta, Vorshagyma ’ )

Karottas tojaskrém : 79,30keal 390 5,50g 1,00g 0,40g 0,50g 1,80g:
Osszetétel; Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, Sargarépa, S6 jodozott, Tejfol 12%, Tojas 16zt darabolt o

Kefir 90,00kcal 4,809 5209 5,70g 5,70g 0,209 3,40g
Osszetétel: Kefir '

Kelkaposzta fozelék ' 230,50keal 7,109 3,60g 40,40g 0,409 0,30g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Sa ‘jodozott,
Voroshagyma ' '

Kenémdjas . 107,20kcal 4,009 9,609 1,209 . 0509 - 0,909 3,909
Osszetétel: KenGmajas '

Ketchup 20,90kcal 0,10g 0,00g . 1,109 090g 0,20g 0,0Qg
Osszetétel: Ketchup '

Kifli 126,80kcal . 3,50g 1,209 24,809 1,60g 0,50g 0,609
(sszetetel: Kifli 439

Kigyouborka ‘ 6,00keal 0,509 0,009 0,80g ©0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka '

Kockasajt ' 93,00kcal 3,20g 7,009 4,309 0,00g 1,20g 4,509
(Osszetatel: Kockasaft natir ~

Kérte 62,40keal 0,509 0,009 14,409 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Korte

1,30g

Kukoricas bulgur 372,50kcal 9,80g 10,10g 52,909 1,90g 0,609 -
Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd 6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukarica, Grolt fekete bors; Petrezselyem zold; S6 ‘jodozott, Vorsshagyma. -

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szereplé informéci6 tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Iskola’'A’ | ~ Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.30.-ig
Etel név, 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor - So6  Telitett zsir
Kukoricas rizs e : 282,70kcal 7,009 9,60g 61800~ 110g 060g 1,000

Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A'; S6 ‘jodozott

Kuszkusz : 348,80kcal 9,70g 9,80g ::53,30g 3,409 0,609 L 1209
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’; Fagy. pritamin paprika; Kuszkusz; Orolt fekete bors;, Petrezselyem zold S0 'jodozott!, Vorbshagyma

Levesgydngy : 74,70kcal 1,209 . 4,20g 8,009 0,909 0,109 0,009
" Osszetatel: Levesgyongy v

Liga Margarin 21,60kcal 0,10g 2,40g 0,109 0,109 - 0,10g: 0,709
Osszetétel: Liga margarin o . ' e

‘Limonadé 42,00kcal : 0,00g 0,009 - 9505 - 9,40g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor : :

Madartej izii tej ! 142,20kcal 7,809 " 3,809 19,509 1,509 0209 2,309
Osszetatel: Gf instant madartej izt tejizesits, Tej '1,5%" : : . :

Majonéz . 56,80kcal 0,20g 5209 2,40g 1,30g 0,30g - 0,709
Osszetétel: Majonéz o

Makaréni 300,30kcal 8509 6,509 51,909 2,80g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, 16z6viz', Tojasmentes makardni ‘ '

Makos cukor 222,00keal 3,60g 12,009 23,409 15,90g 0,009 i 1,50g
Osszetétel: Mak, Porcukor g .

Makos guba _ 462,00kcal 10,809 18,009 61,209 0,00g 0,00g 0,009
Osszetatel: Makos guba :

Makos metélt » .308,60kcal 8,50g 7,409 51,909 2,80g ' 0,209 ‘ 0,90g -
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, 16z6viz', Tojasmentes metélt tészta :

Masanszki rizsfelfajt 532,20kcal 14,209 9,20g 119,909 51,209 0,709 3,909

Osszetatel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. ama, Fagy. erdei keverék, Kristalycukor, Porcukor, Puding por, Rizs 'A’, S6 'jédozott, Tej '1,5%', To;asfeherje 18,
Tojassargaja lé, Vanilias cukor ’

Meggyes gyiimolcs Tea 39,90keal - 0,109 0,00g - 9,509 © 9,009 0,009 ' 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyumdlcstea filteres, Kristalycukor '

Méz ' 45,00keal 0,00g 0,009 12,409 12,309 -0,00g 0,009
-Osszetetel; Vegyes virag méz : '

Mllanm ragu 204,10kcal 17,10g 9,90g ' 10,80g 4,10g 0,80g. - 1,10g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege papnka Etolaj mapraforgd’, Fagy. gomba; Finomliszt BL55, Fokhagyma Féit fiistoit tarja, Kristalycukor, Oregano Oroit fekete bors; Sertés - -
comb;, S6 Jodozott‘ Tartositoszermentes suntett paradicsom, Voroshagyma

Minestrone leves 184,20kcal . 5109 4,309 30,30g 11,409 0,50g 0,50g

- Osszetetel: Bazsalikom, Burgonya; Csemege paprika, Etelizesits s mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa; Fagy. zeller, Fagy.
zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Grolt fekete bors, Petrezselyem. 20ld; S0 ‘jodozott’; Tartositészermentes sdritett paradicsom, Tojasos gyufa tészta, Voroshagyma

Molnirka ‘ 174,90kcal 4,00g 3,909 30,00 5009 040y  200g
Osszelatel Wolnarka 559 : o :

i

Mustiros sertés szelet 178,20kcal - 20 509 . 870g 3,209 0,009 0409 0.10g
Osszetetel Csemege paprika, Etolaj napraforgo sttéshez, Finomliszt BL55, Mustar Orolt fekete bors, Sertés karaj, 5o jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom
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Etlap mellékiet
Az "Etlap melléklet™en szereplé informaci6 tajékoztato jellegii informécié! A

Idészak: 2026.10.01 .-t6|f2026.1 0.30.-ig

!’Etlab: Iskola 'A’

_Etel név , dsszetevék Energia = Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor - Sé Telitett zsir
Olasz felvagott 99,60kcal 5,209 8,409 0,809 0,209 0,80g 3,409

Osszetatel: Olasz felvagott

Paldcleves 197,80kcal 14,60g 8,50g 14,10g 1,50g 0,509 0,40g

(sszetete!: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Komeénymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tejfel '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Paradicsom 11,50kcal 0,509 0,109 2,00g. 0,009 0,000 0,00g

Osszetatel: Paradicsom

Paradicsomos képoszta-fozelék 177,90keal 5,009 340g 31,60g 15,60g 0,40g 0,30g
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller; Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Ksménymag, Kristalycukor, So Yjodozott, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Vordshagyma

Parizsikrém . 93,90keal 4,30g 7,90g 1,40g 0,00g 0,90 - © 1,809
(")ssz_etétel: Mustar, Nat(r vajkrém, Sertés parizsi, SO 'jc}dozott‘, Tejfot 12%" ' :

Parolt rizs : ‘ 253,80kcal 4,609 10,309 55,609 0,20g 0,409 1,109
- Gsszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Grdit fekete bors, Rizs ‘A, $6 jodozott, Vérgshagyma

Penne 300,30kcal 8,50g 6,50g 51,909 2,80g 0,209 0,809

5ssz_etétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, 16z0viz', Tojasmentes penne

Petrezselymes rizs 272,20keal 4,609 12,209 55,90g 0,40g ‘ 0,309 1,30g
~ Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Grolt fekete bors, Petrezselyem z61d, Rizs 'A', 86 jédozott, Vordshagyma .

Pizzas csiga 349,60keal 8,80g 17,60g 37,609 3,409 - 1,50g ©9,60g

Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Porcukor’ 40,00keal 0,009 0,009 10,009 ‘ 10,009 0,00g 0,009
Gsszetétel: Porcukor ' :
Praovanszi csirkemdjragu 185,50keal 18,909 © 9,209 " 6,609 0,50g 0,40g 0,609

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, té}elizesité s mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. cukkini, Fagy. pritamin paprika, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kakukkfdl, Majoranna, Nattr 30%-os Jecso, Orolt fekete bors, Rozmaring, S6 ‘jodozott, Voroshagyma :

Rakott brokkoli 341,30keal 28,30g - 12,909 29,509 5,409 0,80g 1,909
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb, S6 jodozott, S6
‘iodozott, 6z6viz,, Tej'1,5%', Tejfol '_12%', Tojaspor, Trappista sajt, Voroshagyma-

Réntott csirkemell 189,00keal 13,009 6,609 - 19,009 4,20g 1,50g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siéshez, Rantott csirkemell filé

0,10g

Réntott sajt ) 217,70kcal 9,80g 11,609 - 19,50g 0,80g 0,80g 0,109

Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. panirozott sajt

“ Reszelt tésztaleves g 208,40kcal 5,90g 5,809 32,709 1,30g - 0,609 0,80g
Dsszetétel: Ltelizesits so mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott, Tojasos
. csipetke tészia, Voroshagyma ‘ ’

Rizibizi 286,10kcal 6,909 10,50g 60,50g . 2,309 -0,50g

*Pamol', Etolaj 'napraforgd', Fagy. zoldborso, Grolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', S6 jodozott, Voroshagyma

1,109

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes

Sajt szérat 78,00kcal 6,209 5,509 0,80g 0,009 0,50g 3,809

Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat ) 31,20kcal 2,509 - 2,209 0,30g . 0,009 0,20g 1,50g

Osszetétel: Trappista sajt
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'A’ | : - Idészak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.30.-ig

Etel név , 6sszetevék - ‘Energia - Fehérje . Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Sajtszorat s 6240keal - 5009 4409 060g 10,009 0,40g 3,009

Osszetétel: Trappista sajt-

Sajtkrém : : 74,00keal 2,609 - 5,709 . 3209 0,009 0709 - 3,70g
Osszetétel: Natlr sajtkrém . :

Sajtos htisgolyo 256,10keal 24,409 11,30g 12,509 0,90g 0,80g 1,90g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi motzsa Fokhagyma Orolt fekete bors, Sertes comb; S6-jodozott!, To;aspor
Trappcsta sajt, Voroshagyma . .

Sajtos metélt L ' 300,30kca| . 8,509 6,509 51,909 2,80g " 0,209 0,80g
(sszetétel: Etolaj ‘napraforgd’; So jodozott, 6z6viz', Tojasmentes metélt tészta ’ : .

‘Sajtos rud ' 318,50keal 6,109 19,90g 27,80g 1,309 1,50g - 9,90g
Osszetétel: ’Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos.rad 70 g ) :

Sargaborsékrém-leves 220,10keal 10,00g 3,009 - 37,009 1,109 - 0,509 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma Orolt fekete bors, Sargaborso, S6
‘jodozott', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Sargarépa : 20,00kcal 0,60g - 0,10g 4,009 2,509 0,009 0,009 -
Osszetétel: Sargarépa

Sargarépafdzelék ' 306,10keal 9,009 : 5,409 - 52,309 . 22,209 0,70g 1,309
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Tej '1,5%'

Sertésflekken ) 180,80kcal 20,60g 8,60g 3,80g 0,30g 0,40g - 0,109
Osszetatel: Csemege papnka Etelizesité s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Finomliszt BL55 Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés filszerkeverék, Sertés karaj, S
‘jodozoft’, Voroshagyma .

Sertesporkolt 208,90keal 21,70g 11,00g 4,50g 0,809 0,50g : 0 309

(Bsszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy pritamin papnka Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natur30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb; S6
jodozott!, Vordshagyma

Soproni felvagott o 103,20keal 5,209 8,80g -0,80g 0,20g 0,80g 3,509 -
Osszetétel: Soproni felvagott '

Spenotfézelék o 224 ,40kcal 9,609 5,909 33,009 8,60g 0,409 : 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'nap(aforgé', Fagy. pargj, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S0 ‘jodozott, Tej'1,5%' :

Spenoétos panirozott halfilé 240,10keal 12,10g 11,309 23,10g o180 1,10g . 0,009
(Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Halfilé spendttal ' -

Siilt virsli ' 284,90keal 12,00g 25,209 ' 2,40g 0,40g 2,00g - 7409
‘Osszetétel: Efolaj 'napraforgd’ siitéshez; Virsli Sertés'

Siitétokkrémleves . 149,70kcal 1,70g 2,909 28,20g 19,50g 0,50g 0,509
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. stitétok; Fahéj, Finomliszt BL55, FozGtejszin, Gyombér, Gyimoicslé stritmény, Kristalycukor, S6 ‘j6dozott’, Voréshagyma: - '

Szarvacska tészta 308,60kcal 8,509 : 7.40g 51,90g 280g 0,20g 0,90g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’; S6 ‘jédozott, f6z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta - ' ‘

- Székelykaposata 355,90kcal 25,209 L12,70g. 39409 0,109 : 5,70g 0,609

Osszeistel Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’; Finomliszt BL55 Fokhagyma Koéménymag, Natur 30%-os lecso: Oroit fekete bors, Rizs 'A', Savany( kaposzta, Sertés comb, S0

‘iodozott [ ejfol "12%, Voroshagyma

Szelet kenyér : 160,20kca| 5,30g 0,609 i 33,409 0,80g 0,80g =009
Osszetétel: Félbarnakenyér ‘ S , 4
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Etlap melléklet
‘Az "Etlap meIIekIet' en szerepl6 informécio tajékoztato jellegii mforméc:o'

1dészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.30.-ig

Etlap: Iskola ‘A’

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir = Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir
Szerb rizseshis ) 385,50keal 20,90g 16 309' 57 ,70g S 1,009 1,109 1,30g

“ Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Natar 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rizs
'A, Sertés comb, S6 'jédozott, Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Voroshagyma :

Tapai legényfogo leves 203,60kcal 17,209 8,709 17,509 2,70g 0,709 0,60g

Osszetétel: Citromié 40%, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol', Etolaj "napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoidborsé, Felsd csirkecomb filg,
Fokhagyma, Fézétejszin, Orolt fekete bors, Petrezselyem 201d, S6 'jodozott', Tarkony, Tejfol '12%', Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Tarhonya 294,30kcal 8,60g 5,60g 52,209 2,90g 0,40g A 0,70g
(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Grolt fekete bors, S6'jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voréshagyma

Térkonyos zéldségleves ' 107,70kcal 3,30g 4,40g 13,10g 2,50g 0,80g 0 ,50g

Osszetatel: Ftelizesitd s6 mentes ‘Pamot, Etolaj ‘napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy zoldbors6, Orélt fekete bors;
S6 'jodozott, Tarkony, Tejfo! '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Teavaj 86,80kcal 0.00g ) 9809 - 0,009 0,009 0,00g v 6,80g:
(sszetétel: Teavaj

Tej ~ 11000keal  750g- 3,80g 11,80g 11,80g 0,30g 2,50g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%" o

Tejberizs 352,30kcal 13,80g 4709 84,00 28,80g 0,40g - 2,70g
Osszetatel: Kristalycukor, Rizs ‘A", 6 jodozott’, Tej '1,5%" :

Tejfol ‘ 56,80kcal . 1,409 4,80g 1,60g 0,009 0,00g 0,009
Osszetatel: Tejfo! '12% ' :

Teljes kiorlésii gylimlesds keksz 191,60kcal 3,60g 8,80g 23,209 0,QOg 0,40g 0,00g
Osszetatel: Teljes kioriés gytimolesos keksz

Teljes kibriésii kenyér ’ 76,20kcal 3,009 0,30g 15,309 0,209 - 0,50g 0,10g
Osszetétel: Teljes kivriési kenyér ' )

Teljes kiorlési kenyér .. . . . 134,40keal .. 5,209 . :.0,60g . 2710g ... . 0409 . 0,80g 0,20g
Osszetétel: Teljes kiorlésd kenyér

Teljes kioriési kifli 124,50kcal 4,309 0,60g 23,809 0,40g 0,609 0,30g
(Osszetétel: Egyenes, teljes kioriésd kifli 50g

Teljes kidriésd zsemle 126,50kcal © 4.30g 0,60g - 24,209 0,40g 0,60g 0,40g
Osszetetel: Telies kivriésti zsemle 50g ’ :

Temesviri aprépecsenye 195,60kcal 17,30g . 11,409 : 4,50g 1,00g 0,60g 0,90g

Osszetatel: Csemege paprika, Etelizes(ts 56 mentes 'Pamoal’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zéldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Natlr
30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Tejfol "12%', Voroshagyma

Tojaskrém ‘ 121,20kcal 3,90g 10,40g 5 080g 0,10g 0,40g 3,909
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfol "12%', Tojas f6z6tt darabolt

Tokmagos fasirtgolys 205,30kcal 17,809 9,40q 11,209 080g 0,60g 0,309

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits $0 mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgo’ stitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 V
jodozott!, Tojaspor, Tékmag hantolt, Voréshagyma

Vajkrém 48,20kcal 0,809 4,409 1,30g 0,009 0,10g 0,00g
Osszetétel: Natlr vajkrém ' :

Vegyes gylimdlcsleves ‘ 133,80kcal 1,509 0,709 28,90g - . 19,009 0,109
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. gyimolcsleves keverék, Fahéj, Finomiiszt BL55; Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por; S6 jodozott, Szegfiiszeg

0,209
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Etlap melléklet

' Az "Etlap melléklet™en siereplc’i informécio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'A’ , ' Idészak: 2026.10.01.-t6] 2026.10.30.-ig

| . ':' - |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje  Zsir = Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Vegyes salata 87.80kcal 1,509 ©.70,209 19,609 14809 0,209 0,009

Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyé uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sérgarépa, S6 jodozott

Virsli , ' 129,00kcal 080g 10,60g 0,80g 0,20g 1,009 1,209
Osszetétel: Virsli '

Véroslencsekrémleves : 107,70kcal 2,709 5,20g 11,409 2,709 0,500 0,70g

6sszetéte|5 Citromlé 40%, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, F6zGtejszin, Gyomber por, Koriander, Kristalycukor,
Kurkuma, Oréit fekete bors, S6 'jodozott, Tejfol '12%", Voroshagyma, Vordslencse

Zabpelyhes hiisgombéc 201,30keal 15,30g - 980g 11,509 0,30g 0,40g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj ‘napraforge’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott’, Tojaspor, Voroshagyma, Zabpehely

Zala felvagott 82,80kcal 5,60g 6,80g 0,70g 0,209 080g - - 2,409
{sszetetel: Zala felvagott :

Zoldbabfézelék 234,10keal 8,30g 5,509 35,109 9,10g 0,409 0,50g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforge’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL5, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%", Voroshagyma

Zoldpaprika o 10,00kcal 0,60g 0,209 . » 1,509 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika - :

Zoldséges fasirt golyé 440,60kcal 22,409 26,309 26,209 - 2109 1,70g 2,40g
Bsszetétel: Etelizesitd 6 mentes Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. mexiki zoldségkoret, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL5S, Ordit fekete bors, Petrezselyem 61d; Sertés comb;
S6 ‘jodozott, Tojés

Zsemle 140,40kcal 4209 ' 0,509 _ 28,70g 0,20g 0,60g - 0,30g
Osszetstel: Vizes zsemle 53y ' ,
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