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Tej (2)*; Fatorzskifli (1,2, 3)*;
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Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=50; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=
3 mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezémmag; 13=
Eteleink az 8sszetevbk kozott jelzett allergének mellett nyo

Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Csipkebogyd tea; Napraforgémagos vajkrém
(2, 6,8, 12, 13)*; Teljes kiorlésti kenyér (1)*;
Zbldhagyma;

Citromos tea; Sertés périzsi (1, 2, 4)*; Liga
Margarin; Teljes kidrlés( kenyér (1)*;

Tejeskavé izd tej (2)*; Kifli (1, 2)%;

Eper-meggy gylimolcs tea; Petrezselymes
tojaskrem (2, 3, 4, 11)*; . Teljes kioriésd kenyér

(1%

r Qul-
HOST

Metélt tészta (1)*;

Palécleves (1, 2, 3, 5)*;
t (2)*; Félbarna kenyér

Tejfél (2)*; Sajt szoéra

(%

Tavaszileves (1, 3, 5)*; Rudvagdalt (1, 3, 5)*;
Lencsef6zelék (1, 2, 5, 11)*;

Fokhagymakrémleves @<m:©<xm@$o<m_ ;3,‘ 2,3,
5, 6)*; Bécskai rizseshus (5)*;
~ Fejeskaposzta-salata;

‘Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Z6ldborsos
" aprépecsenye (1, 5)*; Kuszkusz (1, 5)%;

Tapai legényfogé leves (1, 2, w 5)*;
Csirkepdrkdlt (1, 2, 5)*; Szarvacska tészta (1)*;
Vegyes salata;

mokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovéabbi allergén in

&3

6724 Szeged, Kenyérpydel (it 4. Tel: +56-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E~-mail: madtPeuli-host b

munkatarsainknal.

Digkcsemege szalami; Liga Margarin; Teljes
kiorlésd kenyér (1)*; Paradicsom;.

_,.mx<m ; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*;

GylUmélesds joghurt (1, 2)*; Molnarka (1, 2, 3)*;

(2, 5)*; Teljes kiorlési kenyér (1)*;
Sargarépa;

Sajtkrém

Barackos haromszdg (1, 2)*;

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATS KT,

n; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék,
Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
formdcickkal kapcsolatban érdekl6djén a honlapunkon feltiintetett

Etlap név:
Iskola ‘B’

: Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizérai =~ : ~ Ebéd A : Uzsonna
Alma; Joghurt (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Eperkrémleves (1, 2)*; Halrudacskék panirozott |Kakadkrém (2, 4)*; Teljes kibrlés( kenyér (1)*;
g (1,8, 4, 5, 10, 11)*; Burgonyapiré (2, 4)*;
€ s Majonéz (3, 11)*;
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, Erdei-bodzas gyimélcs tea; Périzsikrém (1, 2, | Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Székelyképoszta | Kenéméjas (1, 2, 4)*; Félbarna kenyér (1)*;
S. 4, 11)*; Teljes kidrlés(i kenyér (1)*; (1, 2, 6)*; Szelet kenyér (1)*; Lilahagyma;
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Tej (2)*; Liga Margarin; Napraforgdmagos Zoldborséleves (1, 3, 5)*; Bolognai sz6sz; Vajkrém (2)*; Teljes kidrlésd kenyér (1)*;
<« T fonottka (1, 2, 3)*; : Makaréni (1)*; Sajt szérat (2)*; Alma;
8
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« Pritamin paprikas tirékrém (2)*; Meggyes Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Hentes tokany (1, Kockasajt (2)*; Kifli (1, 2)*; Alma;
O o gylmolcs Tea; Teljes kibrlési kenyér (1)*; - 11, 15)*; Parolt rizs (5)%;
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Citromos tea; Gocseji csirkemellsonka (4)*; Magyaros burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; F&tt Csokoladé iz(i krémes rud (1, 2)*; Alma;
v O Liga Margarin; Teljes kidrles( kenyér (1)*; tojas (3)*; Spenétfézelék (1, 2)*; Szelet
W o kenyér (1);
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Féapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0: TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3= Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; muQ.o‘&\m‘R Suli-Host
) mandula, pisztdcia; 8=Fbidimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevik kozitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett
‘ munkatarsainknal. . Rendszer 3.0




Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2)*; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kidriés(i
kenyér (1);

Csipkebogyé tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 11)*;
Ketchup;

Tej (2)*; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*;

Eper-csipkebogyé gylimdlics tea; Tojaskrém (2,
3, 4, 11)*; Teljes kidrlésti kenyér (1)*;
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Kakadkrém (2, 4)*; Teljes kidriési kenyér (1)*;

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén, 2=Tej; 3=Tojds; 4=8z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
3 mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-djoxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az ésszetevbk kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcickkal kapcsolatban érdekl6djén a honlapunkon feltiintetett

Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk
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HoST

12, 3)*; Brokkolif6zelék (1, 2, 5)*; Szelet kenyér

Lebbencsleves (1, 5)*; Pritaminos sajtfelfujt (1

1

(1)*; Alma;

Méajgaluskaleves (1, 3, 5)*; Sertésptrkdlt (1)*;
- Séargaborsoftzelék (1, 5)*; Teljes kidrlésd.
kenyér (1)*;

Méz; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*;

Alma; Molnarka (1, 2, 3)*;

Paradicsomleves bet(itésztaval (1, 3, 5);
Szarnyas rizott6 (5)*; Alma bef6it;

Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 11, 12, 13)*;
Tejbedara (1, 2)*; Fahéjas cukor (1, 13);
Félbarna kenyér (1);

Filézett halaszlé (5, 9)*; Makos metélt (1)*;
Makos cukor (1, 6, 8, 12, 13)*; Félbarna kenyér
: (1); Alma;

SULI ~ HOST VENDEGLATO £ SZOLGALTATO BFT.

6724 Seeged, Kenyérgyar it 4. Tel: +36-62.542.015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mad@suli-host b

munkatarsainknal.

Csemege szalami; Liga Margarin; Teljes
kidrlés( kenyér (1)*;

- Alma; Teavaj (2)*; Rozsos parna (1, 12)*;

Sajtos pogéacsa (1, 2)*;

Etlap név:
Iskola 'B’

- Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Uzsonna

Tizérai Ebéd A
Tej (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Fahéjas almaleves (1, 2)*; Csirke nuggets (1,
) o 2,3, 4, 11)*; Kukoricas bulgur (1, 5)%;
2 g . Majonéz (3, 11)*;
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Tej (2)*; Liga _,\_m_.omz:“ Fonottka (1, 2)™; Csontleves (1, 3, 5)*; Husos tarhonya (1, 5)%;
< Félbarna kenyér (1)*;
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Gyamolcsos joghurt (1, 2)%; Kifli (1, 2)*; Magyaros husgombécleves (1, 2, 3, 5)*;
< 9 Szarazbabfbzelék (1, 2)*; Baromfi fasirt (1, 2,
m e 3,4,11)%
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« EBo:mam“ Liga Margarin; Teljes kidrlési Korianderes karfiolkrém leves (2, 5)*;
0 9 kenyér (1)*; | Sertésporkolt (1)*; Kdményes 6t burgonya;
E % ' Vegyes salata; Szelet kenyér (1)*;
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Gyumodlcs tea; Csemege szalami; Liga Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*; Daras metelt (1)*;
v R Margarin; Teljes kidrlés(i zsemle (1)*; . Baracklekvar; Porcukor (1, 13)*; Félbarna
B9 . _ kenyér (1)*;
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Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk! s To
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Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; Z8=27sir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*}) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3= Tojas; au.ww.&mﬁ 5=Zeller; mubaxm\\mk
3 mandula, piszticia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=8zezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetevék kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekiédjon.a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainkndl.

6724 Sreged, Kenvérgyar Gt 4. Tel: +36.62 -B4Z-018, Pax: +36-62-542-015

Kendmajas (1, 2, 4)*; Félbarna kenyér (1)*;
Sargarépa;

Petrezselymes tejfolosturd (2)*; .ﬂm__mm_ Zo:mmm
kenyér (1)*; Jégcsapretek;

Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; +m=mm

kiorlési kenyér (1)*; Aima,;

Sajtos rad (1, 2, 3)%;

lcsés keksz 'Teljes kiorlésd' (1
Alma;

Etiap név:
Iskola 'B’
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Tizérai Ebéd A | , Uzsonna
Erdei gyimoélcs tea; Lekvér; Liga Margarin; | ZSldborséleves csipetkével (1, 3, 5)*; Pasztor Kakaos csiga (1, 2)*;
o g ~ Teljes kiérlés( kenyér (1)*; bulgur (1, 5)*; Teljes kidrlési kenyér (1)*;
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Eper izl tej (2)*; Fonottka (1, 2); Magyaros burgonyaleves (1, 2,/4, 5)*; Mexikoi Q@nmm__ om:xQBm__mo:xm (4)*; Teavaj (2)*;
b sertésragu (1, 5)*; Péroltrizs (5)*; Alma; Zsemle (1)*;
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SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

6724 Szeged, Kenypérgyl Gt 4. Tel: +38-62-542-015, Pax: +36-62-342-016 Iskola ‘B’

E-mail: mailPsuli-host ha

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, Suli-Host
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitoszer; 1 6=Puhatestiek

Eteleink az 6sszetevok kbzott jelzett allergének meliett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekidajon a honlapunkon feltintetett Etkeztetesi
munkatérsainkndl. A Rendszer 3.0
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tjékoztato jellegii informacio!

Etlap: Iskola 'B' Id6szak: 2026 03.02.-t61 2026.03.31.-ig
l » , |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Alma 37,20kcal 0,509 0,00g 8,40g ' 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'Idared’ v 4 R

Alma befott 68,00kcal 0,00g 0,00g 62,40g 10,609 0,009 0,009
Osszetétel: Alma befGtt

Bacskai rizseshus 558,50kcal 22,40g - 34,30g 57,60g 0,609 1,10g 1,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin papnka Fokhagyma Nat(r 30%-os lecsd; Orolt fekete bors, Rizs 'AY, Sertés comb,
Sertés lapocka, S6 'jodozoftt, Voroshagyma

Baracklekvar ) 73,80kcal 0,10g 0,00g 18,10g 18,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar :

Barackos haromszog ' 282,80kcal 3,80g 10,20g . 43,30g 16,70g 0,40g 4,60g
Osszetétel: Fagy. barackos haromszdg 50g, Fagy. barackos haromszog 70g

Baromfi fasirt 180,50kcal 10,409 10,80g 9,609 0,00g 1,409 2,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fagy. Frikadell )

Bolognai szész 281,90kcal 15,10g 20,70g ' 7,00g 4,60g 0,60g 0,70g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Kristalycukor, Oregéno, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Vérdshagyma

Brokkolifézelék 131,60keal 8,509 3,509 14,109 4,10g 0,509 0,60g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, S6 ‘jodozott’, Tej '1,5%’

Burgonyapiiré 326,30kcal 7,609 10,90g 45,10g 2,80g 0,50g 4,60g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott, S ‘jodozott, fozoviz, Tej'1,5%

" Citromos tea 36,50kcal 0,009 0,009 9,00g ~ 9,00g° 0,00g 0,00g

Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teafid

Csemege szalami 104,80kcal 3,60g 10,009 0,009 0,00g 0,80g 4,209
Osszetétel: Csemege szalami :

Csipkebogyo tea 39,90kcal 0,10g 0,009 9,509 9,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumdlcstea filteres, Kristalycukor :

Csirke nuggets 205,10keal 8,80g ‘ 10,409 18,409 0,00g 1,209 . 3,10g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’ sitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csirkeporkoit 204,70kcal 22,20g 8,609 8,30g 0,80g 0,40g 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fels csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kéménymag, Nat(r 30%-os lecsd, Ordit fekete bors, S6 jodozott!, Tejfol '12%', Vordshagyma . -

Csirkeraguleves 253,60keal 18,90g 6,80g 27,809 4,009 0,509 0,50g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Felsé cs:rkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z6ld, 86 'jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Csokoladé izd krémes rid 218,40keal 3.80g 10,009 27,409 6,209 0,40g 4,60g
Osszetstel: Fagy. csokoladé izl krémes rid 50 g, Fagy. csokoladé izl krémes rid 70 g

Csontleves: . ©127,60kcal 3,909 3,009 20;70g 1,409 0,509 0,409

Bsszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség; Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Pefrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Csorbaleves 213,00kcal 10,80g . 14,509 ) 8,209 1,40g 0,80g - 0,209

Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Lestyan, Orolt fekete bors,
Savany( kaposzta, Sertés lapocka, S0 jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Tejfol "12%", VorOShagyma )

Sufi-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécio tdjékoztaté jellegli informécio!

Etlap: Iskola 'B’ Idészak: 2026.03.02.-t6'| 2026.03.31.-ig

I , - 3 |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Daragaluskaleves ' 220,10kcal 6,40g 5,20g 35,10g 1,50g 0,60g _0,709

Osszetetel: Buzadara, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyckér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. séargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orott

fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Daras metélt 419,20keal 11,109 9,509 71,70g 2,809 0,209 1,10g
Osszetétel: Blizadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, 15z6viz, Tojasmentes metélt tészta

Didkcsemege szalami ' 99,40kcal 3,609 9,409 0,10g 0,10g 0,809 3,809
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Eper iz(i tej . . 141,30kcal 7,809 3,80g 17,60g 11,509 0,20g 2,20g
(sszetatel: Gf instant eper izl tejizesits, Tej '1,5%'

Eper-csipkebogyé gyiimdlcs tea 39,90kcal 0,109 0,009 9,509 9,009 0,009 0,009
(sszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Eper-meggy gyiimdlcs tea 39,90kcal 0,10g . 0,00g . 9,50g 9,00g 0,009 0,00g
(sszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gylimdlcstea filteres, Kristalycukor

Eperkrémleves 164,50kcal 1,709 0,90g 36,309 13,30g 0,20g 0;409
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL55, F6zétejszin, Kristalycukor, Puding por, $6 'jodozott, Szegfiiszeg, Vanilias cukar

Erdei gyiimolcs tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,50g 9,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyumdlcstea filteres, Kristalycukor

Erdei-bodzas gylimélcs tea : 39,90keal 0,10g 0,00g 9,509 9,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiimolcstea filteres, Kristalycukor

Fahéjas almaleves 131,90kcal - 1,30g 0,50g 29,509 22,10g 0,109 0,209
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott!, Szegflszeg, Tejfol '12%'

Fahéja‘s cukor 65,00keal 0,009 0,009 16,10g 16,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Fahéj, Porcukor

Fatorzskifli : 180,10kcal \4,30g 3,609 31,509 6,209 0,40g 1,809
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Fejeskaposzta-salata 57,30kcal 1,609 0,20g 11,90g 6,00g 0,20g 0,009
Osszetatel: 10%-05 ételecet, Fejes kaposzta, Kdménymag, Kristalycukor, $6 jodozott!

Félbarna kenyér _ 80,10keal 2,70g _ 0,30g 16,709 0,409 0,40g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér ) 64,10kcal 2,109 0,209 13,309 0,30g 0,309 0,00g
Osszetétel: Félbarnakenyér '

Félbarna kenyér ' v 160,20kcal 5,309 0,60g 33,409 0,809 0,80g 0,109
Osszetétel: Félbama kenyér- ' '

Félbarna kenyér. . - 160,20kcal 5,309 0,60g 33,409 - 0,80g 0,809 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér :

Filézett halaszlé o 126,40keal 9,80g 7,709 " 8,109 3,509 © 3209 2,80g

Osszetétel: Csemege pap(rika,vEteIizesité s6 mentes 'Pamdl', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszié sﬁriimény, Natlr 30%-0s lecso, Pangasius halfilé,

S6 'jodozott, Vorgshagyma - . - o
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztato jelleg informécio!

Etlap: Iskola 'B' . Idészak: 2026.03.02.-t0l 2026.03.31.-ig

| — |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Fokhagymakrémleves gyﬁngykagyléval 148,00kcal - 440g 3,609 23,90g 2,00g 0,509 0,20g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, $6 ‘jodozott!,
Szerecsendio, Tejfol "12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Fonottka 147 50kcal 4,009 1,409 28,909 1,90g 0,509 0,709
Osszetétel: Fonottka 50g )

Fétt tojas 146,70kcal 9,90g 880 060g 0,409 0,30g 2,70g
" Osszetétel: Tojas 620, tisztitott '

Frankfurtileves ~ 309,90kcal 5,20g 17,30g 23,709 0,90g 140 1,70g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. leveszoldseg, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Ordlt fekete bors, S6 'jodozott, Tejfdl '12%", Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop, Voroshagyma

Gocseji csirkemelisonka 44,80kcal 6,409 2,009 0,40g 0,20g 1,00g 0,709

Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt

Gyiimolcs tea - 39,90kcal 0,109 0,00g : 9,50g 9,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiimolcstea filteres, Kristalycukor

Gyiimélcsos joghurt 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,509 16,209 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyimolcsos krémjoghurt 1259

Gyiimélcsos keksz 'Teljes kidriési* ' 191,60kcal 3,60g 8,809 23,209 0,00g ' 0,40g . 0,00g
Osszetétel: Teljes kibriésti gyimolcsos keksz

Halrudacskak panirozott 205,70kcal 11,20g 9,109 19,30g 0,00g 1,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hentes tokany 322,90kcal 15,90y 24,90g 6,80g 0,409 0,90g 1,50g
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj mapraforgé', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Fustolt szalonna, Natdr 30%-0s lecso, Crott fekete bors, Sertés lépocka, S6
‘jodozott’, Voroshagyma

Hot-Dog : 242,20kcal 8,90g 9,70g 28,70g 0,30g ’ 1,409 3,20g
Osszetétel: Hosszl zsemleb3g, Ketchup, Mustar, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop '

Husos tarhonya - 664,90kcal 28,009 30,70g 65,509 3,309 : 1,10g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Koménymag, Nattr 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Tojasmentes tarhonya, Vordshagyma

Jégcsapretek " 7,00kcal 0,60g 0,009 0,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Jégesap retek

Joghuﬁ 93,00keal 5,10g 5,409 6,009 6,009 0,20g 3,609
Osszetétel: Natdr joghurt

Kakadkrém 141,50kcal 1,20g 8,50g 14,509 9,80g 0,00g 1,80g
Osszetétel: Kakaokrém

Kakads csiga . 275,80kcal 4,10g 13,609 33,009 12,90g 0,709 6,90g
_ Osszetétel: Fagy. kakads csiga 50g, Fagy. kakads csiga 70g

Kenémajas: . 107,20kcal 4,00g 9,60g 1,209 0,50g 0,90g 3,909
Osszetétel: Kensmajas '

Ketchup " 20,90kcal 0,10g 0,00g 1,109 0,90g 0,20g 0,009
Osszetétel: Ketchup '
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informacio tajékoztato jellegdi informacio!

Etlap: Iskola 'B’ Idészak: 2026.03.02.-t6l ;2026.03.31.-ig
| ;

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor Sé Telitett zsir
Kifli 126,80kcal 3,50g 1,209 24,80g 1,809 0,50g 0,60g

Osszetétel: Kifli 43g

Kockasajt 93,00kcal 3,209 7,00g : 4,309 ‘ 0,00g 1,209 4,509
Osszetétel: Kockasajt natir ’

Korianderes karfiolkrém leves 98,60kcal 3,309 4,60g 9,909 2,40g 0,50g 0,30g

(Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgo Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Orlt fekete bors, Petrezselyem 25id, S6 ‘jédozott’, Tejfol 12%',
Voroshagyma

Koményes fott burgonya 188,10kcal 5,009 0,60g 36,80g 0,00g 0,109 0,009
Osszetétel: Burgonya, Kéménymag egész, S6 jodozott, f6z6viz

Kukoricas bulgur 372,50keal 9,80g 10,10g 52,90g 1,909 0,60g 1,30g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesit(i s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Vérdshagyma

Kuszkusz ) 348,80kcal 9,70g 9,80g 53,30g 3,40g 0,60g 1,20g
Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin baprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, 56 jodozott, Voroshagyma

Lebbencsleves 202,30keal - 5,70g 4,10g 33,609 2,70g 0,70g 0,80g

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fastolt szalonna, Natlr 30%-os lecso, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Vordshagyma

Lekvar 61,50kcal 0,109 0,00g 15,009 15,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Lencsefdzelék ' 370,40kcal 20,20g 7,209 54,009 5,309 0,30g 0,50g

(Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes "Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar So
‘jodozott’; Tejfol '12%', Voroshagyma

Liga Margarin ) " 21,60kcal 0,10g 2,409 0,10g 0,109 0,10g 0,70g
(sszetétel: Liga margarin

Lilahagyma , 19,80kcal 0,60g 0,00g 4709 2.10g 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Lilahagyma ‘

Limonadé 42,00kcal 0,009 0,009 9,509 9,409 0,009 0,00g -
(Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor

Magyaros burgonyaleves 280,30keal 8,80g ' 16,80g 22,009 0,609 1,10g 4,409

Osszetatel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforge’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLSS,
Fustolt kolbasz, Natlr 30%-0s lecsd, Ordlt fekete bors, 56 jodozott', Tejfol '12%", Vordshagyma .

Magyaros hlisgombdcleves 250,20keal 12,309 16,009 12,409 1,00g 0,70g 0,40g

Osszetétel: Babérlevel, Csemege paprika; Etelizesits sb mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. Tleveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Natur30% -05 lecso, Oroltfekete bors, Petrezselyem zold, Sertes lapocka, S6 jodozott!, Tejfol 12%', Tojaspor, Voroshagyma

Majgaluskaleves 258, 50kcal 16,90g 7,60g 29,30g 2,00g 0,80g 0,60g

Osszetétel: Etelizesits sd mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés maj, S0 jodozott', Tojaspor, Voroshagyma

Majonéz 56,80kcal 0,209 5,209 2,40g . 1,309 0,30g 0,709
{sszetétel: Majonéz

Makaroni 300,30keal 8,50g ’ 6,50g 51,90 2,809 0,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jadozott, f5z6viz', Tojasmentes makaroni

Makos cukor 222,00kcal 3,60g 12,009 . 23,409 15,90g 0,009 1,50g
Osszetétel: Mak, Porcukor
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- Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztaté jellegli informécio!

Etlap: Iskola 'B' Id6szak: 2026.03.02.-t6l 2026.03.31 ~ig

| |
‘ Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
Makos metélt " 30860kcal - 850g 7409 51,90g 2,80g 0,20g 0,90g

Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, 16z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Meggyes gyiimélcs Tea 39,90kcal 0,10g 0,009 9,50g . 9,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdi, Citromié 40%, Gyiimdicstea filteres, Kristalycukor '

Metélt tészta 300,30kcal 8,50g 6,50g 51,909 2,809 0209 0,80g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, 16z6viz, Tojasmentes metélt tészta

Mexikoi sertésragu © 329,50keal 16,109 21,00g 16,70g 2,309 0,40g 0,30g
Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikéi zoldségkoret, Finomliszt BLSS, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott!, Voroshagyma

Méz 45,00kcal 0,00 0,009 12,409 12,30g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz . : '

Molnarka 174,90kcal 4,009 3,90g 30,00g . 5,009 0,40g 2,00g
Osszetétel: Molnarka 559

Napraforgémagos fonottka 236,40keal 5,509 6,90g 36,60g 6,009 ) 0,409 2,60g
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal

Napraforgémagos vajkrém ) 51,70keal 1,009 4,70g 1,40g 0,009 0,10g 0,009
Osszetétel: Napraforgdmag hantolt, Natdir vajkrém '

Palécleves 270,40kcal 12,70g 17,10g 14,00g 1,50g 050g 0,40g

Osszetétel: Babérlevé!, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, .
Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol "12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Paradicsom ) 11,50kcal 0,50g 0,109 2,00g 0,00g 0,00g : 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves betiitésztaval 228,40keal 5409 5,409 39,109 18,80g 0,50 0,60g
(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, 6 ‘jodozoft, Tartositészermentes sdritett paradicsom, Tojésos betil tészta,
Voroshagyma, Zeller z6ld : } )

Parizsikrém 93,90kcal 4,309 7,909 1,409 0,009 0,909 ’ 1,809
Osszetétel: Mustar, Nat(ir vajkrém, Sertés parizsi, S6 jodozott, Tejfol 12%' '

Parolt rizs 253,80kcal 4,60g 10,30g 55,60g 0,20g © 0,409 1,10g
Osszetétel: Etelizesits sO mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 jodozott, Véroshagyma :

Pasztor bulgur 658,90kcal 26,409 30,709 58,20g ' 1,109 1,10g 1,00g
Osszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fstolt szalonna, Kménymag, Natir 30%-os lecso, Sertés
lapocka, S6 ‘jodozott,, Vorgshagyma ) ‘

Petrezselymes tejfdlosturd 53,70kcal 5,80g 2,60g 1,40g 0,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrd, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Tejfol '12%'

Petrezselymes tojaskrém 94,00keal 3,909 7,409 0,60g 0,109 0,509 2,60g
Gsszetétel: Aro margarin, Mustér, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfol '12%’, Tojas {626t darabolt

Porcukor - =, 80,00kcal 0,00g 0,00g 20,00g 20,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Porcukor

Pritamin paprikas turokrém 138,20kcal 5,909 11,70g 1,90g 0,30g 0,10g 1,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehéntard, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informacio tajékoztaté jellegdi informécio!

Etlap: Iskola 'B’ Id6szak: 2026.03.02.-t61 2026.03.31.-ig
[ ‘ v '

Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Pritaminos sajtfelfut - 242,80kcal 15,50g 12,30g 16,20g 030g 1,00g 7,80g

Osszetétel: Fagy. 'pritamin paprika, Finomliszt BL55, Sutdpor, Tojasfehérje 1é, Tojassargaja [é, Trappista sajt

Reszelt tésztaleves 173,60keal 5,30g 3,80g 29,10g 1,10g 0,60g 0,50g
Osszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma : .

Rozsos parna 169,70keal 4,90g 2,70g 30,50g 0,40g 0,609 0,50g
(Osszetstel: Rozsos parna 569

Rudvagdait i : 332,90kcal 18,30g . 23,309 9,90g 0,80g 0,60g 0,40g
QGsszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd' sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Ordit fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott,
Tojaspor, Voroshagyma

Sajt sz6rat 78,00keal 6,209 5,509 O,BOQ 0,00g 0,509 3,809
(sszetétel: Trappista sajt

Sajt szérat 62,40kcal 5,009 4,40g 0,60g 0,009 0,40g - 3,009
Osszetetel: Trappista sait : ' ‘

Sajtkrém ’ _ 74,00keal 2,60g 5,70g 3209 0,00g 0,70g 3,70g
Osszetétel: Natir sajtkrém

Sajfos pogacsa 270,90keal 6,60g ' 9,90g - 37,609 1,309 1,90g 5,009
Osszetatel: Sajtos pogacsa 509, Sajtos pogécsa 70g

Sajtos rud o 318,50kcal 6,10g 19,90g 27,80g 1,309 1,509 9,90g
. Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rad 70 g ‘

Sargaborsofézelék 281,00keal 15,30g 4,80g 42,609 ~ 0,409 0,30g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sargaborss, S6 jedozott, Voroshagyma

Sargarépa . - 20,00kcal - 0,609 0,10g 4,00g - 2,509 0,009 0,009
Osszetétel: Sargarépa '

Sertés périzsi 79,20kcal . 4,809 6,409 0,609 0,209 0,80g 2,409
Osszetétel: Sertés parizsi ‘ : ,

Sertésporkolt 340,90keal 18,209 26,80g 4,40g 0,80g 0,509 0,309
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0
jodozott, Verashagyma '

Spenotfézelék : 224 AOkcal 9,609 5,909 33,00g - 8,60g 0,409 1,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Kristalycukor, Orct fekete bors, $6 ‘jodozott' Tej'1,5%'

Szarazhabfdzelék ‘ 352,70keal 17,30g 6,409 54,30g 1,90g 0,309 0,509
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 'jodozott, Szérazbab, Tejfol "12%', Vordshagyma

Szarnyas rizotté 480,20keal 30,50g 17,70g 68,20g 3,409 0,90g 1,40g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé', Fagy. kukorica, Fagy. zoldborsd, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, S6
‘jodozott’, Vordshagyma ‘ - ‘ ’

Szarvacska tészta 308,60kcal 8,50g 7,409 51 ,QOQ . 2,80g 0,20g 0,90g
Osszetétal: Etolaj 'napraforgd', S6 ‘jodozott, 16z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta

Székelykaposzta . 474,70keal 22,009 26,90g 39,30g 0,10g 5,70g. 0,60g
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Nat(r 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Rizs 'A, Savany( kaposzta, Sertés lapocka,
56 jodozott, Tejfol 12%’, Vorashagyma
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Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'B'

~ Etlap melléklet

Id6szak: 2026.03.02.-t6l 2026.03.31.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Szelet kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,40g 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarnakenyér .
Tapai legényfogo leves 203,60kcal 17,209 6,70g 17,509 2,70g 0,70g 0,60g

Osszetétel: Citromlé 40%, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldbors, Felsé csirkecomb filg,

Fokhagyma, Fézétejszin, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tarkony, Tejfol '12%', Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Tavaszileves 116,80kcal

4,409

2,70g

18,10g-

3,80g

0,50g

0,409

Osszetétel: Etelizesits sd mentes "Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeiler, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Teavaj . 86,80kcal 0,00g 9,809 0,009 0,009 0,009 6,80g
Osszetétel: Teavaj

Tej 110,00keal 7,509 3,809 11,80g 11,80g 0,30g 2,509
{sszetétel: Tej UHT '1,5%"

Tejbedara 317,60kcal - 13,109 4,90g 54,809 + 25409 0,40g 2,70g
Osszetétel: Buzadara, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '1,5%"

Tejeskaveé izl tej 126,10kcal 7509 3,609 16,209 10,909 0,209 2,109
Osszetétel: Tej'1,5%", Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfol 56,80kcal 1,40g 4,80g 1,60g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Tejfol '12%' ’

Teljes kiorlésii kenyér : 76,20kcal 3,009 0,309 15,309 0,209 0,50g 0,109
Osszetatel: Teljes kioriésl kenyér

Teljes kidrlésii kenyér 53,80kcal 2,109 0,209 10,80g 0,10g 0,30g 0,109
Osszetétel: Teljes kiorlésd kenyér

Teljes kiorlés( kenyér 134,40kcal 5,209 0,80g 27,10g 0,409 0,80g 0,20g
Osszetétel: Teljes kioriésd kenyér

- Teljes kiorlésii zsemle 126,50kcal 4,30g 0,609 24,209 0,409 0,60g 0,409

Osszetétel: Teljes kiorésd zsemle 50g

Tojaskrém ) 121,20kcal 3,909 10,40g 0,60g 0,10g 0,40g 3,909
Osszetétel: Aro margarin, Mustér,\ Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejio! 12%', Tojas fozott darabolt

Vajkrém i 48,20kcal 0,90g 4,409 1,30g 0,009 0,10g 0,009
Osszetétel: Natr vajkrém :

Vegyes salta 74,60kcal 1,40g 0,20g 16,409 11,60g 0,209 0,009
Bsszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, 56 ibdozott

Zoldborsdleves : 140,20kcal -5,909 2,80g 22,009 4,009 0,509 0.40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott,

Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Zdldborsoleves csipetkével 92,80kcal

4,10g

2,50g

12,70g

3,40g

. 0,509

0,309

Osszetétel: Etelizesit s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z61d, S fjodozott,

Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Zéldborsés apropecsenye 299,00kcal

16,10g

22,309
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsd, Finomliszt BLSS, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott’, Voroshagyma

6,30

1,90g

0,40g

0,409
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informaci6 téjékoztato jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'B' Id6szak: 2026.03.02.-t6l 2026.03.31.-ig

| — « |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat = Cukor S6 Telitett zsir

Z5ldhagyma 12,60kcal 0,30g 0,10g 2,50g 0,00g 0,009 0,009

Osszetétel: Zoldhagyma

Zsemle "140,40kcal 4,209 0509 28,70 0,209 0,60g 0,309
Osszetétel: Vizes zsemle 53g '
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