Tizoérai Ebéd A Uzsonna

Erdei gyimdlcs tea; Lekvar; Liga Margarin; | Zoldborsoleves csipetkevel (1,3, 5)*; Péasztor Kakaés csiga (1, mv*“
} Teljes kidrlésd kenyér (1)*; bulgur (1, 5)*; Teljes kidrlési kenyér (1)*;

s

HETFO
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Eper iz(i tej (2)*; Fonottka (1, 2)*; Magyaros burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; Mexikéi | Gocseji csirkemellsonka (4)*; Teavaj (2)*;
- . sertésragu (1, 5)*; Parolt rizs (5)*; Alma; Zsemle (1)%;
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Csipkebogy6 tea; Didkcsemege szalami; Liga | Brokkolikrémleves gydnygykagyléval (1, 2, 3, 5, Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;
< =  Margarin; Teljes ki6rlés( kenyér (1)*; 6)*; Bolognai sz6sz; Makaré6ni (1)*; Sajt Sargarépa;
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Limonadé; Kockasajt (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*; | Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Chilisbab (1, 5); Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*; Teljes kidriés(
" Félbarna kenyér (1)*; - kenyér (1)*; Hénapos retek;

CSUTORTOK
2026.04.02.

s

PENTEK
2026.04.03.

\ . (. . e SULY - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO EFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! - Qull- 6724 Szeged, Kenyérgyiri Gt 4. Tel: +36+62-542-015, Pax: +36-62-542-016 Iskola 'A’
JO étvagyat kivanunk , HosT. TSR - . : . skola

E-mail: maitfsuli-host ha

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidréat; CK=Cukor; SO=50; TZS=Telltett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; mnﬂo\.m\w.. 4=5z6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, Suli-Host
3 mandula, pisztacia; 8=F6idimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési
Eteleink az ésszetevbk kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltintetett
munkatérsainknal. Rendszer 3.0




Tizérai : Ebéd A ‘ Uzsonna
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HETFO
2026.04.06.

Tej (2)*; Liga Margarin; Fonottka (1, 2)*; Erdei gyiimdlcsleves (1, 2)*; Sajtos korong (1, Briés (1, 2, 3);
2, 3,4, 11)*; Burgonyapureé (2, 4)*; Vegyes
salata;

KEDD
2026.04.07.

Citromos tea; Kakadkrém (2, 4)*; Teljes Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Zoldhagyma; Vajkrém (2)*; Napraforgébmagos
kidrlésd kenyér (1)*; Paprikasburgonya (1, 3, 5)*; Félbarna kenyér fonottka (1, 2, 3)*;
(%

SZERDA
2026.04.08.

Taré Rudi (2, 4, 6, 8)*; Fatdrzskifli (1, 2, 3)%; Zellerkrémleves (1, 2, 5)*; Levesgybngy (1, 2, |Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes
- 13)*; Tejszines sonkds sz6sz (1, 2)*; Makaréni , kidriésl kenyér (1)*;
(1)*; Sajt szérat (2)*; Alma; _

CSUTORTOK
2026.04.09.

Erdei gyimolcs tea; Petrezselymes tojaskrém Paradicsomleves bet(itésztaval (1, 3, 5)*; Gesztenyés parna (PP) (1, 2, 3, 6, 8)*;
(2, 3, 4, 11)*; Teljes kidrlésl kenyér (1)*; Tavaszi rizottd (5)*; Alma bef6tt;

Z

PENTEK
2026.04.10.

, ] L, , WM . SULI- HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap <m-u0\N~m\~,mm \Qb\mu\mbzumﬁ tjuk! .h__ { - 6724 Szegad, Kenyérgyari it 4. Tel: +36.62-542-015, Pax: +36-62-542-015 Iskola 'A’
Jo étvdgyat kivanunk ' HOST L ,

E-madl: mail@suli-host.hn

Tépanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Dictélek, Suli-Host
3 mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesit0szer; 16=Puhatestiiek ) Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevdk kbz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovéabbi allergén informécidkkal kapesolatban érdeklGdjon a honlapunkon feltiintetett
munkatérsainknél. Rendszer 3.0
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Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek,
i mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetevik k6z0tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltintetett

Etlap viéltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tej (2)*; Méz; Liga Margarin; Teljes kibrlési

kenyér (1)*;

kibrlés( kenyér (1)*;

Tej (2)*; Csokoladés gabonapehely (1, 8)*;

Gylmolcs tea; Teavaj (2)*; Fatorzskifli (1, 2,
3

Zmoov\_mm gyimdlcs Tea; Vanilias krémturd (1,
2,13)*; Teljes kiorlési kenyér (1)%;

Majgombécleves (1, 3, 5)*; Halrudacskak
panirozott (1, 3, 4, 5, 10, 11)*; Petrezselymes
rizs (5)*; Majonéz (3, 11)%;

Husos tarhonya (1, 5)*; Vegyes salata;
- Csontleves (1, 3, 5)*;

Szérnyasraguleves (1, 3, 5)*; Daras metélt (1)*;
Baracklekvar; Porcukor (1, 13)*; Alma;

Karfiolleves (1, 3, 5)*; Bugaci sertés szelet (1,
2, 3, 5)"; Burgonyapiré (2, 4)*; Félbarna
kenyér (1)*; Alma;

Bakonyi betyarleves (1, 2, 3, 5)*; Aranygaluska
(1, 2, 3, 6)*; Vanilia éntet (1, 2)*;

SULY - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Sreged, Kenydrpyan Git 4. Tel.: +356-62-542-018, Fax: $+36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host.ha

munkatarsainknal.

Csemege szaldmi; Liga Margarin; Sargarépa;
Félbarna kenyér (1)*;

Ken8mdjas (1, 2, 4)*; Teljes kidrlésd zsemle
(1)*; Zobldpaprika;

Sajtos rtd (1, 2, 3)*;

Liga Margarin; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Teljes
kiérlésd kenyér (1)*;

Hoénapos retek; Kockasajt (2)*; Félbarna
kenyér (1)*;

Etlap név:
Iskola ‘A’

.M::..Icﬂ
Etkeztetési
Rendszer 3.0
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Tej (2)*; Csemege szaldmi; Liga Margarin;
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)*;

2,4)*; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*;

Csipkebogy6 tea; Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*;
Teljes kiorlés(l kenyer (1)*;

Tejeskavé izl tej (2)*;

Kifli (1, 2)*;
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Eper-csipkebogy6 gylimolcs tea; Gocseji

csirkemellsonka (4)*; Liga Margarin; Teljes
kiorlésl kenyér (1)*;

T4panyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; mu@o\m\m»
=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az Gsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiGajén a honlapunkon feltiintetett

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
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Jo étvdgyat kivanunk Hos

mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord;

Erdei-bodzés gyimolcs tea; Sertés parizsi (1,

Lebbencsleves (1, 5)*;
2,3)%

Pritaminos sajtfelftjt (1,
Spendtfézelek (1, 2)*;
(1%

Szelet kenyér

Dorgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*; Csirke
nuggets (1, 2, 3, 4, 11)*; Tortburgonya (5)*;
Alma bef6tt;

Tavaszileves (1, 3, 5)*;
(1,2)%

Olaszos rakott tészta
Alma;

Burgonyagombéc leves (1, 5);
Mézes-mustaros csirke csikok (1, 5, 11)*;
Bulgur (1, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;

Husgombdécleves (1, 2, 3, 5)*;
Kakads cukor (1, 4, 13)*;

Tejberizs (2)*;
mm_cmSm kenyér (1)*;

Kenbémajas (1, 2,

(s

Fétt tojas (3)*;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SBZOLGALTATO K¥T.
6724 Breged, Kenybrgyari Gt 4. Tel: +36-53-542-015, Pax: +36-62-542-015

E-mail: moal@suli-host ha

munkatarsainknal.

Gyumolcsds joghurt (1, 2)*;

Teavaj (2)*; Teljes kidrlésii kenyér (1)*;

Sajtkrém (2, 5);

kenyér (1)*; Zéldhagyma;

Alma; Kifli (1, 2)%;

Félbarna kenyér (1)*;

4)*; Teljes kidrlésli zsemle
Sargarépa;

Liga Margarin; Félbarna

Etlap név:
Iskola 'A’

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizoérai Ebéd A Uzsonna

Gyumdlcsos joghurt (1, 2)*; Teljes kidrlés(i Alféldileves csipetkével (1, 3, 5)*; Siilt Félbarna kenyér (1)*; Sajtkrém (2, 5)*;
egyenes Kkifli (1)*; _ debreceni kolbasz (1, 4, 11)*; Zb6ldbabfézelék Paradicsom;

2

(1,2)*; Szelet kenyér (1)%;

.

HETFO
2026.04.27.

Eper-csipkebogy6 gylimoics tea; Hazi kdrdzott | Olasz zoldségleves gyufatésztaval (1, 3, 5)%; Kakaés csiga (1, 2)*;
o (2)*; Teljes kidrlés(i kenyér (1)*; Honapos Borsos tokany (1, 5)*; Parolt rizs (5);
13 , . .
9 < retek; Félbarna kenyér (1)*;
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- Tej (2)*; Liga Margarin; Fonott kalacs (1, 2, |Z6ldborséleves (1, 3, 5)*; Ruadvagdalt (1, 3, 5)*; | Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes
< S 3); : Petrezselymes burgonya (5)*; Alma; kiorlés( kenyér (1)*;
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Limonadé; Sonkakrém (2)*; Teljes kidrlésti | Gylmodlcsleves (1, 2)*; Sertésporkélt (1)*; Kockasajt (2)*; Félbarna kenyér (1)*;
kenyér (1)*; Szarvacska tészta (1)*; Vegyes saléta;

CSUTORTOK
2026.04.30.

.

PENTEK

2026.05.01.

SULI - HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

6724 Szeged, Kenyérgyari Gt 4. Tel: 436-62-542-018, Pax: +36-62-542-018 Iskola 'A’

E-mail: madlfeuli-host ha :

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélek, Suli-Host
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az Gsszetevék koz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informédcickkal kapcsolatban érdekiajon a honlapunkon feltdntetett Etkeztotesi
munkatérsainknél. Rendszer 3.0

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepld informécio tajékoztat6 jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'A’ Id6szak: 2026.04.01.-t6l 2026.04.30.-ig

! 4 |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alféldileves csipetkével : 170,70keal 4,80g 3,00g 29,00g 2,00g 0,60g 0,409

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. leveszoidség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koménymag, Natur 30%-0s lecso, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!, Tojésos csipetke tészta, Vorgshagyma

Alma_ 37,20kcal 0,50g 0,00g 840g 0,00g 0,00g 0,00g
-Osszetétel: Alma 'ldared’ ’

Alma befott 68,00kcal 0,009 0.00g 62,40g 10,60g 0,00g 0,009
(Osszetétel: Alma befGtt

- Aranygaluska 424,80kcal 8,609 11,90g 69,10g 26,30g 0,60g 4,90g
Osszetétel: Aranygaluska

Bakonyi betyarleves 259,20keal ' 13,40g 18,20g ' 8,50g 1,70g 0,70g 0,409

Osszetetel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z6ld, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfél "12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Baracklekvar . 73,80kcal 0,10g 0,00g 18,10g 18,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar '

Bolognai szdsz 281,90kcal 15,10g 20,70g 7,00g 4,609 0,80g 0,70g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. sargarepa Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott', Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Borsos tokany 305,80kcal 16,30g 24,309 3,409 " 0,50g 0,40g 0,30g
Osszetétel: Etelizesits so mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés |apocka,‘ S6 jodozott', Voroshagyma

Briés . 274,40kcal 5,509 5,209 50,10g 16,40g 0,50g 2,60g
Osszetétel: Briés 50g, Briés 70g

Brokkolikrémleves gyonygykagyloval 153,00kcal 5,609 3409 23,409 1,80g 0,509 ’ 0,309
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oroit fekete bors, So
jodozott, Szerecsendio, Tejfol "12%', Tojasos gydngykagylo tészta, Voroshagyma ‘ i

Bugaci sertés szelet 222,20kcal 21,80g 12,409 4,30g 0,40g 0,50g 0,90g
Osszetétel: 'Fiiszer - Hispuhitd, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fistolt szalonna, Petrezselyem zold, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn’ szeletelt, 56 jodozott’,
Voroshagyma

Bulgur 341,70kcal 7,609 10,00g 47,709 1,90g 0,609 1,209
Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes '‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orsit fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott,, Véréshagyma

Burgonyagomboc leves 160,40kcal 3,909 4,009 20,30g 1,409 © 1,009 0,409

Osszetetel: Csemege papnka Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgo), Fagy gyokeér, Fagy. nudl, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natlr 30%-0s lecso,
Petrezselyem zold, S6 'jodozoft, Véroshagyma

Burgonyapiiré 326,30kcal 7,60g . 10,90g ° 45,10g 2,80g 0,50g . 4,609
(sszetatel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott', S6 ‘jodozot, f6z6viz, Tej '1,5%’

Chilisbab 611,20kcal 34,709 23,709 60,60g 4,109 0,409 0,30g

(‘?sszetétel: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 fjodozott', Szarazbab, Tartdsitdszermentes sritett paradicsom, Voroshagyma

Citromos tea 36,50kcal 0,00g 0,009 9,00g 9,00g- 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafli

Csemege sialémi 104,80kcal 3,609 10,009 0,00g 0,00g 0,80g ‘ 4,209
Osszetétel: Csemege szalami :

Csipkebogyo tea 39,90keal 0,10g 0,009 9,509 9,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres, Kristalycukor )

Suli-Host Ftkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Iskola 'A’ - Idészak: 2026 04.01.-t6l 2026.04.30.-ig
I |
'Etel név , sszetevék ~ Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor - S6 Telitett zsir
Csirke nuggets 205,10kcal 8,80g 10,40g 18,409 0,009 1,20g 3,10g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csokoladés gabonapehely 117,30kcal 1,90g 1,30g 25,80g 0,00g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g

Csontleves 127,60keal 3,90g 3,009 ’ 20,709 1,409 0,50g 0,409

(sszetétel: Etelizesits s6 mentes "Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zefler, Fokhagyma Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Véroshagyma

Daragaluskaleves 220,10keal 6,409 5,209 35,109 1,50g 0,60g 0,70g

Osszetétel: Biizadara, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Darés metéit 419,20kcal 11,10g 9,50g 71,70g 2,80g 0,209 1,10g .
(Osszetétel: Blizadara, Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Didkcsemege szalami 99,40kcal 3.60g 9,409 ) 0,109 0,10g 0,80g 3,800
Osszetétel: Diakcsemege szalami :

Dérgicsei csirkeraguleves 206,00kcal 16,40g 8,20g : 16,30g 2,10g 0,509 0,409

Osszetétel: Etelizesitt so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Oralt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 "jodozott, Tejfo! '12%', Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma .

Eper-csipkebogyé gyiimdlcs tea 39,90kcal 0,109 0,00g 9,50g 9,009 0,00g 0,00g
Gsszetetel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyiimolcs tea 39,90kcal 0,10g 0,009 9,509 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor i

Erdei gyiimélcsleves 179,40keal 2,70g 1,30g 38,40g 19,70g 0,10g .0,40g°

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BLE5, F6zétejszin, Kristalycukor, Puding por, S0 jodozott, Szegfidszeg,
Tejfol 12%'

Erdei-bodzas gyiimolcs tea 39,90kcal ) 0,10g 0,00g 9,50g 9,00g 0,009 0,009
(sszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyﬂmélcstea fitteres, Kristalycukor

Fatorzskifli 180,10kcal 4,30g 3,609 31,509 6,209 0,40g 1,809
Osszetétel: Fatorzskifli 57g '

Félbarna kenyér 64,10kcal 2,10g ‘ 0,20g 13,30g 0,30g 0,30g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 80,10keal 2,70g 0,30g 16,70g 0,40g 0,409 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,409 0,80g 0,80g. 0{109
(sszetétel: Félbarna kenyér .

Fonott kaldcs 217 ,80kcal 5,00g 4,80g 37,50g 6,30g 0,509 2,409
(Osszetetel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147 50kcal 4,00 1,40g 28,90g 1,90g 0,509 0,70g
(Osszetétel: Fonottka 50g

Fott tojas 73,30keal 5,009 4,409 0,30g 0,20g 0,20g 1,409
(sszetétel: Tojas fozott, tisztitott
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tdjékoztaté jellegii informacio!

Id6szak: 2026 04.01.-tol 2026.04.30.-ig

Etlap: Iskola 'A’

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor So Telitett zsir
Gesztenyés parna (PP) 236,60kcal 4,009 10,10g 31,80g 0,00g 0,40g 4,60g
Osszetétel: Fagy. gesztenyés pama 50 g, Fagy. gesztenyés rid 70 g
Gocseji csirkemellsonka 44,80kcal 6,409 2,00 0,409 0,20g 1,009 0,70g
Osszetétel: Felvagott- Gicseji csirkemellsonka szeletelt '
Gyiimolcs tea 39,90kcal 0,109 0,009 9,50g 9,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Betéidij, Citromlé 40%, Gyliméicstea filteres, Kristalycukor
Gyiimélcsleves 189,60kcal 2,509 2,209 38,909 24,409 0,109 0,40g

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, 56 ‘jodozott, Szegflszeg, Tejfol '12%'

0,20g

Gyiimolcsos joghurt 125,00kcal 4109 4,00g 17,50g 16,20g 2,80g
Osszetétel: Gyumoicsds krémjoghurt 1259

Halrudacskak panirozott 205,70kcal 11,209 9,10g 19,30g 0,00g 1,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgé' siitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hazi korozott 61,80kcal 6,009 3,209 1,80g 0,009 0,1 OQ 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiro, Koménymag, So6 'jddozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Hénapos retek 7,50kcal 0,509 0,00g 1,009 0,009 0,009 0,00g
Bsszetétel: Honapos retek

Hlisgombécleves 283,50kcal 13,709 - 17,309 16,209 1,009 0,509 0,409

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoidseg, Fagy. séargarépa, Fagy. zeller,

Félegyhazi morzsa, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jodozott’ Tejfol '12%', Tojaspor, Vordshagyma

Hasos tarhonya 664,90kcal 28,009 .30,70g

65,50g

3,30g

1,10g

0,80g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprike, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd", Fokhagyma, Koménymag, Natlr 30%-0s lecs6, Sertés lapocka, S6 jodozott,

Tojasmentes tarhonya, Véroshagyma

Kakaokrém 141,50kcal 1,209 8,50g 14,509 9,80g 0,00g 1,80g
Osszetétel: Kakaokrém

Kakads csiga 292,60kcal 3,809 14,609 35,509 12,509 0,509 7,409
Bsszetétel: Kakaos csiga 50g, Kakaos csiga 70g '

Kakads cukor 78,80kcal 1,00g 1,00g 15,609 15,009 0,00g 0,609
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Karfiolleves ’ 158,80kcal 5,209 3,10g 26,60g 2,40g 0,50 0,40g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6

jiodozott', Tojasos rizsszem tészta, Vordshagyma

Kenémdjas : 107,20kcal 4,009 9,60g 1,20g 0,50g 0,90g 3,909
Osszetétel: Kenémajas : ‘

Kifli . 126,80kcal 3,50g 1,20g 24,80g 1,60g 0,50g 0,60g
Osszetatel; Kifi 439

Kockasajt . 93,00kcal 3,209 7,009 4,309 0,00g 1,209 4,509
Osszetétel: Kockasajt natir :

Lebbencsleves - 202,30kcal 5,70g 4,109 33,60g 2,709 0,70g - 0,80g

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustoit szalonna, Nattr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Vérgshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informécié tajékoztato jellegii informéacio!

|

Etlap: Iskola 'A’ Idészak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig
_ 5 , |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Levesgydngy 74,70kcal 1,20g 4,209 8,009 0,909 0,109 - 0,009

Osszetétel: Levesgysngy

LigaMargarin - 21,60kcal 0,10g 2,40g 0,10g 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Liga margarin

Limonadé 42,00kcal 0,00g 0,00g 9,50g 9,409 -0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor

Majgombécleves 182,20kcal 12,909 6,90g 16,209 1,709 0,609 0,509

stzetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 'jédozott, Tojaspor, Voroshagyma

Majonéz 42 60kcal 0,10g 3,90g 1,80g 1,009 0,20g 0,50g
Gsszetétel: Majonéz ‘ '

Makaroni 300,30keal 8,509 6,50g 51,90g 2,80g 0,20g 0,80g
(Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, f6z6viz, Tojasmentes makaroni

Meggyes gyiimolcs Tea 39,90keal 0,10g 0,00g 9,50g 9,00g 0,00g 0,009
$sszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimélcstea filteres, Kristalycukor

Méz 45,00kcal 0,009 0,009 12,409 12,30g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Vegyes virag méz

Mézes-mustaros csirke csikok 242,00kcal 22,60g 8,30g 18,509 6,909 - 0,40g 0,30g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj"napraforgé', Fels@ csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Gralt fekete bors, S6 'jodozott’, Vegyes virag méz,
Voroshagyma

Molnarka ) 174,90kcal 4,009 3,909 30,009 5,009 0,409 -~ 2,009
(sszetétel: Molnarka 559

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal 5,50g 6,90g 36,60g : 6,00g 0,409 2,60g
- QOsszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal

Olasz z6ldségleves gyufatésztaval 181,20kcal 5,409 4,309 29,20g 9,50g 0,509 0,509

Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit@ s6 mentes "Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fagy. zoldborsd, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S0 jbdozott!, Tartositészermentes sUritett paradicsom, Tojasos gyufa tészta,

Olaszos rakott tészta 674,00kcal 30,30g 28,60g 71,80g 6,80g 0,90g 4,509
Osszetatel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregéng, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, S6 jodozott,
fozoviz, Tartositoszermentes sdiritett paradicsom, Tej '1,5%", Tejfol '12%, Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Paprikasburgonya 609,50keal 26,709 30,309 55,609 0,80g 0,80g 0,60g

stzetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Natar 30%-os lecso,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voréshagyma

Paradicsom . 11,50kcal 0,50g " 0,109 2,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves betiitésztaval 228,40kcal 5,409 5,409 39,109 18,80g 0,50g 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zefter, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, 56 ‘jodozott, Tartositdszermentes sfiritett paradicsom, Tojasos beti teszta,
Voroshagyma, Zeller zold

Parizsikrém X ’ 93,90kcal 4,30g 7,90g 1,40g 0,00g 0,909 1,809
Osszetétel; Mustar, Natlr vajkrém, Sertés parizsi, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%' :

Parolt rizs 253,80kcal 4,60g 10,309 55,609 0,20g 0,40g 1,10g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ‘A', S6 jodozott', Voroshagyma
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Etlap melléklet -

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informéci6 tijékoztato jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'A" | Idészak: 2026.04.01.-t6| 2026.04.30.-ig
| , |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Petrezselymes burgonya : 285,00keal* 5,909 8,109 42,60g 0,20g 0,409 0,80g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéid, S6 ‘jodozott, S6 ‘jédozott, f6z6viz'

Petrezselymes rizs . . 272,20kcal 4,60g 12,20g 55,90g 0,409 0,30g 1,3_09
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', 56 ‘jédozott!, Voroshagyma

Petrezselymes tojaskrém ' 94,00kcal 3,909 7,409 0,60g 0,10g 0,50g 2,609
Osszetétel: Aro margarin, Mustér, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojas f6zott darabolt

Porcukor 80,00kcal : 0,009 0,009 20,009 20,009 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Porcukor '

Pritaminos sajtfelfdjt 242 80kcal 15,509 12,309 16,20g 0,30g 1,00g 7,80g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, StitSpor, Tojasfehérie 1€, Tojassargéja i, Trappista sajt

Reszelt tésztaleves 193,80kcal 5,40g 5,709 29,80g 1,209 0,60g 0,70g

Bsszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott!, Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma .

Rudvagdalt 343,70keal 18,70g 23,309 12,10g 0,90g 0,60g 0,409
Osszetatel: Csemege p’aprika, Etelizesit s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd' stitéshez, Félegyhézi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Tojaspor, Voroshagyma ‘ : ‘

Sajt szorat 78,00kcal 6,209 5,509 0,80g 0,00g 0,50g 3,80g
Osszetéte!: Trappista sait : )

Sajt szorat 62,40kcal 5,009 4,409 0,60g 0,00g 0,40g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém 74,00kcal 2,609 5,70g 3,209 0,00g 0,709 3,709
Osszetatel: Natdr sajtkrém

_ Sajtos korong 194 ,40kcal 9,609 10,00g 16,00g 0,00g 1,40g 2,90g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit '

Sajtos rid 318,50kcal 6,10g 19,909 27,80g 1,30g 1,50g 9,90g
Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rid 70 g . '

Séargarépa 20,00kcal 0,60g 0,10g 4,009 2,50g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargarépa

Sertés parizsi 79,20kcal 4,809 6,40g 0,609 0,209 0,80g 2,40
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertésporkolt 340,90kcal 18,209 26,80g 4,409 0,80g 0,509 0,30g
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-0s lecss, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S
‘jédozott’, Voroshagyma '

Sonkakrém 57,90kcal 3,409 4,009 2,009 0,20g 080g 0,30g
(sszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natr vajkrém

Spenotfozelék:. 224 A0kcal 9,60g 5,90g 33,009 8,60g 0,40g 1,30g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orott fekete bors, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%' :

Siilt debreceni kolbasz 252,20kcal 9,209 23,709 0,60g 0,20g 1,409 7,409
(Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd’
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Az "Etlap melléklet™-en szerepld informacié tajékoztaté jellegii informécié!

Etlap: Iskola 'A’ Id6szak: 2026.04.01.-t6] 2026.04.30.-ig

l ‘ L |
Etel név , 6sszetevik Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Szdrnyasraguleves 219,70kcal 21,809 6,70g 16,809 3,60g 0,509 0,30g

ﬁsszetéteI": Csirkeméj, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforge’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Fels csirkecomb filé, Fokhagyma,
Kakukkfa, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 jodozott!, Tarkony, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Szarvacska tészta 308,60keal 8,509 7.40g 51,90g 2,80g 0,20g 0,909
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, $6 ‘jodozott, 16z6viz, Tojasmentes szarvacska tészta

Szelet kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér ,

Tavaszi rizotté - 509,20kcal 20,40g 27,50 62,80g 2,30g 1,00g 1,00

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Rizs 'A’, Sertés lapocka, $6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Tavaszileves 116,60keal 4,409 2,709 18,10g 3,80g 0,509 0409

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, So6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Teavaj 86,80kcal 0,00g 9,80g 0,00g 0,00g 0,00g 6,80g
Osszetetel: Teavaj o

Tej 110,00kcal 7,509 3,809 11,809 11,80g 0,30g 2,509
Osszetétel: Tej UHT '1,5%

Tejberizs 352,30kcal 13,809 4,70g 84,009 28,80g 0,409 2,70g
Osszetétel: Kristélycuko_r, Rizs 'A', S6 'jodozott, Tej '1,5%'

Tejeskavé izl tej ) 126,10kcal 7,509 3,60g - 16,20g 10,909 0,20g 2,10g"
Osszetétel: Tej'1,5%", Vita-d tejeskaveé (Gast-Food)

Tejszines sonkas szdsz 210,00keal 10,50g 16,409 4,00g 0,20g 1,00g " 1,60g
(Gsszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Féit fistolt tarja, Fézétejszin, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Tejfol 12%', Véroshagyma .

~ Teljes kidrlés( egyenes kifli 124,50keal 4,30g .0,60g - 23,809 0,40g ' 1 0,60g 0,309
Osszetétel: Egyenes, tefjes kioriésd kifli 50g :

Teljes kiorlésd kenyér 134,40kcal 5,209 0,60g 27,109 0,409 0,80g 0,209
(Osszetétel: Teljes kidrlésii kenyér : »

Teljes kiorlésii zsemle 126,50kcal 4,309 0,60g 24,209 0,40g 0,60g . 0,40g
(sszetétel: Teljes kioriési zsemle 50g

Tortburgonya 317,10kcal 5,809 11,70g 42,509 0,109 - 0,40g 1,20g
Gsszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj napraforgd’, Grolt fekete bors, S6 'jodozott, S6 jodozott, f5zéviz

Tiré Rudi 101,40kcal 2,10g 5,009 11,70 10,60g 0,00g 4,30g
Osszetétel: Taré Rudi

Vajkrém - 48,20kcal 0,90g 4,409 1,309 0,00g - 0109 0,00g
(Osszetstel: Natdr vajkrém

Vanilia ontet . 187,10keal 8,70g 4,209 28,60g 17,40g 0,30g 2,50g
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Tej '1,5%', Vanilias cukor : :

Vanilias krémturd 66,40kcal 5,709 2,509 4,909 3,609 0,00g 0,00g
(sszetétel: Félzsiros tehéntard, Porcukor, Tejfol "12%', Vanilias cukor : -
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Etlap melléklet

Az “Etlap melléklet"-en szereplé informacié tajékoztato jellegd informacic!

Etlap: Iskola 'A’ Id6szak: 2026.04.01.-t6] 2026.04.30.-ig

| ‘ i \ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Vegyes salata 74,60kcal 1,40g 0,20g 16,409 11,60g 0,209 0,00g

Osszetstel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, 56 ‘jiodozott

Zellerkrémleves 107,70kcal 3,709 1,90g 18,009 1,70g 0,509 0,009
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, S6 'jodozott, Tejfol '12%’,
Voroshagyma, Zeller zold : :

Z6ldbabfozelék 234,10keal 8,30g 5,509 35,10g 9,10g ) 0,40g 0,50g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, So ‘jodozoft, Tejfol '12%', Voroshagyma

Zoldborséleves 140,20kcal 5,909 2,80g 22,00g 4,009 0,509 0,40g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott',
Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma '

Zoldhagyma 12,60kcal 0,30g 0,10g 2,50g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldhagyma

Zéldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,209 1,50g 0,00 0,00g 0,00g
Osszetétel: Z6ldpaprika '
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