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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztaté jellegii informécio!

Eﬂap: Iskola 'A’ Idészak: 2026.02.02.-t6| 2026.02.28.-ig
| v . : : — |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje . Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Alma 37,20kcal 0,50g 0,009 8,40g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Aima 'ldared’ :

Almamartas 222,30kcal 2,80g 1,70g 47,209 28,209 0,30g 0,309
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfliszeg, Tejfol "12%'

Aranygaluska E 424,80kcal 8,609 11,909 69,109 26,309 0,60g 4,90g
Osszetétel: Aranygaluska ‘

Bakonyi aprépecsenye 317,00kcal 15,709 24,409 6,409 0,30g ~70,50g 0,90g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, FUstolt szalonna, OGrolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 'jodozott,
Tejfol "12%’, Vordshagyma : .

Baracklekvar 73,80kcal 0,10g 0,009 18,10g " 18,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar o '

Baromfi fasirt 180,50kcal 10,40g 10,80g 9,609 0,00g 1,40g 2,70g
Osszetétel: Etolaj mapraforgd’ siitéshez, Fagy. Frikadell

Bolognai szész 281,90kcal - 15,109 . 20,709 7,009 4,60g 0,60g 0,709

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fott fistolt tarja, Kristalycukor, Oregano, Orott fekete bors, Sertés lapocka, S0
jodozott!, Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Véroshagyma . '

Brios 274 40kcal 550 . 520g 50,10g 16,40g 0,509 2,60
Osszetétel: Brios 50g, Brios 70g

Bulgur ' 341,70kcal 7,609 10,00g 47,70g - 1,90g 0,60g 1,20g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $0 ‘jodozott, Voroshagyma

Burgonyafozelék ' 311,80kcal 7,50g ’ 6,30g © 51.80g 0,10g 0,40g 0,40g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Vordshagyma

~ Burgonyapiiré 326,30kcal 7,60g 10,909 45,10g 2,80g 0,50g 4,609
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 'jodozott, S6 'jodozott, fiz6viz, Tej'1,5%’

Citromos tea ) 36,50kcal 0,009 0,009 9,009 ~ 9,009 0,00g - 0,009
Osszetétel; Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(

Csemege szalami 104,80kcal 3,60g 10,009 0,00g ) 0,00g 0,80g 4,20g
Osszetatel: Csemege szalami :

Csipkebogyo tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,509 9,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor ‘

. Csokoladé zii krémes rud 218,40kcal - 3,80g 10,00g 27,409 6,209 0,409 4,60g
Osszetétel: Fagy. csokoladé iz( krémes rid 50 g, Fagy. csokoladé izl krémes rid 70 g

Csokolddés gabonapehely 117,30keal ~ 1.90g 1,30g 25,80g 0,00g 0,10g 0,309
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g '

Csontleves - - ' 127,60kcal 3,909 3,009 20,70g 1,409 0,50y - 0,409
Osszatétel: Etelizesitd 56 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgo', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S¢ jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

y Daragaluskaleves 220,10keal 6,40g 5,20g 35,10g ) ' 1,50g 70,609 0,70g
Osszetétel: Bizadara, Etelizesitds() mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolf
fekete bors, Petrezselyem zold, 56 jodozott, Tojaslé, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "'Etlap melléklet"-en szerepld informéci téjékoztatd jellegil informéaciél

Etlap: Iskola 'A’ Id6szak: 2026.02.02.-t61 2026.02.28.-ig .

| S A— —
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szé‘nhixdrét Cukor -~ Sé Telitett zsir

Didkcsemege szalami 99,40kcal 3,609 9,409 0,10g 0,109 - 0,80g 3,809

Osszetétel: Diakcsemege szalami

Eper-csipkebogyé gylimblcs tea 39,90kcal 0,109 0,009 9,509 9,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiimdicstea fitteres, Kristalycukor ' :

Eper-meggy gylimolcs tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,509 9,009 0,009 0,009
Osszetetel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimoicstea ﬁlte_ares, Kristalycukor

Erdei gylimolcs ontet 46,90kcal 0,40g 0,109 10,80g . 6,10g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, Szegfiszeg

Erdei gyiimolcs tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,509 9,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gylimdlcstea filteres, Kristalycukor ‘

Erdei-bodzas gyiimdlcs tea 39,90kcal 0_,109 ' 0,009 9,509 9,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyuimdlcstea filteres, Kristalycukor )

Fahéjas szilvaleves 219,60kcal 3,309 1,80g 45,90g 25,509 0,10g 0,80g
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, FézGtejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiiszeg.

Fatorzskifli 180,10kcal 4,30g 3,609 31,50g 6,209 0,40g 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifli 57g '

Fejeskaposzta-salata 57,30kcal 1,609 0,20g 11,909 6,00g 0,20g 0,009
Osszetatel: 10%-0s &telecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, S6 jédozott Lo

Félbarna kenyér - 64,10kcal 2,10g 0,209 13,30g 0,309 : 0,30g 0,009
Osszetétel: Félbarnakenyér :

Félbarna kenyér 80,10keal 2,70g 0,30g 16,70g 0,40g - 0,40g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér '

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarnakenyér - : ‘ ,

Fonott kalacs ' ’ 217,80keal - 5,009 - 4,809 37509 - - 6,30g 0,50g 2,40g
Osszetétel: Fonott kalécs, Fonott kalécs ' ' :

Fonottka . 147 50keal 4,00g 1,40g 28909 1,909 0,509 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g s R

~ Fétt burgonya 1/2 103,40kcal 2,80g 0,30g 20,209 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, f6z6viz’ ‘ : :

Galuska 406,90keal 27,009 10,309 96,80g 0,00g ‘ 0,409 1,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. galuska, So ‘jodozott, 16z6viz' :

Gesztenyés parna (PP) 236,60kcal 4,009 - 10,10g 31,809 0,00g 0,40g , 4,60g
Osszetétel: Fagy. geszienyés para 50 g, Fagy. gesztenyésrid 70 g !

Gocseji csirkemellsonka . 44 ,80Kcal 6,409 2,00g 0,40g - 020g 1,009 0,709
(sszetétel: Felvagott- Gdcseji"cs‘irkemellsonka szeletelt - - :

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: Iskola 'A’

Id6szak: 2026.02.02.-t61 2026.02.28.-ig

Etel név , dsszetevék . Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor S6 | Telitett zsir

Gyiimolcs tea 39,90kcal 0,10g 0,009 9,509 9,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyiimolcstea filteres, Kiristélycukor

Gyiimolcsos joghurt 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,509 16,209 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyimolcsas krémjoghurt 1259 :

Halrudacskak panirozott 205,70kcal 11,209 9,109 19,30g 0,009 1,209 0,80g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hazi korozott 61,80keal 6,00g 3,209 1,80g 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehént(ird, Ksménymag, So ‘jodozott, Tejfol "12%’, Vorsshagyma

Hentes tokany 322,90kcal 15,90g 24,909 6,809 0,40g 0,90g 1,50g

Osszetétel: Csemege uborka, Etola] 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fiistélt tarja, Fustolt szalonna, Natir 30%-os lecso, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'jodozott, Voroshagyma

Hot-Dog 242,20kcal 8,90g 9,709 28,70g 0,30g 1,409 3,209
Osszetétel: Hosszi zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsti, Virsli Pulyka Gallicoop

Hiasgombac 303,30kcal 16,209 19,60g 20,809 0,409 0,40g 0,109
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamof, Orolt fekete bors, Rizs A, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tojaspor, Véroshagyma

Husgombdcleves 283,50kcal 13,709 17,309 16,209 \ 1,009 0,509 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, Citromié 40%, Etelizesits 0 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. levesz6ldség, Fagy: sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol "12%, Tojéspor, Voroshagyma

Jégesapretek 7,00keal 0,60g 0,00g 0,60g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégcsap retek

Joghurt 93,00keal 5,10g 5,40g 6,009 6,009 0,20g 3,609
Osszetétel: Natar joghurt

Kakadkrém 141,50keal 1,20g 8,509 14,50g 9,80g 0,00g 1,809
Osszetétel: Kakadkrém

Kassai burgonyaleves 342,90kcal 11,509 25,609 15,709 0,70g 1,509 7,209

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes "Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. leveszdldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt
BL55, Fokhagyma, Fustlt kolbasz, Lestyan, Natir 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, $6 jodozott', Tejfol '12%, Voroshagyma, Zeller zo!d

Kenémaéjas 107,20kcal 4,00g 9,60g 1,209 0,509 0,909 3,909
Osszetétel: Kendmajas

Kifli 126,80kcal 3,509 1,209 24,80g 1,609 0,509 0,609
Osszetétel: Kifi 43g

Kockasajt 93,00kcal 3,20g 7,00g 4,30g 0,009 1,20g 4,509
Osszetétel: Kockasait natur

Korianderes karfiolkrém leves 98,60kcal 3,309 4,609 9,90g 2,40g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé', Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott! Tejfol '12%,
Voroshagyma .

Kuszkusz 348,80keal 9,70g 9,80g 53,30g 3,40g 0,60g 1,20g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!, Vorashagyma
Lebbencsleves 202,30kcal 5,70g 4,10g 33,609 2,70g 0,70g 0,80g

(Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fistolt szalonna, Natir 30%-0s lecsd, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z0ld, $6 Jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma :
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Az "Etlap melléklet™en szerepld informéci6 tajékoztaté jellegii informéaciol

Etlap: Iskola 'A’ _ Idészak: 2026.02.02.-t6l 2026.102.28.-ig
C ' ] ;
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Levesgyongy 74,70kcal 1,209 4,209 8,00g 0,90g 0,10g 0,00g
Osszetatel: Levesgyongy ,

Liga Margarin 21,60keal 0,109 2,409 0,109 0,10g 0,109 0,70g
Osszetétel: Liga margarin ’

Lilahagyma ' 19,80kcal 0,609 0,009 4,709 ' 2,109 0,00g 0,00g
- Osszetétel: Lilahagyma

Madartej iz tej ' 142,20kcal 7,809 3,809 19,509 11,509 0,20g 2,30g
Osszetétel: Gf instant madartej iz( tejizesitd, Tej 1,5%'

Magyaros gombaleves 138,00keal 5,20g 3,60g 20,609 1,509 0,60g 0,30g
(:)sszetéte_lz Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natar 30%-os lecsd,
Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfol 12%', Tojasos gyongykagyld tészta, Voroshagyma . B

Méjgaluskaleves 258,50keal 16,909 7,609 29,30g 2,00g 0,80g 0,60g

stzetétel: Etelizesitd 56 mentes 'Pamol, Etolaj 'nepraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés méj, S6 'jodozott, Tajaspor, Voroshagyma '

Majonéz , 56,80keal 0,209 5,209 2,409 1,30g 0,30g 0,70g
(Osszetétel: Majonéz

Makaréni : 300,30kcal 8,50g 6,509 51,909 2,80g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f526viz, Tojasmentes makaroni

Makos cukor 222 ,00keal 3,60g 12,009 23,409 15,909 ~ 0,009 1,509
Osszetétel: Mak, Porcukor :

Makos metéit 308,60kcal 8,509 740 - 51,90 . 2,809 0,20g 0,90g
Osszetétel: étolaj *hapraforgd’, 6 'jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta

Mandarin ) 31,50kcal 0,509 0,00g 6,909 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Mandarin

Meggyes gyilimolcs Tea 39,90kcal 0,10g 0,009 9,509 9,009 0,00g 0,009
Osszetétel; Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Metélt tészta 300,30kcal 8,509 6,50g 51,909 2,80g : 0,20g 0,80g
Gsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, $6 ‘jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta

Méz " 45,00kcal 0,00 0,00g 12,409 12,30g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz

Molnarka 174,90kcal 4,009 3,90g 30,00g 5,009 0,409 2,009
Osszetétel: Molnarka 55g

N

Mustéar 10,00kcal 0,40g 0,50g 0909 0,009 0,109 © 0,009
Osszetetel: Mustar ‘

Napraforgémagds vajkrém 51,70xcal 1,00g : 4,709 1,409 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetatel: Napraforgomag hantolt, Natdr vajkrem ’

Narancs 49,20kcal 0,70g 0,00g 10,209 0,00g " 0,009 0,00g
Osszetétel: Narancs
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztaté jellegii informacié!

Etlap: Iskola 'A’ ~ Id6szak: 2026.02.02.-t61 2026.02.28.-ig
| » ' ]
Etel név , 6sszetevék Energia Feherje Zsir Szénhidrat  Cukor - S0 Telitett zsir
Négyhagymas krémleves 115,20kcal  * 3,009 2,80g 19,109 . 3,60g 0 40g 0,20g

Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Fagy poréhagyma, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Oréilt fekete bors, Petrezselyem zéld, $6
jodozott', Szerecsendio, Tejfol '12%', Voroshagyma

Nuggets 196,00kcal 8,20g 10,209 17,20g 0,00g 1,109 3,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. Csirke nuggets '

Paldcleves 270,40kcal 12,709 17,10g 14,009 1,509 ) 0,50g 0,409
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL5S,
Fokhagyma, Ksménymag, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott!, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Paprikasburgonya 609,50keal 26,70g 30,30g 55,60g 0,80g. 080g 0,609

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. galuska, Fagy. pritamin papnka Fokhagyma Koménymag, Natlr 30%-0s lecso
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott!, Voroshagyma

Paradicsommartas : 227,70keal 5,009 5,209 39,50g 17,909 0,409 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartositszermentes siriteft paradicsom, Vorgshagyma

Parizsikrém 93,90kcal 4,30g 7,909 1,40g 0,00g 0,90g 1,809
Osszetétel: Mustar, Nat(r vajkrém, Sertés parizsi, S6 ‘jodozott, Tejfé! "12%"

Petrezselymes burgonya 285,00kcal 590 - 8,109 42,609 0,20g 0,409 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott', S 'jodozott, f6z6viz

Petrezselymes tejflosturé 53,70kcal 5,80g 2,60g 1,409 - 0,00g } 0,109 .0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntlird, Petrezselyem z6id, S6 ‘jodozott', Tejfol '12%'

Piritott dara 172,40kcal 3,80g 4,10g 29,40g 0,00g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Bizadara, Etolaj 'napraforgd’, $6 jodozott ' :

Porcukor 80,00kcal 0,00g 0,00g 20,00g 20,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Porcukor

Pritamin paprikas tirokrém 138,20kcal 5,909 A 11,70g 1,90g 0,309 0,10g 1,00g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehént(rd, So jodozott, Tejfol '12%’

Rantott csirkemell 187,20kcal 13,009 6,409 19,009 4,209 1,50g 0,009
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Rantott csirkemell file :

Reszelt tésztaleves 173,60kcal . 5309 3,80g 29,109 1,10g 0,60g 0503
Osszetetel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,}érblt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott', Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma

Rizibizi . 286,10kcal 6,909 10,50g 60,50g 2,30g 0,50g - 1,109
Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, Rizs 'A', S6 'jodozott, Véroshagyma

Rozsos parna 169,70kcal . 4,90g 2,70g 30,509 0,40g 0,60g 0,50g
Osszetétel: Rozsos pama 569

Rudvagdalt 343,70kcal 18,70g 23,309 12,10g 0,90g 0,60g 0,409
Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orott fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott,
Tojaspor, Voroshagyma ‘ )

Sajt szorat - 31,20kcal 2,50g 2,209 - 0,30g 0,009 0,209 1,50g
Osszetétel: Trappista sajt ' :

Sajt szorat’ . 78,00kcal 6,20g 5,509 0,809 0,00g 0,50 3,809
Osszetétel: Trappista sajt

Sufi-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap meliéklet"-en szerepld informéci6 tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Iskola 'A’ : Idészak: 2026 02.02.-tol 2026.02.28.-ig
L . |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor So Telitett zsir

Sajt szorat 62,40keal 5,009 4,409 0,60g 0,00g 0,409 3,009
Osszetatel: Trappista sajt ;

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,70g 3,209 0,00 0,70g 3,70q
Osszetétel: Natlr sajtkrém

Sérgaborsokrém-leves 213,30keal 9,80g 3,009 35,60g 1,10g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesitd s mentes 'Pamol, Etolaj napraforgo Fagy. gyoker, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BLS5, Fokhagyma Orolt fekete bors, Sargaborsd, S0
jédozott!, Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Sérgarépa 20,00kcal 0,609 0,10g 4,009 2,50g 0,009 - 0,009
Osszetétel: Sargarépa :

Sertés parizsi - 79,20kcal 4,80g 6,40g. 0,60g 0,20g 0,80g 2,40g
Osszetétel: Sertés parizsi .

Sertésporkolt 340,90kcal 18,20g 26,809 4,409 0,80g 0,509 0,309
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Komeénymag, Natdr 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0
jodozott, Voroshagyma ‘

Sertésraguleves 315,80keal 15,909 17,409 21,90g 3,80g 0,50g 0,409

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforg', Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, Sertés lapocka,
S6 'jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Sonkakrém 57,90keal 3409 4,00g 2,00g 0,20g 0,80g 0,30g
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natdir vajkrém ' '

Siilt debreceni kolbasz 252,20keal 9,20g 23,70 0,60g 0,209 1,409 7,40g
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd’

Szarazbabfdzelék . . ‘ ., 392,70kcal . 17,309 6409 .. 54,30g oo.190g 0309 . 0,509
Osszetétel: 10%:-0s ételecet, Baberlevel Csemege paprika, Etola) ‘napraforgd’, Fmomhszt BL55 Fokhagyma, Kristalycukor, So ‘jédozott’, Szarazbab Tejfol "12%', Voroshagyma

Szérazbableves 220,60keal 11,10g 3,009 35,709 1,60g 0,509 0,30g
Gsszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevel, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, $6 'jodozott, Szarazbab, Voroshagyma

Szarnyas rizotto ’ 480,20kcal 30,509 17,709 68,209 3,409 0,90g 1,409

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso, Fels§ csirkecomb filé, Fokhagyma, Groit fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A", S6
‘jédozott, Véroshagyma

Szarnyasgulyasleves 180,00keal 14,309 5,30g 16,80g 1,70g 0,60g 0,30g

(Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit§ s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsd cszrkecomb filé, Fokhagyma,
Koménymag, Nat(r 30%-0s lecso, Orslt fekete bors, Petrezselyem zold, 56 jodozott, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Székelyhisgomboc 478,10kcal 22,209 27,70g 38,109 0,30g 6,10g 0,70g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natiir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Rizs ‘A,
Savany( kaposzta, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott!, Tejfo! '12%', Tojaspor, Voroshagyma

Szelet kenyér ‘ 160,20kcal 5,30g : 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyer

Tarhonyaleves 185,30kcal 4,80g 5,50g 27,309 2,30g 0,70g . 1,309

stzetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol', Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistslt szalonna, Natir 30%-os lecsd,
Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Tavaszileves ) 116,60keal 4,40g 2,70g 18,109 3.80g 0 509 0,40g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy zeller, Fagy. zoldborsd, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, $6 jodozatt, Tojasos eperszalag tészta, Voréshagyma

Teavaj 86,80kcal 0,009 ' 9,80g 0,009 0,00g 0,009 6,80g
Osszetétel: Teavaj "
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Iskola 'A’ Idészak: 2026.02.02.-t61 2026.02.28.-ig

l , J ’ |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Tej 110,00kcal 7,509 3,80g 11,80g 11809 0,30 2,509

Osszetétel: Tej UHT 1,5%'

Tejfol 56,80kcal 1,409 4,80g 1,60g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Tejfol '12%’

Teljes kiorlés gabonas keksz - 183,20kcal 3,209 6,009 28,80g 9,20g 0,209 3,009
(sszetétel: Gabonas keksz

Teljes kidrlésii kakads csiga 263,20kcal 4,30g 12,609 31,50g 14,70g 0,409 6,10g
Osszetétel: Fagy. teljes kidrlési kakads csiga 50g, Fagy. teljes kiorlést kakads csiga 70g

Teljes kidrlésti kenyér . 76,20kcal 3,009 0,30g 15,309 020g . 050g 0,10g
Osszetétel: Teljes kioriést kenyér :

Teljes kidriésii kenyér 134,40kcal 5,209 0,60g 27,10g 0,40g 0,80g 0,209
Osszetétel: Teljes kioriésii kenyér ' :

Tojaskrém 121,20keal 3,909 10,409 0,609 0,10g 0,40g 3.90g
Osszetatel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Tojas f6z6it darabolt

Tiré 116,00kcal 14,009 - 5,009 3,009 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntiro

Tarofelfdt 534,30kcal 24,10g 18,70g 63,00g 30,40g 0,20g 3,609

Bsszetétel: Aro margarin, Blizadara, Citrom, Citromié 40%, Félzsiros tehéntlro, Finomiliszt BL5S, Kristalycukor, Mazsola, SttSpor, Szaritott citromhéj, Tejfol '12%', Tojasfehérje &,
Tojaslé, Tojassargaja 1é, Vanilids cukor

Tlrds tészta 300,30kcal 8,509 6509 - 51,909 2,80g 0,20g i 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jédozott, S6 jodozott, f6z6viz, Tojasmentes nagykocka tészta

Vadas apropecsenye 333,30keal 16,009 23,10g 13,209 2,60g 0,40g 0,30g
Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Sertés lapocka, $6 jodozott, Tejfol
"12%', Voroshagyma

Vagott tojasleves 120,60kcal 5,909 6,609~ 5,609 0,509 0,60g 1,609
Osszetatel: 10%-o0s ételecet, Babérlevé!, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z0ld, S6 jodozott, Tojas f6zott, tisztitott, Tojasle, Voroshagyma

Vajkrém 48,20kcal 0,90g 4,409 1,30g 0,00g ) 0,109 0,00g
Osszetétel: Natir vajkrém '

Vanilia ontet 187,10kcal 8,70g 4,209 28,609 17.40g 0,30g 2,50g
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Tej'1,5%", Vanilias cukor '

Vanilids krémturd 66,40kcal 5,70g ’ " 2,509 4,909 3,60g 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntird, Porcukor, Tejfol '12%', Vanilias cukor

Vegyes salata . 74,80keal 1,40g 0,209 16,409 11,609 ' 0,20g 0,009
Osszetatel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Ksmeénymayg, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S ‘jodozott

Zoldborsoleves” 140,20kcal 5,90g 2,80g 22009 4009 - 0,509 0,409

Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Eiolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Pefrezselyem z0ld, S6 ‘jddozott,
Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma : ) .

Zoldhagyma 12,60keal 0,30g 0,109 2,509 .0,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Zoldhagyma :
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Etlap melléklet

Az "’Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztato jellegii informéacié!

Etlap: Iskola'A’ Id6szak: 2026.02.02.-t61 2026.02.28.-ig

l ‘ g ‘ ~ |
Etel név , 6sszetevok Energia =~ Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Zéldpaprika 10,00kal 0,60 0,20g 1,50 0,00g 0,00g 0,00

(Osszetétel: Zoldpaprika

Zsemle 140,40kcal 4,20g 0,50g 28,70g 0,20g 0,60g 0,30g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g '
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