Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Csokolade izii tej (2)*; Kifli (1, 2)*;

Meggyes gyumédlcs Tea; Magyaros vajkrém

(2)*; Teljes kiorles kenyér (1)*;

Limonadé; Sertés parizsi (1, 2, 4)*;
Margarin; Teljes kidrlésh kenyér (1)*;

Liga

Tejeskavé iza tej (2)*; Kifli (1, 2)*;
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Teljes kidrlést kenyér (1)*; Zoldpaprika;

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiek
Eteleink az GsszetevSk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltintetett

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Paradicsom;

Erdei gyiimdlcs tea; Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*;

_,\_wgmam burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; Natur
baromfi érme (1, 2, 3, 4, 11)*; Almamartas (1
2)*; Piritott dara (1)*;

3

Babgulyas (1, 3, 5)*;
(2)"; Sajt szorat (2)*;

Metélt tészta (1)*; Tejfdl
Félbarna kenyér (1)*;

Buzséaki leves (2, 5, 11)*; Gyrosos csirke
csikok (1)*; Forgatott burgonya;
Fejeskdposzta-salata;

Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 11, 12, 13)%;
Aranygaluska (1, 2, 3, Q, Vanilia éntet (1, 2)*;

Erdei gyimoicsleves (1, 2)*;
(1,3, 5)%

Paprikasburgonya
cGo_‘xmmm_mﬁm

Lekvar;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 m&mmm.mu Hmﬂw._mnmw,muwmﬁ 4. Tal.: ¥38-62-542-015, Fax- +36-52-542-016
E-mail: mat@suli-fost ha .

munkatarsainknél.

Didkcsemege szalami;
kiorlés kenyér (1)*;

Kefir (2);

mm_..ﬁxaa (2, 5)%;

Liga Margarin; Teljes
Paradicsom;

Kakaos csiga (1, 2)*;

Napraforgémagos fonottka (1, 2, 3)*;

Teljes kidrlés kenyér (1)*;
Kigyouborka;

Liga Margarin; Kukoricés kenyér (1)*;

Etlap név:
Iskola 'A’
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Etlap valtoztatas jogéat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott m:m@.m FH=Fehérje; ZS=Zsir; ,wNI)wwm\:EQB\N CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Didfélék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyor6; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetevik kozott jelzett allergének Sm\\mn nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekibdjén a honlapunkon xm\wcim&mn

Molnérka (1,

Erdei-bodzas gylimdics tea; Sonkakrém
Teljes kidriest kenyér (1)*;

Tiramisu iz{ tej (2)*; Zm_oqmﬁo_doammom

Tarkonyos csirkeragu leves (1, 3, 5)*; Stefania
vagdalt (1, 3)*; Zoéldbabfozelék (1, 2)*;
- Felbarna kenyer (1)*;

Paradicsomleves bet(itésztaval 1, 3, 5)%;
Rizseshus (5)*; Vegyes salata;

Zellerkrémleves (1, 2, 3, 5)*; Siilt csirkecomb
(1,2, 3, 4, 5, 11)*; Petrezselymes burgonya
(5)*; Uborkasalata;

Csontleves (1, 3, 5)*; Hentes tokany (1, 11)*;
Bulgur (1, 5)*; Alma;

Filézett halaszlé (5, 9)*; Turés tészta (1)*;
Taré (2)*; Tejfol (2)*; Porcukor (1, 13)°;
Félbarna kenyér (1)*;

BULI - HOST

E-mail: medl@suli-host b

munkatarsainknal.

Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes

Lapkasajt (2)*; Liga Margarin; Zsemle (1)*;

AT B8 BZOLGALTATO KFT.
&724 Szeged, Kenyérgyarl Gt 4. Tel: $36-62-542-015, Pax +36-62-542-016

Napraforgémagos vajkrém (2, 6, 8, 12, 13)*;
Teljes kiérlés kenyér (1)*; Kigybuborka;

Barackos haromszég (1, 2)%;

kiorlésl kenyér (1)*;
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Kakads csiga
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Iskola 'A’
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'A’ Id6szak: 2024.07.01.-t61 2024.07.12.-ig
L » | |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Alma 37,20kcal 0,489 0,00g 840g  000g 0,009 0,00g
Osszetétel: Aima 'Idared’ » -
Almamartas 222,30keal 2,83 1,67g 47209 28,249 0,259 0,28g

Osszetetel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomiszt BL5S, Fozotejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfuszeg, Tejfol "12%'

Aranygaluska - 424,80kcal 8,64g 11,88¢ 69,129 26,289 0,60g 4,929
Osszetatel: Aranygaluska :

Babgulyas . 312,28kcal 1751 1573 22,98g 110g 0,539 0,269

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'hapraforgé', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natiir 30%-os lecs6,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott', Szarazbab, Tojas, Vordshagyma

Barackos haromszdg . 282,80kcal 3,85¢g 10,15g 43,269 16,669 . 0,35g 4,629
(Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 50g , Fagy. barackos haromszog 70g :

Bulgur ' ‘ 341,67keal 7,579 9,979 47,659 1929 <~ 0609 1,239
Osszetétel: Bulgur, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jédozott, Vordshagyma

Buzsaki leves ~ 274,05kcal 13,289 19,099 9,869 1,879 0,619 0,269

Bsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, EteliZesito s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy.
zoldbab, Fokhagyma, Koménymag, Nat(r 30%-os lecs6, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6id, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Véréshagyma

Csemege szalami 104,80kcal ' 3,609 10,009 0,00g 0,00g 0,84g 4,20g
Osszetétel: Csemege szalami '

Csokoladé izil tej 141,04kcal 7,759 - 3,779 19,389 - 11,50g 0,259 2,259
Osszetétel: Gf instant csokoladé iz tejizesito, Tej '1,5%'

Csontleves 113,12kcal 3,369 2,949 17,769 1,28g .0,54g 0,389

Osszetétel: Ftelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Didkcsemege szaldmi _ 99,40kcal _ 3,60g 9,40g 0,10g 0,10g 0,80g 3,80g
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Erdei gylimdlcs tea . 39,90kcal 0,08¢g 0,009 1 9,47¢g 9,04¢g " 0,00g° 0,00g
Osszetatel: Citromlé 40%, Gyumalcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyiimolcsleves 153,68kcal 2,229 1,269 32,73g 19,73g 0,10g 0.45g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma; Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fozotejszin, Kristalycukor, S0 jodozott, Szegfuszeg, Tejfol 12%'

Erdei-bodzds gylimélcs tea . 39,90kcal 0,08g 0,009 9479 9,04g o 0,00g 0,009
-Qsszetétel: Citromlé 40%, Gyiimolcstea filteres, Kristalycukor )

Fejeéképoszta-saléta o 5728kcal 1,63g 0,229 11,929 6,009 - 0,229 0,01g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, So jédozott

Félbarna kenyér ~64,08keal - 2149 0,249 13,349 0,31g 0,34g 0,029
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 80,10kcal 2,679 0,30g 16,685 0,39g 0,429 0,03g
Osszetétel: Félbarna kenyér '

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,349 0,60g 33,369° 0,78¢ 0,84g 0,06g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié tajékoztato jellegii informécic!

Etlap: Iskola 'A' . Id6szak: 2024.07.01 -toI 2024.07.12.-ig

I ‘ , ]
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir ~ Szénhidrat Cukor ) S6 Telitett zsir

Filézett haldszlé 126,36kcal 9,81g Mg 613 349 3,169 2,799

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito s0 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halész|& suritmény, Nat(ir 30%-0s lecso, Pangasius halfile,

S6 'jodozott, Vérésh_agyma

Forgatott burgonya 256,54keal 5509 - 6,18¢g 40,489 . 0,00g 0679 ' 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Burgonya, Etolaj napraforgd’, S6 'jédoz_ott'

Frankfurtileves : : 299,77kcal 4919 17,24 21,55g 0,88 - 1429 1,719

Osszetstel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,

Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Virsh, Virsli Pulyka Gallicoop, Véroshagyma

Gyrosos csirke csikok ) 164,90kcal 20,199 ‘ 7,759 2,579 0,14g 0,65g 0,31g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Felso csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Gyros fuszerkeverék, Oroit fekete bors, S6 ‘jodozott', Vorsshagyma

Gyﬁmﬁ!cs tea 39,90keal 0,08g 0,009 : 9,479 B 9,049 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyiimolcstea filteres, Kristalycukor :

~ Gyiimélesds krémjoghurt ] 125,00kcal 4129 4,009 17,50g 16,259 0,23g 2,759

Osszetétel: Gyumolcsos krémjoghurt 1259

Hentes tokany 322,90keal 15,93g 2486g 6,77g 0,38g - 0,889 1,489

Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyrma, Fott fistdlt tarja, Fustolt szalonna, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
jodozott', Vordshagyma

Kakaés csiga o . 275,80keal 4,13g 13,659 32,979 12,88 0,669 6,869
Osszetétel: Fagy. kakads csiga 50g , Fagy. kakads csiga 70g : '

Kakads csiga 292,60keal - 3,78g 14,639 . 3549 ' 1253 0,499 7,359
(Osszetétel: Kakads csiga 50g, Kakaos-csiga 70g S

Kefir 90,00kcal 4,809 ‘ 5,259 5,70g 5,709 0,15g 3,459
Osszetatel: Kefir

Kenomajas 107,20kcal 4000 - 960g 1160 0,529 0,889 392
Osszetétel: Kenomajas ‘ '

Kifli 126,85kcal - 3,53§j 1,16g 24,779 1,639 ‘ 0,479 0,609
Osszetétel: Kifii 43g

Kigyéuborka 6,00kcal 0,50g 0059 085 0,00g 0,009 - 0,00g
Osszetétel: Kigys uborka

Kukoricas kenyér ] : ~ 151,80keal 4,389 0,48g ' 31,509 . 0,129 0,84g . 0,249
Osszetétel: Kukoricas kenyér ’

Lapkasaijt i 155,50kcal 13,009 11,509 - 0,009 0,00g 1,00g 7,509

Osszetétel: Lapkasajt

Lekvar 61,50kcal 0,099 = 0,03g 15,059 15,009 0,03g 0,009
(Osszetétel: Sargabarack lekvar

Liga Margarin 21,60kcal 0,069 2,409 0,069 "~ 0,069 i 0,10g - 0,729
Osszetétel: Liga margarin ’

Limonadé } 42,00kcal ' 0,00g 0,00g 9,509 9,40g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor '

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepld informécié tajékoztatd jellegii informéacio!

Etlap: Iskola 'A’ Idészak: 2024.07.01.-t6l 2024.07.12.-ig
' ‘ |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor’, So Telitett zsir
Magyaros burgonyaleves 280,35keal 8,77g 16,75g 21,969 0,64g 1,099 4,43g

Osszetatel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gyoker Fagy leveszoldseg Fagy. sérgarépa, Fmomhszt BLS5,
Fustolt kolbasz, Natdr 30%-o0s lecsé, Ordlt fekete bors, S6 jédozott, Tejfol '12%", Véroshagyma

Magyaros vajkrém 48,60kcal 0,80g 4,60g 1,009 0,00g 0,08g 2,929
Osszetétel: Magyaros vajkrém

Meggyes gyilimolcs Tea 39,90kcal 0,089 0,009 9,479 9,04g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gylmaicstea filteres, Kristalycukor

Metélt tészta o 300,34kcal 8,549 6,509 51,87g ) 280g 0,17g 0,81g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, fozoviz', Tojasmentes metélt tészta '

Molnarka ' 174,90kcal 3,969 13,91g 30,03g 4,95 0,39 2,04
Osszetétel: Molnarka 559

Napraforgémagos fonottka 236,40keal 5,52g 6,90g 36,60g 6,00g 0429 2,649
Osszetatel: Kelt fonottka napraforgémaggal :

Napraforgémagos vajkrém 51,69kcal 1,009 4,669 1,41g 0,059 0,089 0,009
6ss_zetételz Napraforgémag hantolt, Natar vajkrém

Natir baromfi érme : . 165,63keal 9,60g 11,569 5,449 - 0,009 1,449 3,40g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Nattr baromfi érme Valdor

Paprikasburgonya 609,48kcal 26,74g 30,33g 55,569 0,769 0,79g 0,629

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Eto!aj ‘napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koménymag, Natar 30%-0s Iecsc’),’

Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Paradicsom 11,50keal - 0,509 0,109 2,009 0,00g 0,009 0,00g
Osszstétel: Paradicsom - . .

Paradicsomleves betiitésztaval : 187,88kcal 4,15g 5,229 30,81g 18,699 0,529 0,61g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, $6 ‘jédozoft’, Tartdsitdszermentes suritett paradicsom, Tojasos betu tészta,
Voroshagyma, Zeller zoid

Parizsikrém 93,94kcal 4,299 . 7,869 1,429 0,03g 0,879 : 1,809
Osszetétel: Mustar, Naturvajkrem Sertés parizsi, S6 jodozott, Tejfol '12%"

Petrezselymes burgonya 285,01keal 5,899 8,069 42,58g . 0,17g 0,37g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesito s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bars, Petrezselyem zold, S6 jodozott, S6 jodozott, fozoviz'

Piritott dara 172,36kcal 3,769 4,089 29,369 0,00g 0,509 0,409
Osszetétel: Bizadara, Etolaj ‘napraforgd’, $6 'jédozott

Porcukor ’ 80,00kcal 0,00g ~ 0,00g 20,009 - 20,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Porcukor

Rizseshis 561,60kcal 22,219 35,18g 56,809 0,50g 0,95¢ 1,21g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes ‘Pamo!’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Nat(r 30%-os lecsg, Ordit fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 jodozott,
Vérashagyma '

Sajtszérat 78,00kcal 6,259 5,509 0,750 0,00g 0,50g 3,75
Osszetétel: Trappista sajt ‘

Sajtkrém ‘ 92,50kcal 3,259 7,109 4,009 0,009 0,889 4,60g
Osszetotel: Natir sajtkrém »

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécio tajékoztato jellegd informacio!

Etlap: Iskola 'A’ ldészak: 2024.07.01.-t6l 2024.07.12.-ig

I ~' |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So  Telitett zsir

Sertés parizsi 79,20kcal 4,809 6,40g - 0,609 ’ "0,209 0,80g . 2409

Osszetétel: Sertés parizsi

Sonkakrém 57,90kcal 3,459 4,00g - 2,059 " 0,169 0,76 0,289
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natir vajkrém '

Stefania vagdalt 351,27kcal 18,38¢ 23,929 12,079 0,64 - 0,869 1,269
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sertés fapocka, S ‘ji6dozott, Tojés fozott darabolt, Tojaspor, Voréshagyma

Siilt csirkecomb ) 256,24kcal 28,889 10,499 1,049 0,03g ) AO,'48g : 0,129
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felso csirkecomb, Etolaj napraforgd’ stitéshez, S6 ‘jodozott, Szarnyas fuszerkeverék -

Tarkonyos csirkeragu leves 175,49%cal - 15,37g - 5979 14,249 1,859 0,649 0,38g

Osszetétel: Citromlé 40%, Etelizesito s6 mentes ‘Pamol, Efolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Felso csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zo6ld, S6 'jodozott, Tarkony, Tojasos eperszalag teszia, Voroshagyma :

Tejeskavé iz tej 126,13kcal 7.45g . 3,569 - 16,219 10,93g 024 ' 2,149
Osszetétel: Tej'1,5%', Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfdl . 56,80Kkcal 1,369 . 4,80g 1,609 0,00g 0,01g " 0,00g
Osszetétel: Tejfol '12%' :

Teljes kiorlést kenyér 134,40keal 5229 0,609 27,069 0,369 0,84g 0,24¢
Osszetétel: Teljes kidriésu kenyér

Tiramisu izii tej 141,62kcal 7,759 3,759 19,519 11,50g 0,259 2,259
Osszetétel: Gf instant tiramisu izl tejizesito, Tej '1,5%'

Taré 116,00kcal 14,009 5,00g 3,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntlird :

Turos tészta 300,34kcal T 854g 6,50g 51,879 ‘ 2,80g 0,21g 0,81g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jédozot;', S0 'jodozott, fozoviz, Tojasmentes nagykocka tészta

Uborkasalata 33,32kcal 1,00g 0,109 6,70g 5,009 0,20g ‘ 0,009
Osszetatel: 10%-os ételecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, S6 jodozott

Vanilia dntet » _ 187,14kcal 8,689 4,20g 28,609 17,429 0,359 2,529
Bsszetatel: Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott', Tej '1,5%', Vanilias cukor

Vegyes salata : 74 ,65keal 1,449 0,209 ] 16,40g ‘ 11,60g 0,20g 0,01g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyod uborka, Komeénymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, $6-jodozott

Zellerkrémleves 127 46keal 4,479 2,109 21,779 1,869 0,519 0,12g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%", Tojasos
gyongykagylo tészta, Voroshagyma, Zeller z0ld

Zoldbabfozelék 234,07keal 8,34g 5,559 35,139 9,11g 0,38g -~ 0,509
Osszetatel: 10%-0s ételecet, Etolaj napraforgé’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, 56 jodozott, Tejfol '"12%'; Voroshagyma

Zoldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,159 1,50 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika :

* Zsemle 140,45kcal 4,249 0,539 28,679 0,16g 0,64g 0,329
Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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