Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Diadkcsemege szalami; Margarin 'Liga’; Tavaszileves (1, 2, 3, 5)*; Sertésporkolt (1)*; Sajtkrém (2, 5)*; Kifli (1, 2)*;
= Kenyér 'Lenmagos' (1)*; Tokf6zelék (1, 2)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*;
Q 3 Alma;
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EN=284,89kcal FH=12,19g ZS=12,08¢g SZH=31,86g CK=9,45g SO=1,39g TZS=5,00g EN=503,46kcal FH=20,40g ZS=25,32g SZH=44,85g CK=12,45g SO=0,91g TZS=1,06g EN=182,35kcal FH=5,48g ZS=5,42g SZH=27,17g CK=1,63g SO=1,00g TZS=3,369
Gyiumolcs tea 'Erdei gyumolcs'; F6tt tojas (3)*; Frankfurti leves virslivel (1, 2, 3, 4,5, 6, 8, 11, 12, Gylumadlcsos krémjoghurt (1, 2)*;  Kifli (1, 2)*;
N Margarin 'Delma’ (2)*; Kenyér 'Félbarna’ (1)*; 13)*; Csdbben siilt zoldségek (1, 2, 4, 5)*;
2 o Paradicsom; Kenyér 'Teljes kiorlésa' (1)*;
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EN=249,54kcal FH=9,32g ZS=6,92g SZH=34,11g CK=7,79g SO=0,87g TZS=2,00g EN=595,91kcal FH=24,76g ZS=24,05g SZH=63,51g CK=7,11g SO=2,28g T2S=8,629 EN=251,85kcal FH=7,65g ZS=5,16g SZH=42,27g CK=17,88g SO=0,70g TZS=3,35g
Tej (2)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Baromfi parizsi | Paradicsomleves bet(itésztaval (1, 3, 5)*; Mexikoi | Lapkasajt (2)*; Zsemle (1)*; Kigyouborka;
< 9 (1, 2, 4)*; Kenyér 'Teljes kiorlésl' (1)*; csirkemdj ragu (1, 5)*; Parolt rizs (5)*; Kiwi;
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EN=249,60kcal FH=12,17g ZS=9,15g SZH=30,02g CK=9,47g SO=1,33g TZS=3,869 EN=490,09kcal FH=22,57g ZS=13,82g SZH=88,68g CK=15,86g SO=0,75g TZS=1,19g EN=221,80kcal FH=11,04g ZS=6,31g SZH=29,18g CK=0,16g SO=1,14g TZS=4,07g
Tejeskavé (1, 2)*; Tejfolos-tard (2)*; Kenyér Karalabéleves (1, 3, 5)*; Bolognai sz6sz hussal; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Narancs;
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O g Teljes kiorlésl' (1)*; Spagetti (1)*; Sajt (2)*;
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o EN=293,12kcal FH=13,79g ZS=7,62g SZH=41,62g CK=18,01g SO=1,01g TZS=3,42g EN=519,86kcal FH=21,30g ZS=22,95g SZH=55,86g CK=8,09g SO=1,69g TZS=5,00g EN=225,22kcal FH=4,99g ZS=3,59g SZH=40,81g CK=6,16g SO=0,40g TZS=1,82g
Tea 'Citromos'; Kenbmajas (1, 2, 4)*; Kenyér |Vagott tojasleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Roston sult hal Dios kifli (1, 2, 3, 6)*;
v 8 "Teljes kiorlésd' (1)*; Savanyu kaposzta (6)*; (1, 5, 9)*; Hagymas burgonya; Céklasalata (6,
W o 15)*; Kenyér 'Félbarna' (1)*;
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EN=192,20kcal FH=6,38g ZS=5,34g SZH=29,59g CK=7,56g SO=1,95g TZS=2,17g EN=508,53kcal FH=19,30g ZS=17,18g SZH=62,65g CK=2,20g SO=3,00g TZS=2,44g EN=208,00kcal FH=4,00g ZS=8,00g SZH=30,50g CK=2,00g SO=0,10g TZS=0,00g

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

E-mail: mail@suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Az ételek 6sszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi
OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit.
(www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast helyben a

tagévoda vezet6jétdl kérhet az intézményben.

Etlap név:
Ovoda

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




