ETLAP — Balatonkenesei Gyermek- és Ifjusagi Tabor 2026.

Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Milbona Husgomboc
1 gylimolcsos [11,31,91]
SZ‘ taréhab [7!] vagy paradicsommartassal
’ Danette puding Félbarna kenyér [1!]
E.115 keal E. 691,60 kcal.
Erdei Hideg almakocka
gyimolcs tea leyes . .
Csemege Rantott hal rudak Kinder vagy Pizza [1!,7!](sonka -
2. lAmi Alma [1!,31,41] Monte tejszelet sajt-kukorica)
Cs. | Szalami E.42 keal Pérolt rizs [1,7] E. 584,77 keal.
Margarin . E.145.53 keal
Uborkasalata Ao ke
Zsemle [1] E.704.30
E.599.91 HAaS
Citromos tea Gulyasleves [1!,31,9!] Gyros izii csirkeragl
Sertés majas Momen'ts || Dards tészta [1,31] Danone eviiméles. piritott burgonya,
3. Tejes kifli ostya[ 11,31, 1 o rack lekvarral, ohurt ‘(’;}‘,u vegyes friss salita
P. | (1171 5L6L748!1 | porcukorral joghurt [7!] joghurtos dntettel
. . E.243,45 . . E.124 kcal. [7']
Zoldpaprika Félbarna kenyér [1!] b 4937
E.445,15 keal E.814,28 keal 7
Mgiéjgombocleves . o
Kakao [7!] [113!] Limonadé
4. Kuglof Banan Fétt sertés hus piritott Fank [1!3!,7!] E@"fg""ﬁ‘)gﬁr
E.509,15 kcal [11,7112!]
E.758,31 kcal
Epres tea w11 4,
Virsli Zoldségkrém leves
Ketchu [11.91] leves gyongyv. | . . o Limonadé
mustérp[’IO'] piritott kenyérkocka yumolcsos Bolognai spagetti
5. | meer L nektarin | [1!] zabrudi [11.9]
V. ] E672 Rizses his (30 ¢g) Reszelt sajt [7!]
[31,7'] " E.138 keal
. Barackbefbtt/alma E. 612,13 keal.
Félbarna ,
20 11 kompot
kenyér [1!] E.889,15 kcal
E.515,17 kcal
Citromos tea Dormi Csirkeragu leves, Paprikas krumpli
Sajtkrém [7!] szelet csipetkével [1!,3!] L kolbasszal
6. | Paradicsom [11,31,61,7!, | Tejberizs) [7'] Kakass csiga Csemege uborka
H R | . o \ [11,31,7!] ° )
. Tejes kifli 8] kakaos/fahéjas szorat F.403 keal Fél barna kenyér [1!]
[11,7] 30 g) (kivansag szerint) E. 683,39 kcal.
E. 392,21 kcal. E.118 kcal 798,12 kcal
Limon4dé Paradicsomleves
A (itészta 1.31.91
Sertés parizsi Osziba- be’tutesztayal L1 "3"9',] . Carbonara penne
. rack Rantott csirkemell filé Tizorai keksz (50
7. Margarin [11,31,71]
.. . [11,3!] 2)[1!,31,5,6!,7] .
K Zodldpaprika reszelt sajt [7!]
E.49,2 kcal Petr. burgonya E.110 kcal
Zsemle [1!] SRS E.719,31
E611 keal Vitaminsalata
E.788,49 kcal
Erdei Pottyos 1 db pizzas csiga
gylimolcs tea v. Mizo 100% Almalé [11,3,7!] (100 g)
8. Kalacs [1!,3!,7] | Turd Brassoéi apropecsenye 1db0,51
Sz. Margarin Rudi [7! Csemege uborka asvanyviz
Lekvar (30 g) E.829,88 keal 1 db alma E.482,51
E.689,41 kcal E.106 kcal
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Uti csomag
-2 db Pick téli szalamis szendvics (1-1 db zsemle, margarin, 3-3 szelet Pick téli szalami, 1-1 szelet lapka sajt,
1-1 szelet TV paprika)
-1 db 0,5 1 szénsavmentes asvanyviz,
-1 db 2 dI szivoszalas almalé/baracklé
-1 db banan
-1 zacsko ropi
Plusz a napi tizorai €s uzsonna (ami nem romlandé pl. Moments — tizorai keksz — zabrudi)

Allergén anyag kédok (szogletes zaréjelben):

1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék (azaz buza, rozs, arpa, zab, tonkolybuza, kamut, illetve hibridizalt fajtai) és a bel6liik késziilt termékek. 2. Rakfélék és a belolik
késziilt termékek. 3. Tojas és a beldle késziilt termékek.

4. Hal és a beldle késziilt termékek. 5. Foldimogyoro és a belle késziilt termékek. 6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek.

7. Tej és az abbol késziilt termékek (beleértve a laktozt).

8. Diofélek, azaz mandula (Amygdalus communis L.), mogyoré (Corylus avellana), dié (Juglans regia), kesudié (Anacardium occidentale), pekandi6 (Carya
illinoinensis [Wangenh.] K. Koch), brazil dié (Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia vagy queenslandi di6 (Macadamia ternifolia)

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek. 10. Mustar és a bel6le késziilt termékek. 11. Szezammag és a beldle késziilt termékek. 12. Kén-dioxid és az SO 2 -ben
kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter sszkoncentraciot meghaladé mennyiségben; a szamitast a fogyasztasra kész termékekre vagy a gyartd utasitisa
alapjan elkészitett termékekre vonatkozdan kell elvégezni.

13. Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek. 14. Puhatestiiek és a bel6liik késziilt termékek.



