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Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!
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SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgran it 4. Tel: +36-62-842-015, Pax: +36-62-542-016

Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
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(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék; 7=Mandula, pisztécia;
8=Féldimogyor6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST M.NNM.N.NWMM..
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhato. Szébeli tajékoztatast telefonon a Rendszer 3.0

SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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SULI-HOST Kit. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszdmon (+36-30-535-3081)
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Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat: CK=Cukor; SO=S0; Digtéas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
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8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfirt SULI-HOST Kit. dietetikusatél kérhet az alébbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0
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Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=50; Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
(*} Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélék; 7=Mandula, pisztacia; Kft. (www.suli-host. hu) honlapjan megtalélhatd. Szobeli téjékoztatast telefonon a

8=F0ldimogyord; 9=Hal; 10=Réak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt SULI-HOST Kitt. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informéci6 tijékoztato jellegii informacic!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Idészak: 2021.10.01.-t61 2021.10.31.-ig
l |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Alma 34,10kcal 0,449 0,00g 7,709 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Alma/ldared

Almaleves (lisztmentes,tejf6l6s) 110,88kcal 0,899 0,759 24,139 19,90g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jédozott', Szegfiiszeg, Tejfo! '12%'

Almas sajtos csirkecomb 242,70kcal 20,259 11,43g 13,649 4,42g 0,73g 2,149
Osszetétel: Csirkecomb felsé filé, Etolaj 'napraforgd', Fagy. alma, Fahéj, Margarin Liga 500, Rizsital, Rizsliszt, Sajt "Trappista’, S6 j6dozott’

Apropecsenye sertés 'lisztmentes' 150,29kcal 16,89g 8,33g 1,09g 0,349 0,20g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jédozott', Voréshagyma

Babgulyas leves sertéshissal 231,12kcal 17,20g 6,439 24,729 0,859 0,53g 0,229

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, Sertés comb, Sé 'jodozott', Szarazbab, Véréshagyma

Bacskai rizseshus sertés 251,17keal 13,91g 9,799 40,47g 0,25g 1,49g 0,61g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforge’, Ordlt fekete bors, Rizs 'A’, Sertés comb, S6 'jédozott’, Véréshagyma

Banan 115,50kcal 1,43g 0,00g 26,629 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Banan

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,00g 3,40g 0,40g 0,129 0,40g 1,209

Osszetétel: Csirkejé Baromfi R.d all.mentes

Bolognai halas-tészta 344,12kcal 12,17g 6,879 57,369 9,53g 1,18g 0,43g

stzetétel: 'Spagetti' Tészta, Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fiistolt tarja, Halfilé 'Pangasius', Kristalycukor,
Orolt fekete bors, S6 'jédozott’, Siritett paradicsom 'Tartdsitoszermentes', Voréshagyma

Brassoi apropecsenye 150,92kcal 16,93g 8,33g 1.21g 0,34g 0,20g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Orsit fekete bors, Sertés comb, S6 'jédozott, Véréshagyma

BrokKoli kremleves "Tej-,
lisztmentes' 67,91kcal 3489 0,529 11,509 1,669 0,57g 0,049

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Fagy. brokkoli, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Rizsliszt, S6 jédozott', Véréshagyma

Burgonyafézelék 'Liszt-, tejmentes’ 187,54kcal 4,549 2,399 33,46g 0,13g 0,50g 0,209
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott!, Tisztitott burgonya, Véroshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal 2,629 2,22g 18,63g 0,989 0,53g 0,22g

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, KSménymag, Petrezselyem zéld,
Rizsliszt, S6 'jédozott', Tisztitott burgonya, Véréshagyma

Burgonyapliré natur 200,00kcal 5,20g 0,80g 39,20g 0,00g 0,32g 0,00g
Osszetétel: Rizsital, S6 'jodozott', Tisztitott burgonya

l
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informécio tajékoztato jellegii informaci6!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Id6szak: 2021.10.01.-t61 2021.10.31.-ig

| |
Etel név , dsszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Burgonyapiiré tejjel 186,00kcal 5,409 1,389 34,509 1,38g 0,33g 0,51g

Osszetétel: S6 'jodozott’, Tej '2,8%', Tisztitott burgonya

Csemege uborka 8,40kcal 0,369 0,06g 1,44g 1,149 0,909 0,009

Osszetétel: Csemege uborka

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,399 6,579 1,479 0,009 0,399 1,659
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g 'Eurcfood’

Csirkemajkrém 50g 0,00kcal 0,009 0,00g 0,009 0,009 0,00g 0,009

Osszetétel: Csirke majaskrém 50g 'Eurofood’

Csontleves 60,41kcal 1,04g 2,119 9,169 1,10g 0,13g 0,229

Osszetétel: 'Kacsa' Tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zdld, Sertés csont, S6
'jédozott', Voréshagyma

Csontleves 'lisztmentes' 59,58kcal 1,039 2,129 8,949 0,97g 0,14g 0,22g

Osszetétel: 'Kacsa' Tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés csont, $6
'jodozott’, Voréshagyma

Forgatott burgonya 221,16kcal 5,009 4,28¢g 36,809 0,00g 0,999 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sé jédozott!, Tisztitott burgonya

Fott burgonya 94,00kcal 2,509 0,309 18,409 0,009 0,10g 0,00g
Osszetétel: S6 'jédozott', Tisztitott burgonya

Fétt burgonya 188,21kcal 5,009 0,609 36,839 0,009 0.40g 0,00g
Osszetétel: Kdménymag, S6 jédozoit, Tisztitott burgonya

Fott virsli 'diéta’ 144,00kcal 6,609 12,609 1,029 0,06g 1,32g 4,989

Osszetétel: Virsli 'Kométa Vendégvard'

Gépsonka (diéta) 17,60kcal 2,90g 0,559 0,28g 0,04g 0,45¢g 0,22g
Osszetétel: Gépsonka allergénmentes

Gomba krémleves tej-, lisztmentes 71,01keal 2,71g 3,28g 10,19g 0,279 0,219 0,229

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gomba, Fagy. gydkér, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zéld,
Rizsliszt, Rizstej, So jédozott', Voréshagyma

Gomba leves 'lisztmentes’ 77,89%cal 2,739 2,209 11,449 0,999 0,239 0,229

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Ordlt fekete bors,
Petrezselyem zold, Rizsliszt, 8¢ 'jédozott', Vérdshagyma

Gombas sertésragu 135,88kcal 13,229 8,579 0,81g 0,259 0,999 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Oréit fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Vérdshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szereplé informéacié tajékoztato jellegti informéacic!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Id6szak: 2021.10.01.-t61 2021.10.31.-ig
| |
Etel név , osszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Granatos kocka 'lisztmentes’ 129,47kcal 1,94¢g 6,709 13,969 0,429 1,499 0,71g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Ordit fekete bors, S6 'jédozott, Tisztitott burgonya, Véréshagyma

Gylimdlcsrizs ‘tejes’ 275,70kcal 11,499 4,66g 55,179 31,509 0,30g 2,709
Osszetétel: Fagy. alma, Kristalycukor, Rizs 'A', Tej '1,5%'

Hazi pulykahuskrém 69,38kcal 4,29g 5,689 0,13g 0,059 0,58g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Margarin Liga 500, Pulykacomb felsé filé, S¢ 'jédozott

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,409 6,009 6,009 0,159 3,609
Osszetétel: Joghurt natar

Kaposzta salata 58,56kcal 1,30g 0,179 12,699 8,009 0,10g 0,01g

Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Kdménymag, Kristalycukor, Sé ‘jédozott’

Kapros kaposzta 'Liszt-, tejmentes’ 221,03kcal 14,81g 6,369 31,159 0,09¢g 0,99g 0,21g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Kéménymag, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, Rizsliszt, Sertés
comb, S¢ 'jodozott', Voréshagyma

Karalabé leves 'lisztmentes' 76,36kcal 1,579 3,08¢g 10,19¢g 3,54g 0,599 0,33g

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6
'jédozott', Véroshagyma

Kefir 90,00kcal 4,809 5,259 5,709 5,70g 0,15g 3,45¢g
Osszetétel: Kefir

“Kelkaposziafozelek dieta (1iszt-,
teimentes) 129,89kcal 3,949 2,33g 22,70g 0,179 0,30g 0,21g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kdménymag, Majoranna, Orélt fekete bors, Rizsliszt, Sé 'jédozott', Tisztitott burgonya,
Voréshagyma

Kenyér 'gluténmentes’ 130,17kcal 0,509 4,61g 21,659 0,01g 0,13g 0,509

Osszetétel: Elesztd, Etolaj 'napraforgd', Gluténmentes kenyérliszt Mester, S6 'jédozott'

Kenyér 'gluténmentes’ 130,17kcal 0,50g 4,619 21,659 0,01g 0,23g 0,509
Osszetétel: Elesztd, Etolaj 'napraforgd’, Gluténmentes kenyérliszt Mester, S6 'jodozott'

Kertész leves (diéta) 61,76kcal 1,28g 2,989 7,229 1,28¢g 0,129 0,32g

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma,
Kelkaposzta, Sé 'jodozott’, Voréshagyma

Kdémeényes sertéssiilt 148,54kcal 16,849 8,339 0,65g 0,13g 0,50g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Orélt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Vérdshagyma

Korettészta 'gluténmentes’ 249,05kcal 2,409 5,809 46,209 0,00g 0,30g 0,50g
Osszetétel: 'Orso' Tészta, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jédozott’
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegii informéci6!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Id6szak: 2021.10.01.-t6l 2021.10.31.-ig
I |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor 86 Telitett zsir
Korozott *hazi' 28,15keal 2,93g 1,379 0,84g 0,04g 0,10g 0,00g

Osszetétel: Csemege paprika, S6 jédozott!, Tejfél '12%', Turé Tehén' félzsiros 5/1, Vérdshagyma

Korte 57,20kcal 0,44g 0,00g 13,209 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Kukorica krémleves tejes 98,17kcal 5,279 0,74g 17,13g 1,84¢g 1,009 0,31g
Osszetétel: Fagy. kukorica, Fokhagyma, Fézétejszin 10%, Orbit fekete bors, Rizsliszt, S ‘jodozott, Voréshagyma

Kukoricas rizs 172,70kcal 4,609 5,76g 36,899 0,83g 0,10g 0,64g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem z8ld, Rizs 'A', S6 'iédozott', Voréshagyma

Lebbencs leves 'lisztmentes’ 106,32kcal 2,16g 3,009 16,61g 0,89g 0,58¢g 0,53¢g

Osszetételg 'Fodros nagykocka' Tészta, Babérievél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gydkeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fustslt
szalonna, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé ‘jédozott!, Tisztitott burgonya, Vérgshagyma

Lecsos sertésszelet 178,33kcal 13,25¢g 12,659 1,979 0,429 1,149 1,539

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fiistélt szalonna, Orolt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 'jédozott’, Voréshagyma,
Zoldpaprika

Liga margarin 10g 18,00kcal 0,05¢g 2,009 0,05¢g 0,059 0,08g 0,60g
Osszetétel: Margarin Liga 500

Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’ 85,04kcal 1,169 0,15g 19,33g 15,359 0,109 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott', Szegfiiszeg

Meggymartas 'Liszt-, tejmentes’ 158,55kcal 1,69g 3,90g 28,58g 20,65g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 'jédozott', Szegfiszeg

“MéZes mustaros csirkefilé
‘aluténmentes’ 220,77kcal 17,149 13,689 6,999 5,229 0,75g 1,009

Osszetétel: Csirkecomb felsé filé, Etolaj 'napraforgd’, Méz(vegyes virag), Mustar E-mentes Univer, Rizsliszt, S6 'jodozott!, Voréshagyma

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,00g 13,25¢ 0,00g 0,00g
Osszetétel: Dzsem 'sargabarack'

Mini méz 60,00kcal 0,009 0,00g 16,489 16,429 0,009 0,009

Osszetétel: Miniméz 20g

Oszibarack rostoslé (dobozos) 94,00kcal 0,00g 0,009 22,00g 12,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Dob.gylé 2 dl 50% &szib.-alma

Péapai sonka (diéta) 32,00kceal 4,60g 1,40g 0,00g 0,00g 0,58g 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

]
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informacié tajékoztatd jellegii informécio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Idészak: 2021.10.01.-t6l 2021.10.31.-ig

l |
Etel név , 6sszetevok - Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Paprikas burgonya sertéshussal 411,93keal 22,179 16,359 39,23g 0,769 0,50g 1,02g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kdménymag, Oroit fekete bors, Sertés comb, S6 jédozott!, Tisztitott burgonya,
Véroéshagyma

Paprikas siilt hal 102,51kcal 9,459 4,20g 6,489 0,00g 1,04g 0,41g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Halfilé 'Pangasius’, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 ‘jédozott’

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,06g 1,209 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsom leves 'lisztmentes’ 103,93kcal 1,939 0,379 23,089 12,48¢g 0,13g 0,03g

Osszetétel: 'Betil’ Tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jédozott', Siritett paradicsom '"Tartdsitészermentes',
Vérgshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,679 9,159 1,899 0,069 0,399 1,23g

Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom 30g

Paradicsomos kaposzta 135,56kcal 3,87g 2,36g 24,61g 10,979 0,14g 0,24g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Kdménymag, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jédozott, Stiritett paradicsom
"Tartésitoszermentes', Vérdshagyma

Parajfozelék tejjel 194,73kcal 7.32g 7,04g 24,709 4,60g 1,09g 2,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Rizsliszt, S6 'j6dozott, Tej '2,8%', Tisztitott burgonya

Parolt rizs 204,74kcal 3,859 7,54g 47,569 0,099 0,30g 0,80g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Ordlt fekete bors, Rizs 'A', Sé 'jédozott', Véroshagyma

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 5,60g 10,609 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Poharas tej 0,21

Rakott zéldbab tejfolos 374,32kcal 18,359 20,879 30,01g 6,859 0,14g 0,76g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zdld, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6
'jodozott!, Tejfdl '12%', Voréshagyma

Rantott csirkecomb 279,98kcal 16,449 19,97g 7,479 0,04g 1,029 2,27g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 ‘jodozott!, Tojas

Riso margarin 10g 22,60kcal 0,00g 2,509 0,009 0,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Minimarg.Riso 10g

Rizi-bizi 173,87kcal 4,869 5,80g 36,579 2,09g 1,00g 0,63g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Rizs ‘A", 86 ‘jodozott', Véréshagyma

Rostos almalé 84,20kcal 0,30g 0,08g 20,50g 20,009 0,00g 0,03g
Osszetétel: Dob.gylé 2 dI 50% alma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéci6 tjékoztat jellegii informacio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Idészak: 2021.10.01.-t6l 2021.10.31.-ig
I |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor 86 Telitett zsir
Sertés flekken 'lisztmentes' 199,26kcal 17,629 10,31g 7.89g 0,429 0,99¢g 0,419

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott', Véroshagyma

Sertés porkolt 170,65kcal 17,059 10,23g 1,639 0,51g 0,999 0,41g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 'jédozott’, Véréshagyma

Sertés siilt 140,02kcal 16,849 7,409 0,629 0,139 0,999 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Oréit fekete bors, Sertés karaj, S6 'jédozott', Véréshagyma

Sertésragu 135,72kcal 12,73g 8,559 1,369 0,519 0,999 0,41g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Sertés comb, S6 ‘jédozott, Vérdshagyma

Spagetti 267,07kcal 2,809 4,16g 53,909 0,00g 0,509 0,30g
Osszetétel: 'Spagetti' Tészta, Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jédozott’

Siilt csirkecomb 152,58kcal 16,009 7,049 0,509 0,009 0,30g 0,20g
Osszetétel: Csirkecomb felss 'csontos', Etolaj 'napraforgd’, Sé 'jédozott’

Szarvacska tészta gluténment. 249,05kcal 2,40g 5,809 46,209 0,00g 0,50g 0,509
Osszetétel: 'Szarvacska' Tészta, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jédozott

Tarhonyaleves 'lisztmentes’ 100,71kcal 1,87g 3,179 15,389 1,029 0,539 0,32g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gydkeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jédozott’,
Tarhonya, Tisztitott burgonya, Voréshagyma

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes' 100,20kcal 1,86g 3,179 15,219 0,93¢g 0,53¢g 0,329

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jédozott',
Tarhonya, Tisztitott burgonya, Vordshagyma

Tarhonyas csirke 'lisztmentes’ 363,09Kcal 19,649 10,82g 44,999 0,51g 0,40g 0,61g

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkecomb felsd fité, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orélt fekete bors, S6 'jédozott’, Tarhonya, Tisztitott burgonya,
Voéréshagyma

TaTKoNyos csiTkeraguleves
(aluténmentes) 118,63kcal 11,289 4,639 7,339 0,979 1,029 0,21g

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Csirkecomb felsé filé, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Oréit fekete bors, S6 jédozott’,
Tarkony, Voéréshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,729 6,669 0,159 0,03g 0,47g 2,78g
Osszetétel: Kiraly szalami

Tea (citrommentes) 20,00kcal 0,009 0,00g 5,009 5,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Kristalycukor, Teafil

Tea citromos 20,72kcal 0,00g 0,009 5,06g 5,05¢g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafii
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Az "Etlap melléklet"-en szerepl informécio tajékoztatd jellegii informacic!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes

Idészak: 2021.10.01.-t61 2021.10.31.-ig

Etel név , dsszetevok Energia Feherje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Tea csipkebogyo 20,48Kkcal 0,00g 0,00g 5,04g 5,03g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Tej 112,00kcal 6,009 5,609 9,209 9,20g 0,20g 3,40g
Osszetétel: Tej '2,8%'

Tejbenrizs 258,50kcal 9,19g 5,759 56,659 17,209 0,20g 3,40g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', S¢ Yjédozott’, Tej '2,8%'

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,06g 0,35¢g 0,67g 0,009 0,50g 0,13g
Osszetétel: Toast sonkas szelet allergénmentes

Tokfozelék tejfolos ‘lisztmentes' 153,20kcal 2,799 5,939 21,24g 8,38g 0,21g 0,649
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott!, Tejfdl '12%', V6rdshagyma

Tort burgonya 238,67kcal 5,03g 6,129 37,01g 0,09¢g 0,999 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Ordlt fekete bors, S6 'jédozott!, Tisztitott burgonya, Véréshagyma

Trappista sajt 94,20kcal 7,809 6,90g 0,15g 0,00g 0,48g 4,50g
Osszetétel: Sajt Trappista’

Uborka 3,60kcal 0,30g 0,03g 0,51g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyé uborka

Uborkasalata 48,10kcal 0,60g 0,06g 11,029 10,009 0,50g 0,009
Osszetétel: Bioecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 'jédozott

Vadas pulykaapro 'tejmentes’ 210,66kcal 17,669 13,169 4,399 0,53g 0,71g 0,61g

Osszetétel: Babérlevél, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar E-mentes Univer, Ordlt fekete bors, Pulykacomb

felsd file, Rizsliszt, 86 'jodozott', Véréshagyma

Vadas sertésszelet 209,88kcal 17,70g 13,449 3,44g

0,65g 0,51g

0,61g

Osszetétel: Babérlevél, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar E-mentes Univer, Orblt fekete bors, Rizsliszt, Sertés

karaj, S¢ 'jodozott', Tejfdl '12%', Véroshagyma

Vagdalt csirke(tojas-, lisztmentes) 151,21kcal 13,079 8,709 4,219 0,099 0,99¢g 0,60g
Osszetétel: Csirkecomb felsé filé, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, S6 'jédozott!, Tisztitott burgonya, Véréshagyma
Vagdalt sertés(tojas-,lisztmentes) 221,55kceal 11,189 16,74g 4,83g 0,349 0,20g 0,26g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tisztitott burgonya, Véroshagyma

Zala Kométa 38,60kcal 2,60g 3,009 0,30g
Osszetétel: Zala felvagott KOMETA

0,04g 0,33g

1,089
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Id6szak: 2021.10.01.-t6l 2021.10.31.-ig

| |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Zbldbabfézelék (tej-, lisztmentes) 134,65kcal 4,459 4,23g 18,379 3,289 0,219 0,47g

Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zéldbab, Fokhagyma, Rizsliszt, S6 ‘jodozott', Véréshagyma

Zoldborso ieves 'tej-, CUKOr-,
lisztmentes’ 75,17keal 3,199 1,319 12,089 2,989 0,549 0,159

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gybkér, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborso, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sé
'jédozott', Véroshagyma

Zoldborsofézelék 'Liszt-, tejmentes’  206,82kcal 7,76g 4,299 32,689 14,00g 0,529 0,489
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’, Fagy. zéldborsé, Kristalycukor, Petrezselyem zdld, Rizsliszt, S6 'jédozott’

Zdldborsds sertésragu 145,57keal 13,90g 7.72g 4,20g 1,179 0,50g 0,32g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. z6ldborsd, Petrezselyem zdld, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jédozott, Véréshagyma

Zoldfiiszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,61g 9,129 1,779 0,06g 0,399 1,239

Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom 30g

Zéldpaprika 6,00kcal 0,369 0,099 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zéldpaprika

Z6ldséges rakott burgonya 352,10kcal 19,299 11,049 39,28g 0,17g 0,18g 1,159

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Rizsliszt, Sajt 'Trappista’, Sertés comb, S6é jédozott', Tejfd! '12%"', Tisztitott burgonya,
Véroshagyma

Zdldséges rizses 'pulyka’ 181,96kcal 7,70g 7,549 28,73g 2,019 1,519 0,629
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborsd, Orélt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizs 'A', 86 'jodozott, Vérdshagyma

Zoldségleves 'lisztmentes' 69,90kcal 1,91g 2,659 9,11g 1,91g 0,569 0,28¢g

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem z06ld, So 'jodozott', Vordshagyma
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