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P . ey , SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATS KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Smiged, Kenyérpyhel it 4. Tal: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 1300A1 Diab
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E-mailt maii@suli-host b
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; Distas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
) TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=F0ldimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalédlhatd. Szobeli téjékoztatast telefonon a e.
9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek =~ SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




" Tizérai o Ebéd A . | Uzsonna

Poharas tej (2)*; Baromfi parizsi (diéta); Bebo Meggyleves (cukormentes, tejment.) (15)%; Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Kenyér
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Bacskai rizseshus mm._.&m“ Csemege uborka (11)*; 'Adalékmentes’ (1)*;

SZOMBAT
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6724 Szeged, Kenyérpyari Git 4. Tel: +36-62:542-015, Fax: +36-62-542-016  '1300A1 Diabetesz
E-mail: mail@euli-hest hu

Etlap véltoztatds jogdt fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S6=S0; ‘Diétéas etelek Osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
o TZS=Telitett zsir; : Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fo6ldimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhatd. Szobeli tajékoztatést telefonon a

O=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek =~ SULI-HOST K#t. dietetikus4tol kérhet az alébbi telefonszémon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0
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Joghurt (2)*; Zoldfiiszeres harcsapastétom (9)*;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
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Tea (diabetikus) (15)*; Trappista sajt (2)*; Bebo

margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1);
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KEDD
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_uo:m_.mw tej (2)*; Bebo margarin 10g;
'‘Adalékmentes’ (1)*;

.11.09.
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Tea (diabetikus) (15)%; Korézott 'hazi' (2);
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika;

11.10.
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Poharas tej (2)*; Gépsonka (diéta); Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Uborka;
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P
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Etlap viéltoztatds jogét fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

Babgulyas leves sertéshussal; Tejberizs
(diabetikus) (2, 15)*; Korte;

Gomba leves; Sertés siilt; Meggymartas
(diab.tejment) (15)*; F6tt burgonya;

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat: CK=Cukor; SO=S0;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyor6;
_mnlmw 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestilek =~ SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081)
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. Tarhonyaleves Accaozw\mim:ﬁomvu Vadas
pulykaapré 'tejmentes' (5, 11)*; Szarvacska tészta
gluténment.; Alma;

Almaleves (liszt-, tej-, cukormentes) (15)*;
Paprikas burgonya sertéshussal;
'Cukormentes’ (15)*;

Uborkasalata

Burgonyaleves (tejmentes); <m@am: csirke(tojas-,
lisztmentes); Parajfézelék (cukor-, tejmentes)
(15)%;
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6724 Szeged,
E-mail: mail@suli-host. hu

Baromfi parizsi (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Uborka;

Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Alma;

g 89
Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Uborka;

Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin
10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

BULL - HOST VENDEGLATO ES 8Z0LGALTATO KFT.
g .mw.mi at 4. Tel: +36-62.-542-015, Fax: +36-62-542-016

Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhatd. Szobeli téjékoztatast telefonon a

Dzsem (diabetikus); Bebo margarin 10g; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*;

Etlap név:
1300A1 Diabetesz

M::..Ioma
Etkeztetési
Rendszer 3.0
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Tea csipkebogy6 (diabetikus) (15)*; Papai sonka
(diéta); Bebo margarin 10g; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*; Z6ldpaprika;
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Etlap viltoztatds jogat fenntartjuk!
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TZS=Telitett zsir;

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; S0=80;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoro;
9=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Zoldborso leves 'tej-, cukor-, lisztmentes';
Bolognai halas-tészta 'sertéshismentes,
cukorment. (9)*; Alma;

O,moa_m,<mm“ . Rakott zoldbab tejmentes;

Karalabé leves; Koményes sertéssilt;
Burgonyaf6zelék tejfolds (2)*;
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Lebbencs leves; | Kapros kaposzta 'Liszt-,
tejmentes’; Alma;

Zodldségleves 'tej-, cukormentes’;
sertésszelet (diéta) (11)*; Parolt rizs;
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- Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*;

Papai sonka (diéta); Bebo margarin 10g; Kenyér
'‘Adalékmentes’ (1)*; Uborka;

Tauris Kiraly szalami; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
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6724 Szey Kenyérpvan fit 4. Tels +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-018
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Diétés ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a
. Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szobeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0
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Poharas tej (2)*; Baromfi parizsi (diéta); Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Meggyleves (cukormentes, tejment.) (15)*;
Bacskai rizseshus sertés; Csemege uborka (11)*;

Paradicsomos harcsapastétom (9)*;
'‘Adalékmentes' (1)*;
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Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

Tea (diabetikus) (15)%;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Uborka;
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Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; Ml.ﬁ&, 3=Tojés; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztécia; mnhc@ﬂomkoa
9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Fdesitészer; 16=Puhatestiiek

Kertész leves (diéta); Vadas sertésszelet (2, 5,
11)*; Spagetti;

Bebo margarin 10g; Xm:<mﬁ 'Adalékmentes’ A:*.
Alma;

Zoldségleves ' _mNﬁBm;:ﬂom.. Silt csirkecomb;
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Paradicsom leves 'Cukormentes' (5, 15)*; Brassoi
apropecsenye; Forgatott burgonya;
Kaposzta-sargarépa salata 'Cukormentes' (15)*;

Tarhonyaleves (burgonyamentes); <mmam:

(diabetikus); Tokf6zelék (cukormentes, tejfolos)
(2, 15)*; Alma;
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TATO KFT,
6724 m&mmmmﬂ Kenyér, chri it 4. Tel: +36-62.542-015, Fax: +36-62-542-016

Diétas ételek dsszetételével, az allergén mé\moo»»m\ kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli tijékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informacio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz Idészak: 2022.11.01.-t61 2022.11.30.-ig
L , i
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé6 Telitett zsir
Alma 34,10kcal 0,449 0,009 7,709 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Aima 'ldared’

Almaleves {liszt-, tej-, cukormentes) 63,78kcal 0,729 0,159 13,93g ) 9,909 0,109 0,00g
(sszetatel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Folyékony édesitszer, Rizsliszt, S6 jodozott’, Szegfliszeg

Almés csirkecomb 'tejmentes’ 211,30kcal 17,659 9,139 13,599 4,429 0,579 0,64g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Felsé csirkecomb filé, Liga margarin, Rizsital, Rizsliszt, $6 'jodozott '

Apropecsenye sertés 'lisztmentes’ 150,29kcal 16,899 8,33g 1,099 0,34g 0,209 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Grolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Babgulyas leves sertéshissal 227 66keal 17,169 6,419 23,959 0,859 0,539 0,229

Osszetatel: Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarepa Fokhagyma Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés
comb, S¢ ‘jodozott, Szarazbab, Vérdshagyma :

Bacskai rizseshds sertés 251,17keal 13,91g 9,79 40,479 0,259 1,499 0,61g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgs’, Grolt fekete bors, Rizs ‘A, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma ’

Baromfi parizsi (diéta) 40,20keal 2,00g 3,409 0,40g 0,129 0,409 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rud

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,009 3,50g 0,00g 0,009 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

“Bolognai nalas-teszia sertesnusmentes,
cukorment. 300,78kcal 10,729 5,379 - 51,54 3,53g 1,189 0,439

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Pangasius halfié, So ‘jodozott!, Spagetti teszta Tanosnoszermentes sUritett
paradicsom, Véroshagyma

Brassoi apropecsenye 150,92kcal 16,939 - 8,33g 1,21g 0,349 0,209 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Ordit fekete bors, Sertés comb, S6 fjodozott, Voréshagyma

Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes' 67,91keal 3,48¢ 0,529 11,50g 1,669 0,57g 0,049
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, $6 jodozott, Vorgshagyma

Burgonyafgzelék tejf6lds 240,52kcal 5,64g 3,70g 42,399 0,13g 0,50g 0,20g
Osszetétel: Babérlevé!, Bioecet, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, S6 jodozott, Tejfol 12%', Vorsshagyma :

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal 2,62g- 2,229 18,63g 0,98g 0,53g 0,229

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege papnka Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott,
Voroshagyma

Csemege uborka 8,40kcal 0,369 0,06g 1449 1,14g 0,90g 0,00g
(sszetétel: Csemege uborka '

Csirkeméjkrém 30g 79,20kcal 3,39 . 8,57g 147g 0,00g 0,3% 1,659
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g '

Csirkemajkrém 50g 0,00kcal 0,00g 0,00g 0,00g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkepaprikas 146,86kcal 16,899 7,89 1,319 0,349 0,20g 0419
(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fels csirkecomb filé, Ksménymag, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott!, Vérsshagyma

Csontleves - 60,41kcal 1,049 2,119 9,169 1,10g 0,13g 0,22g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, 86 ‘jodozott, Véroshagyma
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Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tjékoztaté jellegii informécio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz Idészak: 2022.11.01.-t6l 2022.11.30.-ig

I |
Etel név , 6sszetevdk Energia Feherje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Dzsem (diabetikus)  112,00keal 0,00g 0,00g 27,00g 0,009 0,00g 0,009

(Osszetétel: Diabetikus dzsem

Forgatott burgonya 221,16kcal 5,009 4,28g 36,80 0,009 0,999 0/40g
(Osszetéte!: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, S6 'jédozott '

Fétt burgonya 94,00kcal 2,50g 0,309 18,409 0,00g 0,10g 0,009
Osszetatel: Burgonya, S ‘jodozott

Fott virsli ‘diéta’ 144,00kcal 6,60g 12,609 - 1,029 0,06g 1,329 4,989
Osszetétel: Virsli

Gépsonka (diéta) 17,60kcal 2,90g 0,55 0,289 0,04g - 0,45g 0,229
(Osszetétel: Allergén mentes gépsonka

Gomba leves 79,32keal ‘ 2,769 ] 2,209 11,769 0,999 0,239 0,229

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Crolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6
‘jodozott, Voréshagyma

Gombas sertésragu . 135,88keal 13,229 8,579 0,81g 0,259 0,99g 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Oralt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma '

Hézi pulykahiskrém 69,38kcal 4,299 5,68¢g 0,139 - 0,05g 0,58g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Liga margarin, Pulykacomb felss filé, 56 jodozott

Hiisgombéc siilt 199,76keal 9,74g 13,849 12,289 0,13g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S ‘jodozott, Voroshagyma

Jégcsapretek k 4,20kcal 0,33g 0,03g 0,369 0,00g 0,009 0,00g .
Osszetétel: Jegesap retek '

Joghurt 93,00keal 5,10g 5,409 6,00g 6,009 0,159 3,60g
Osszetétel: Natir joghurt ‘

Képoszta salata ‘Cukormentes' 25,84kcal 1,30g 0,179 4,699 0,00g 0,10g 0,01g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Folyékony édesitSszer, Ksménymag, S6 jodozott’ ' '

Kaposzta-sargarépa salata 'Cukormentes’ 21,62kcal 0,90g 0,13g 4,02g 1,00g 0,10g 0,01g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Folyékony édesitdszer, Koménymag, Sargarépa, S6 jédozott

Kapros kdposzta 'Liszt-, tejmentes’ 249,57kcal 20,73g ' 8,74g 26,729 0,099 0,99g 0,21g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Kdménymag, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Rizsliszt, Sertés comb, S0 jodozott, Voréshagyma

Karalabé leves ‘ . 59,78keal . 1,579 1,24 10,199 3,549 0,59 0,13g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z5ld, 86 jodozott, Véroshagyma

Kefir " 90,00kcal 4,80g 5,259 5,70g 5,70g 0,159 3,45¢
Osszetétel: Kefir '

Kelkaposztafézelék tej lisztmentes - 218,04kcal 5,499 5,309 35,309 0,00g 0,50g 0,509
(Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Rizsliszt, S6 jodozott

Kenyér 'Adalékmentes’ : 100,40kcal - 2,96g 0,329 20,80g 0,089 0,56g 0,169
Osszetétel: Adalékmentes kenyér : ‘
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Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. Karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsa, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, S6 jodozott, Voroshagyma

Etel név, 6sszetevdk  Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Kenyér ‘Adalékmentes’ 100,40kcal 2,969 0,329 20,80g ' 0,08g 0,569 0,16g
(sszetatel: Adalékmentes kenyér
Kertész leves (diéta) ’ 62,3 1kcal 1,26g 2979 7,379 1,41g 0,139 0,31g

Koményes sertéssiilt 148,52kcal 16,84g 8,339 0,659 0,13g 0,509 0,20g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Ksménymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma

Korézott 'hazi' 28,15kcal 293 1,379 0,84g 0,04g 0,10g 0,00g
Osszetatel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiird, S6 jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma '

Karte 57,20kcal 0,449 0,00g 13,209 0,00g 0,00g 0,00g

- (sszetétel: Korte

Kukoricds rizs 172,70kcal 4,609 5,769 '36,899 0,83g 0,10g 0,64g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. kukarica, Orolt fekete bors, Petrezselyem 261d, Rizs 'A', S6 jodozott, Véroshagyma

Lebbencs leves 105,78kcal 2,149 2,999 16,539 0,899 0,58¢ 0,53g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fiistoit szalonna, Orolt fekete bors,

Petrezselyem z6id, S6 'jodozott', Vordshagyma

Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Folyékony édesitoszer, Rizsliszt, S6 'jodozoft, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Voréshagyma

Lecsds sertésszelet 178,33kcal 13,259 12,659 1,97¢ 0429 1,149 1,539
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd, Fustolt szalonna, Oroit fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 jodozott', Vérashagyma, Zoldpaprika -
Meggyleves (cukormentes, tejment.) 66,48kcal ‘ 1,199 - . 0,15¢ 14,65¢g 10,359 0,109 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahsj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiszeg :
Meggymartas (diab.tejment) 118,26kcal 1,699 2,98¢g 20,58¢ 12,659 0,509 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. megay, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, So ‘jodozott, Szegfiiszeg

Mustaros sertésszelet (diéta) 207,16kcal 17,359 13,269 3,659 0,34g 0,209 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés araj, S6 »'jc')dozott', Vérdshagyma

' Natur sertésszelet 201,51kcal 17,239 12,06g 5,059 0,219 ’ 0,999 0,609

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Véréshagyma ' '

Orsé tészta 224,18kcal 2,40g 3,049 46,20g 0,00g 0,509 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, OrsoTészta, S6 'jodozott’

Pépai sonka (diéta) 32,00kcal 4,60g 1,40g 0,009 0,00g 0,58¢g 0,00g
Osszetétel: Papai sonka .

Paprikas burgonya sertéshiissal 411,93keal 22,179 16,359 39,23¢ 0,769 0,509 1,029
Osszetetel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 "jodozott, Vorashagyma

Paprikas siilt hal " 102,51kcal 9,459 4,209 6,48g 0,00g 1,04¢ 0,419
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Orslt fekete bors, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 j6dozott

Paradicsom leves 'Cukormentes’ 57,95kcal 1,84g 0,34g - 11,73g 2,48y 0,13g 0,03g
(")sszetétel: Betd tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 ‘jddozott, Tartdsitdszermentes siritett paradicsom, Vorishagyma

Paradicsom martas 'Cukormentes’ 83,25kcal 3,039 2,28g 12,549 5,04g 0,179 0,269
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Etlap: 1300A1 Diabetesz  ld6szak: 2022.11.01.-t61 2022.11.30.-ig
l . , - I
Etel név , 6sszetevsk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Paradicsomos harcsapastétom 10Q,80kca| 2,679 9,159 1,89g 0,069 0,39g 1,239

(sszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Paradicsomos képoszté cukormentes 103,56keal 3,879 2,369 . 16,81g 297g 0,14g 0,249
(Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Folyékony édesitdszer, Ksménymag, Rizsliszt, S6 ‘jodozott!, Tartositészermentes sritett paradicsom, Vordshagyma

Parajfézelék (cukor-, tejmentes) 134,29%cal 3,32Q 7,80g 12,74g 0,009 0,74g 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Folyékony édesitGszer, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 jédozott :

Parolt rizs 204,74kcal 3,859 7,549 47,569 0,099 0,30g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, Rizs 'A', S4 'jodozott, Véroshagyma

Parolt sertés szelet 173,44keal 16,849 11,089 0,699 017g. 0,209 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Voroshagyma ’ :

Piritott tarhonya 'lisztmentes' 258,53kcal 2,439 6,729 46,489 0,139 0,99 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott', Tarhonya, Véroshagyma

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 560g 10,60g 0,00g 0,009 0,009
(Osszetétel: Poharas tej )

Pulykaragu 170,57keal 17,339 9,249 3,54g 044g 0,50g 0,219
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott!, Voroshagyma

Rakott z6ldbab tejmentes 376,81kcal 15,85 19,90g 38,04g - 421g 0159 0,70g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Liga margarin kocka, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', Rizsital, Rizsliszt, Sertés
lapocka, S6 'jédozott, Voroshagyma . ) : ’

Réntott csirkecomb . 279,98kca| ‘ 16,449 19,979 7479 0,049 1,029 2,27g
Osszetétel: Csirkemel filé, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, S6 jodozott, Tojas '

Rizi-bizi 173,87kcal 4,869 5,809 36,579 2,099 1,00g 0,63g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Orait fekete bors, Rizs 'A', S6 jodozott, Voroshagyma

Rostonhal zoldfiiszeres ' 143,56kcal' 9,399 9,809 4,319 OfOOg 1 ,Q4g 1,00g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregand, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, 5o fodozott :

“Sertés porkolt 170,65kcal 17,059 10,23g 1,63g 0519 - 0,999 0,41g
(sszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Sertés siilt 140,02kcal 16,84g 7.40g 0629 0,13g 0,999 0,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd!, Orolt fekete bors, Sertés karaj, $6 ‘jodozott, Vorshagyma

Sertésragu : 135,72kcal 12,739 8,55¢g 1,369 0,519 0,999 0,41g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Sertés comb, S6 jodozott, Véréshagyma '

Spagetti 267,07kcal 2,809 4,169 ) 53,90g 0,00g 0,509 0,309
Osszetate!: Etolaj ‘napraforgd’, S6 fjodozott, Spagetti tészta :

Siilt csirkecomb , 152,58kcal 16,00g 7,04g 0,50g 0,00g 0,309 0,20g
Osszetétel: Csontos felsd csirkecomb, Etolaj napraforgd’, S6 jédozott

Siilt virsli sertés 'diéta’ 144,00kcal 6,609 12,60g 1,029 0,069 1,329 4,98g
Osszetétel: Virs!i '
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Etlap: 1300A1 Diabetesz Idészak: 2022.11.01.-t61 2022.11.30.-ig

|‘ ; |
Etel név , 6sszetevék ‘Energia = Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir

Szarvacska tészta gluténment. . 249,05kcal 2,40g 5,80g 46,20g 0,009 . 0,50g 0,50g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 ‘jodozott’, Szarvacska tészta

Szilvaleves (diabetikus) ‘ 51,38keal 0,919 0,729 9,729 5,229 0,119 0,009
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Folyékony édesftdszer, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg, Tejfol '12%" -

Tarhonyaleves (burgonyamentes) 71,50kcal 1,229 2,209 11,439 1,02g 0,539 0,229

Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’; Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tarhonya,
Voroshagyma :

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,72g 6,669 0,159 0,03g 0,479 2,78g
Osszetétel: Kiraly szalami

Tea (diabetikus) 0,72kcal 0,009 0,00g 0,069 0,05¢ 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Folyékony édesitszer, Teafii ’

Tea csipkebogy® (diabetikus) 0,00kcal - 0,009 0,00g 0,00g 0,00g 0,009 -~ 0,00g
Osszetétel: Folyékony édesitdszer, Tea filteres

Tejberizs (diabetikus) 203,60keal 8,550 5,729 40,769 9,20g 0,30g . 3.40g
Osszetatel: Folyékony édesitdszer, Rizs 'A', 56 jodozott, Tej '2,8%'

Teljes kidrlésd kenyér (adalékmentes) 100,80kcal 3,929 " 0,459 20,30g 0,27g 0,63g 0,18g
('_5ss’zetétel: Teljes kioriés( kenyér

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,069 0,359 0,679 0,009 © 0,509 0.13g
Osszetatel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokfozelék (cukormentes, tejfolos) 142,62kcal 2,829 6,059 18,28g 5,38g 0,229 0,649
Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. tok, Folyékony édesitészer, Kapor, Rizsliszt, $6 ‘jodozott’, Tejfol "12%', Véroshagyma )

Tort burgonya 238,67kcal 5,03g ' 6,129 37,01g 0,099 0,999 0,60g”
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Grolt fekete bors, $6 ‘jbdozott, Voréshagyma

Trappista sajt 94,20kcal 7,80g 6,909 0,159 0,00g 0,48g 4,50g
Osszetétel: Trappista sajt ' '

Uborka 3,60keal 0,30g. 0,03g : 0,51g 0,009 - 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Uborkasalata 'Cukormentes’ ’ 8,49kcal 0,70g 0,07g 1,199 0,00g 0,50g 0,009
(sszetstel: Bioecet, Folyékony édesitSszer, Kigyd uborka, S6 jodozott

Vadas pulykaapré 'tejmentes’ 212,54keal 17,769 13,28¢ 4,479 0,53g 0,71g ~ 061g
Osszetétel; Babérlevél, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. ayokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Pulykacomb felss filé, Rizsliszt, $6 jédozott', Vordshagyma

Vadas sertésszelet 211,76keal 17,809 13,569 3,529 0,65g 0,51g 0,619
Osszetétel: Babérlevél, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, 6 jédozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Vagdalt csirke(tojas-, lisztnientes)' 151,21kcal 13,079 8,70g 4,219 0,099 0,999 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, FelsS csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, $6 ‘jodozott, Vérashagyma :

Vagdalt (diabetikus) 217 40kcal 11,189 16,28¢ 4,839 0,349 0,509 0,219
(sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, So ‘jodozott, Véroshagyma ) :
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Etel név , dsszetevék Energia Fehérje = Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Vagdalt sertés(tojas- lisztmentes) 221,55kcal 11,189 : 16,749 4,839 0,34g 0,209 0,269
(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, értilt fekete bors, Sertés fapocka, S6 'jédozott, Voroshagyma

Zala Kométa 38,60kcal 2,60g 300g . 0,30g 0,04g 0,33g 1,089
Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémleves ‘tejmentes’ 62,13keal 1,879 - 143 10,36 1,68g 0,17g 0,169
Osszetétel: Betil taszta, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orélt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Zoldbabfézelék {tejfdlds,cukormentes) 130,27kcal 4,39 5,15g 15,25g 3,28g 0,219 0,47¢g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Tejfdl '12%', Voroshagyma

Zoldborso leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' '75,17keal 3,199 1,31‘9 12,08g 2,98g 0,54¢ 0,159
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, Véroshagyma

Z6ldborsofézelék 'Cukormentes’ 206,91kcal 9,57g 5,469 28,119 . - 834 0,569 1,179
Osszetétel: Etolaj mapraforgd’, Fagy. zoldborso, Folyékony édesitSszer, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 'jodozott’, Tej '2,8%'

Z6ldborsés sertésragu : 145,57kcal 13,909 7,729 4,209 1,179 0,50g 0,329
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vorashagyma '

Zéldfiiszeres harcsapdstétom 100,20kcal 2,61 9,129 1,779 0,069 0,39 1,239
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom ’

Zoldpaprika 6,00kcal 0,36g ~ 0,099 0,80g . 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika A

Zéldséges rakott burgonya ’ 352,10kcal 19,299 1,04 39,289 0,17g 0,189 1,159
(sszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bars, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tejfél '12%', Trappista sajt, Voroshagyma

26ldséges rizses ‘pulyka’ 181,96kcal 7700 7,549 28,73g 2,01g 1,519 0,629
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsS file, Rizs 'A', S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Zéldségkrémleves 93,08kcal 1,90g 4,03g 11,799 1,93g 0,359 0 32g

Osszetétel: Betl tészta, Etolaj ‘napraforgé', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zdid; Rlzshszt S6 jodozott'

Tejfol "12%", Vordshagyma

Zoldségleves 'lisztmentes’ 69,90kcal 1,91¢ 2,659, 9,119 1,91g 0,56g - 0,289
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezse!yem z0ld, S6 ‘j6dozott,
Véroshagyma )

Zoldségleves 'tej-, cukormentes' 68,62kcal 1,839 2,61g 8,90g 1,94g 0,569 0,279

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott,

Véroshagyma
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