i=32,179 75=31,850 FH=0.880 75=17,929

82,105 CK=17,800
033201752230

Ooch _QmB_m<mm 6_- lisztmentes; Sertés
flekken; Kukoricas rizs; Uborkasalata
'Cukormentes’ (15)%;

a.mo@ Nmumm.ém -
S7H=59,200 CK=047g |
 S0=1429T178-5400

Tizorai Ebéd A Uzsonna
Poharas tej (2)*; Rama margarin 10g; Kenyér Frankfurti leves liszt-,tejmentes; Sajtos tészta Papai sonka (diéta); Rama margarin 10g;
N '‘Adalékmentes’; (diabetikus) (2)*; Oszibarack; Kenyér ‘Adalékmentes’; Uborka;
2 3
- <
W
T M Ovoda: EN=333 00Kcal Iskola: EN=372 00keal N=503,00kea!
~N =11.65 75=14,409 FH=12,859 75=15,100 ;
mNILm mm@QAno (6 MNIlmN.amm CK=0,059
. SO=0249 T25-120g 0=0,30g TZ5=1,20¢ ; 4
._.mm (diabetikus) (15)*; Trappista sajt ANV ﬁmq:o:<m_m<mm Accao:v\m_ﬁmammv <m@am=
%. margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’; (diabetikus); Zoldborsofézelék 'Cukormentes' (2, cUo%m,
D ] *u
a 2 15)%;
¥ & :
o kola: EN=374 68kcal skola: EN=777 26Kcal Kilskola: EN=386,20kcal =
N FH=16,450 2518709 : Hs= k 529 Nmrwmw H=0.10g Z5-16.96q
mN:sﬁ_%w CK=0,12 = | SZH=59,225 CK=010g
S0=0,949 T75=7,20g 125 . 1,59g 80-2, %@ quimo 59 ; S0=0429 TZS=0,405
Tea om_vxmcoo<o Aa_m_om:xcmv 39* Um_,ma_omOB leves 'Cukormentes' (5, Amv* mmxom ,_.m:no_om EB A:mN_v AB* _Am:v\m« '‘Adalékmentes’;
< g Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’; brokkoli kdlessel (2)*; Alma; Zdldpaprika;
Q o
r o
W -
ﬂ ;s R TR
) 0,00 A : 1=41,11g CK=6,3¢ S7H=50.31g CK=
. o-ommuﬁm-; 125=1 S0=1205 T25=330g =123 TZS=2.779 80=1929 77533 “
« Tea a_mcmcxcmv va mmﬁoi_ parizsi (diéta); mcao:v\m_mém (tejmentes); Siilt om__jxmoo:_c ._om:c: AB* mmBm Bmam:: 5@. Zsemle
© o | Rama margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’; Alma martas 'Cukormentes' (2, 15)*; Piritott (adalékmentes) (1);
E @ : i
¥ o kukoricadara;
O <@
| -
P N S ENGTseeRea K kol ENSSEs okl
O N

Sy 39

« 50=0.44g T75=4 80g

.ﬂomﬁ mo:xmm *m_<m@o: (diéta); mmam margarin
10g; Kenyér 'Adalékmentes’;

S0=110g ._.Nmnm 60g

Rama margarin Aoon Kenyér
'Adalékmentes’;

s

PENTEK
2021.10.01.

da: ZlMcwtcownm voda: EN=442 13kca

FHZ32,630 75-23,360
S7(275 41 OK=1¢

1=59,889 CK=0100 |
S0=2,59g T25=148g 0=1,670 TZ5=2,73g

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. mn_mm név:
6724 Sreged, Mﬁ%ﬂ.ﬂﬂw& it 4. Tel: +36-62<542-015, Paorr +36-62-542-G16 1300A1 Diabetesz
E-madl: madPsuli-host.ha

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a Rendszer 3.0

8=Féldimogyoro; 9=Hal; 10=Rék, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Tizoérai Ebéd A Uzsonna

Poharas tej (2)*; Zoldfliszeres harcsapastétom | Tarkonyos csirkeraguleves 'tejmentes’; Granatos Tauris Kiraly szalami; Rama margarin 10g;
(9)%; Kenyér 'Adalékmentes’; kocka; Alma; Kenyér 'Adalékmentes’; Uborka;

22

-

OSQNW mZIwmc.No_ﬁm_ ;U.m_ﬁmwmzkgmboxom

HETFO
2021.10.04.

mIIN» .Nmm“Nm,..mw 03g

6 1 S7H=99.97g CK=160¢ S7H-124.88G CK=237g ,
moxﬁom 128=0.469 Oum_w@ 1750070  SO=2220775=1 ,ﬁu S0=223g7175=185¢ | «moé 729 128=3 8@ ' SO-109977S:583 '
._.mm E_mcm:_émv va*n _Ao8N@z ‘hazi' (2)%; Csontleves; Vagdalt sertés(tojas- lisztmentes); Csirkemajkrém 30g; Kenyér _>am_mx3m38m“
o ) : - ika: . / “
W Kenyér 'Adalékmentes'; Zdldpaprika Paradicsomos kaposzta cukormentes (5, 15)*
D "
a e
¥ N
[«]
o~
800349 TZS0000 ' t S62062g TZS-0.00¢ &=0470 TZS=071c 561690 TZ50, . 50-063g TZ5=1650 _ 50=0,659 T78=1/85g  SG=120g 125=330g
Tea csipkebogy6 E_mcm:xcmv va*. Dmnmo:xm No_amm@_m<mm ‘tej-, ocxo::m:ﬁmm Om_qunmnzwmm Lomrc: Amv* Rama margarin 10g; Kenyér
< % (diéta); Rama margarin 10g; Kenyér Piritott tarhonya 'lisztmentes'; Uborkasalata 'Adalékmentes’;
m e 'Adalékmentes’; 'Cukormentes’ (15)%;
w =
2] m ¢ Ovoda: EN=226,60keal K Iskola: EN=423 00keal Ovoda: EN=482 50keal kola: EN2637,21ke : EN=765,06k i Ovoda: EN=302,00k Iskola: EN=341,00kcal ~ Kliskola: EN=472,00kcal
N FH=7, ﬂmmwvaowmm 5,769 25=18.217g mIn,‘_N.wwm,Nwm\. 7 FH=22,80g ZS=23 479 v : 4.2 mIW: 16g ZS5=14 90g m_._t._w ,60g £5=22.30
$ZH=33,539 CK=0,099 ;.w@‘oxuowom,, SZH ZH=76,249 CK=3,04 $ZH=39,05g CK=6,059 SZH=47,55g CK=6 050 ZH=64,200 CK=6,10g

. 56=0690 1751429

1 =1 . S0=345q 1251809 36+ S0O=0,57g TZ5=6,00g
Tea (diabetikus) ﬁmv ._.Bun_mﬁm sajt Amv Rama x:xo_._om krémleves tejmentes; Zala Kométa; Rama margarin 10g; Kenyér
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’; (9)"; Rizi-bizi; '‘Adalékmentes’;

0=0,399 175=480g 0,450 125-4,80g

CSUTORTOK
2021.10.07.

K.skola: mz«mwmmexnmh,

; ENE
FH=30,80g 75=

S0-3,04g TZ5=1120 00,960 T75=3,360 SO-125q 1755100

Brokkoli xﬁm3_m<mm .._.m_- __mNHBmsﬁmm Almas
csirkecomb 'tejmentes’; Burgonyapiré natur;

Rama margarin 10g; Kenyér

DNmmB E_mcmﬁ_xcmv Rama margarin 10g;
'Adalékmentes’;

Kenyér 'Adalékmentes’;

z

PENTEK
2021.10.08.

Bvods: EN=299.00KGal
=0,650 75-14.05

K.Iskola: EN=603,00kcal: -

FH=850g25=16,900
I..:Nmom CK=0,10g
S0=0,429 T25=2,40g

SULI -~ HOST VENDEGLATO ES 8ZOLGALTATS KPT. Etlap név:

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk! A o . . .
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542.015, Pax +36-62.542-015 1300A1 Diabetesz

Jo étvagyat kivanunk T
E-mail: mad@suli-host ha

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tafékoziatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diéfélék; 7=Mandula, pisztacia; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalédlhatd. Szébeli tajékoztatast telefonon a

8=Féldimogyor6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt SULI-HOST Ktt. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna

Joghurt (2)*; Zéldfliszeres harcsapastétom (9)*; Babgulyas leves sertéshussal; Tejbenrizs Baromfi parizsi (diéta); Rama margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’; (diabetikus) (2, 15)*; Korte; Kenyér ‘Adalékmentes’; Uborka;

2

HETFO
2021.10.11.

Kiskom: szmmm.»ox
FH=18,729 75=08,

FH=12, ﬁ, 517,309
§7H=40,97g OK=6,06q
- S0=0,789 125=4.83g

mNInwm 9 CK=14,7.
S0=1,53g 125=543g

501 639 TZ5-638g

.ﬂmm (diabetikus) :mv*. ._.Suc_mﬂm mmn Amv*. Rama Ooch leves; Sertés sult; Meggymartas
o margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes'; (diab.tejment) (15)*; F&tt burgonya; >§m.
2 g
o 2
w o
x S oda: EN=243 10keal
< ; ]
2 : S it ! =51,36g CK=13, = wchAL wmm
S0=0,720 175:5.700 : 4 { 7S= | 80=1.82g TZs: . SO-3.070 775104y ; s
Poharas tej (2)*; mmBm Bm_,@m:: 3@. _Am:<m_, ._.mq:o:<m_m<mw Accq@o:v\mam:ﬁmmv Vadas Om:xmB&EmB 30g; Kenyér 'Adalékmentes’;
< 9 '‘Adalékmentes’; pulykaapro 'tejmentes’ (5, 11)*; Szarvacska tészta Uborka;
m S gluténment.; Alma;
TNE
ﬂ M K.iskola: EN=855,74kcal K.skola: EN=438,60kcal
N 30,609 75-31,469 2 ‘
$7ZH=109,289 CK=2,07 mN.:wpw 825 CK=0 .00g
; SO=1 qwm.ﬁmimé ; ‘  80=353q 752,059 50=0,69g TZ5=16! ; moﬁhcmﬂm-wmam
« ,_.mm Aa_mcmﬁ_xcmv (15)%; quoN.o.ﬁ .:mN Amv* Almaleves (liszt-, tej-, ocxo:jmsﬁmmv (15)% ._.omwﬁ sonkas felvagott (diéta); Rama margarin
O < Kenyér 'Adalékmentes’; Uborka; Paprikas burgonya sertéshussal; Uborkasalata 10g; Kenyér 'Adalékmentes';
E s 'Cukormentes' (15)*;
um =
= M ~ Ovoda EN=186 47kcal KoIskola: EN=414,00k
% ~ FH=8,039 754, FH=13,650 Z8=17 77
;mNI;mo 889 CK=0 0g
=1, : 198G 7 S 80-1579TZ5-273g
Poharas tej (2)*; Omnwo:xm (diéta); Rama m:q@o:<m_m<mm Qm_BmEmmv <m@am: om__,xmﬁo_mm- DNmmB E_mcmﬁ_xcmv _»mSm margarin 10g;
« 0 |margarin 10g; Kenyér '‘Adalékmentes’; Uborka; lisztmentes); Parajfézelék (cukor-, tejmentes); Kenyér 'Adalékmentes’;
wog
E <
& <
Q. m ; skola: EN=613,85kca EN=360,00kcal mz.‘.mow 00kcal

mN:c.s.%moxnpmo

)  HOST VENDEGLATS | LGALTATO KFT. “Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! SULL- HOST 76 Bs sz0 TATO KET. 2p hev

7 2 e P 6724 Sreged, Kenyérgran (it 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542.8156 i
Jo étvdgyat kivdnunk . 5 i . B 1300A1 Diabetesz
E-madl: mad@suli-host ha
Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehéije; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros. hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diéfélék; 7=Mandula, pisztécia; Kift. (www.suli-host.hu) honlapjén megtalalhato. Szébeli tajékoztatast telefonon a

8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt SULI-HOST Kift. dietetikusato! kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Tea csipkebogyo (diabetikus) (15)*; Papai sonka Zo6ldborso leves 'tej-, cukor-, lisztmentes',

o (diéta); Rama margarin 10g; Kenyér Bolognai halas-tészta 'sertéshusmentes,
”m S 'Adalékmentes'; Uborka; diabetikus' (9, 15)*; Alma;
TinE
T S

~N

_uo:m_‘mm § ) _UNwa E_mcmﬁ_xcmv Rama

o margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’;
a3
TR
¥ &

o

N

._.mm om_vxmcoo<o E_mcm:xcmv :mv*. ﬂmB,m

qum_mcm _m<mm XOBQ:V\mm mm:mmmc:
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’;

Burgonyafézelék tejf6los (2);

SZERDA
2021.10.20.

‘o-omg,ﬁm., ‘ ‘ e ‘ ‘ Z
Poharas tej Amv*. mmBm Bmam:: 8@_ Xm:v\mﬂ Lebbencs _m<mm _Am?om xmcomNﬁm 'Liszt-,

tejmentes’;

'Adalékmentes’; Uborka; Alma;

10.21.

CSUTORTOK

2021

50-0;

NA@ 17521 50-0,426 T75=2 409 :m;._.Nm

¥

Tea E_mcmﬁ_xcmv (15)%; ﬁmcc_mﬁm sajt (2)*; Rama Zoldségleves 'tej-, cukormentes'; Mustaros
v N margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’; Uborka; sertésszelet (diéta) (11)*; Paroit rizs;
=
Z =
'E o~
a m Ovoda: EN=480 51kcal K iskola: EN=722 48keal

FH=2303g275-2341g
ZH=60,10g CK=2, m.a
0-105¢ TZS=178g

FH=33 {49 75-34 109
SZH-97.339 CK=3,660

7

. 80-072d 1755

g

Etlap véltoztatds jogdt fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk e
E-mail: madPsuli-host ha

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0;
TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Féldimogyoré; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezémmag, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

| Ovoda: EN=262,20Kcal
| FH=7.77975-120

. S0=2579125:2659
BULI - HOST VENDEGLATS ES SZOLGALTATS KFT.
6724 mmm.Wm&q mﬁm%uﬂ...mﬂ uat 4. Tel: +36-62.542-015, Pax- +36-62+542-316

Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szoébeli tajékoztatast telefonon a

Kefir (2)*; Rama margarin 10g; Kenyér
'Adalékmentes’;

EN=299,00Kkcal “EN=338 00Kcal

110,850 75=14,750

Papai mo:xm (diéta); mmBm margarin Sm.
Kenyér 'Adalékmentes’; Uborka;

._.mc:m X_:m_< mNm_mB, _NmBm margarin \_om,
Kenyér 'Adalékmentes’;

S7H=58 459 CK=0, am
O-1210T75-7.03g

Zala XOBmﬁm _NmBm Bmam_._: 10g; Kenyér
'Adalékmentes’;

Ovoda: EN=247.60kcal
FH=7459 75=11,80
uwwwmwm O_Awpown
S0=0,579 TZS=2.28¢

N=32520kcal

% Klskola: EN=47550kcal |
.uII._ 259 Z8=15

H=15,000 25=24 409
ZH=58,950 CK=0,200
' S6=1J5g17S-5100

Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Kenyér
'‘Adalékmentes’; Zoéldpaprika;

Skola, EN=305 20kcal
FH=021g 75=12,779
$27H=44,77g CK=0,06g
50-0695 T25=1230

K wm_no_m; EN=48540kcal

.m?igﬁm.ﬁ&
mﬂ_mm név:
1300A1 Diabetesz

M::..Iomn
Etkeztetési
Rendszer 3.0

SULI-HOST Kft. dietetikuséatél kérhet az alabbi telefonszéamon (+36-30-635-3081)




Fe "

Tizérai

Ebéd A

Uzsonna

Poharas tej (2);
margarin 10g;

Kenyér 'Adalékmentes';

2z

; ,_mxo_mu EN=452 40keal
; H=16,850 Z5=21,900
| S7H=44,95 CK=0,17g Nz-mm 855 CK=0,29
OIO.§ TZ5=2 bom mOI‘_ 10 TZ5=3, mou

Tea (diabetikus) (15)*; F6tt virsli 'diéta’;
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’”:

HETFO
2021.10.25.

KEDD
2021.10.26.

© Ovoda: EN=353,72k
 FH=1Y &m@ NwlN,_ A
| SZH=34.334 CK=0.4
~50=1,56g TZ5-6,18g

 Iskola: EN=393 08keal
FH=12 mmn NanNu_oo

1756180

Tea a_mcmﬁ_xcmv (15);
Rama margarin 10g;

o O<oam leMmo 52Kcal | Iskola: mzlmmw 0BK(

SZERDA
2021.10.27.

._.mm E_mcm:xcmv :mv* Korozott 'hazi' (2);
Kenyér 'Adalékmentes'; Uborka;

F Ovoda: EN=188.47kcal
- FH=8,03075=1209
. SZH=34619 CK=0,0
 80:0,34g175-0.00g

CSUTORTOK
2021.10.28

50-0400 TZ8=0 00g

Kefir (2)*; Rama margarin 39 Kenyér
'Adalékmentes’; Uborka;

z

PENTEK
2021.10.29.

Ovoda EN=302 60keal
wa 959 75=14 08g
| SZH=39,460 CK=5 754
. 80=0,39g 125=4.659

~ lIskolas mzcwtoaxom_

50=0, awm 175-4, mmu

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor: SO=SO0;

TZS=Telitett zsir;

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoré; 9=Hal; 10=Rék, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 1 4=Csillagfiirt

Baromfi parizsi (diéta); Rama

.Iskola: EN=603,50kcal.
FH=20,300 75=3100g
$2ZH=69,80g CK=0,40g
S0=1429175:5400

mm.::m

| SZH-56,56g CK=11,75¢

- Kilskola: EN=524 08keal
© FH=15,100 Z5=29.50
§7H=59,31g CK=0,23g
SO=1740 T75=7 389

Tauris Kiraly szalami;
Kenyeér 'Adalékmentes’;

ZH=58 549 CK=022q
50=1219 175=7.03q

Kilskola: EN=337 67kea

FH=14.870 257,700
| SZH=60,98g CK=0,20,
 S0=0,624 TZ5=0,00g

Kiiskola: EN=476,20keal
0g 28=22,21g
H=64,029 CK=5,80g
 50=0,579 T75=5,85¢

Meggyleves (cukormentes, tejment.) (15)*;
Bacskai rizseshus sertés; Csemege uborka;

7 Tskola EN=A06 77kcal
.u:;:ﬂmu 75-12 .\mm

| Kiskola! EN=47542kcal

~ Ovoda: EN=326,0dkcal
: ﬂItNA .86 78=1564g

M FH=15.464 810 ,01g

S6=2499 T75-0p29

Xm:mmN leves a,mﬁmv Amv*“
5, 11)%;

<mamm mmnmmmNm_mﬁ Am,
Spagetti;

. ‘Ovoda: EN=538 72kcal |
FH=21770 25-20,58q

KiIskola: EN=849 42Kk¢
FH=31 859 lewm 76
wNI 103,679 CK=3 ,88g
802 1679 TZ5=2 06g

Sult csirkecomb:;
Alma;

No_amm@_m<mm .:mNﬁBm:ﬁmm
Z3ldborséfézelék .cho::o:ﬁmm_ (2, 15)%;

| Ovoda: EN=256.80Kcal

. 87H=35,009 CK=0 mn
. 50=0839 12551239

' Ovoda: mz;m& 10keal

Paradicsomos harcsapastétom (9)*;
'‘Adalékmentes’;

Kenyér

ﬁmxo_m mz..Nwm 80keal

 Kilskola: EN=474, mc_ﬁmq

| FH=7, auw zs:11, 95

ZH=61,885 CK=0,12g
 SO=1,20g725=246g

mOxo %o ,Q.mi 23

Rama margarin 39 Kenyér 'Adalékmentes’;
Alma;

 Iskola: m2|NwA moxn& K _mxo_m mzi_.Nm 50keal

Om_%mam_x_da 30g; Kenyér .>am_mx3m:ﬁmm ;
Uborka;

- Ovoda: EN=463 49kca

FH=27,929 75=15,15g

MNIL& 429 QALPan
80=142g178=165¢ '

Iskola: EN=574 40kcal

‘FH=33.449 75=1043g

mN: 56,300 CK=12,100
S0=2633T25=214g

“um_,ma_omo:; leves .cho_,Bm:Hmm (5, Amv*
apropecsenye; Forgatott burgonya;
Kaposzta-sargarépa salata 'Cukormentes' (15)*;

- Kilskola: EN=717 38kcal
- FH=41 mﬂm Nmnw» 369

wqmmmo_

;l.—ll

- Ovoda: EN=45166kcal
H=24 660 75=13,090
. S7H=53769 CK=3 829
. 50=142q T75-0,649

Iskola: EN=586,63kcal
 FH=3116928=17.799
ZH=69,04g CK=6,16g ZH=51/169 CK=5,937
| 50-2819775-095¢ ' SO-381gTZ5=111g
Tarhonyaleves Accqmo:V\mBm:ﬁmmv“ Vagdalt

(diabetikus); Tokf6ézelék (cukormentes, tejfdlés)

(2, 15)%;

la: EN=678,03kcal.
wamhmm Z8=2024g

© Ovoda: EN=431,52kcal
_ FH=1522975-2453g
| S7H=34.54g CK=6,74g
. 80=1,249 TZ5=1,07¢

Iskola: EN=! m.l wanmf *meomm EN=659, Amxomm;

S7HoAd 629 nx;m 659
! 850=234g 175=147g

mwzlﬂ 669 oxua 64
. S6=2849 71281719

E-madl: mail@suli-host.hu

~  Ovodar EN=321, S.Sm_ ;

SULI - HOST VENDEGLATG mw SZOLGALTATO KFT.
6724 mnm.mmmm %mﬁm&&ﬁ_‘mi nat 4. Tel: +36-62.542-015, Pax: +36-62-542-016

Diétas élelek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros. hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhats. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusato! kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

,O<oamnm2mwmm_mowom

_mxo_m mzlmmo.woxom* K. _m_S_mv mzxuwm mo_am_;
mN:La 820 CK=0/00g

-mm .06 K0 000
 50=0:693 1Z5=1 8@

O=120g T25=3, moa

Ovoda: EN=243 10kca
=5,299 7S=8 809
$2H=40,959 CK=0,059
S$0=0240 T75=1200

7 IsKola: EN=204 50Kcal
. FH=665925-95500
SZH=52.059 CK=0,05g
| 80=0,30g728=120g ' 80-04297175=240g
Dzsem E_mcm:xcmx Rama margarin 10g;

Kenyér 'Adalékmentes';

K Iskola: EN=425 50kcal
H=0 109 ZS=1690g
ZH=68,709 CK=0,10g

Iskola: EN=360,00kcal
£H=6,059 75-09,50g
SZH=68,55g CK=0,059
' 50-030g7125-120g

“Klskola: EN=603,00kcal
FH=8 500 75=16,90g

SZH=112,209 CK=0,10g

800429 175=040g

mzmm név:
1300A1 Diabetesz

mw:-%hmm CK <<0,05

M::..Iomu
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacid tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz Idészak: 2021.10.01.-t61 2021.10.31.-ig

l |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alma 34,10kcal 0,449 0,00g 7,709 0,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Alma/ldared

Almaleves (liszt-, tej-, cukormentes)  63,78kcal 0,72g 0,159 13,939 9,90g 0,109 0,00g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Foly.édesitészer, Rizsliszt, S6 'jédozott', Szegfiiszeg

Almas csirkecomb 'tejmentes’ 211,30kcal 17.65g 9,13g 13,599 4,42g 0,579 0,649
Osszetétel: Csirkecomb felsd filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Margarin Liga 500, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jédozott'

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes' 150,29kcal 16,89g 8,33g 1,099 0,34g 0,20g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, Sertés comb, Sé 'jodozott', Vordshagyma

Babgulyas leves sertéshissal 231,12kcal 17,20g 6,43g 24,72g 0,859 0,53g 0,22g

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z4ld, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jédozott', Szarazbab, Véréshagyma

Bacskai rizseshus sertés 251,17kcal 13,91g 9,799 40,479 0,259 1,499 0,61g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Orblt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb, S6 'jédozott!, Véréshagyma

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,009 3,40g 0,40g 0,129 0,40g 1,20g
Osszetétel: Csirkejé Baromfi Rad all. mentes

Bolognal halas-teszta

reortéshismentes. diabetikus' 300,78kcal 10,72g 5,379 51,549 3,53g 1,18g 0,439

Osszetétel: 'Spagetti' Tészta, Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokha'gyma, Foly.édesitdszer, Halfilé 'Pangasius', Oréit fekete bors,

S6 'jodozott', Stritett paradicsom Tartositdszermentes', Vordshagyma

Brassoi apropecsenye 150,92kcal 16,93g 8,33g 1,21g 0,34g 0,20g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Ordit fekete bors, Sertés comb, S6 'jédozott, Vérdshagyma

BroKKoll KremIeves "Tejs,
lisztmentes' 67,91kcal 3,489 0.52g 11,509 1,669 0,57g 0,04g

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Fagy. brokkoli, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Rizsliszt, S6 jodozott', Véroshagyma

Burgonyafézelék tejfolos 240,52kcal 5,649 3,70g 42,39¢g 0,13g 0,50g 0,20g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 'jodozott!, Tejfél '12%', Tisztitott burgonya, Véréshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30keal 2,629 2,229 18,639 0,98g 0,53¢g 0,22g

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforg6', Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kdménymag, Petrezselyem z6ld,
Rizsliszt, S6 'jédozott', Tisztitott burgonya, Véroshagyma

Burgonyapiiré natur 200,00kcal 5,20g 0,80g 39,209 0,00g 0,32g 0,00g

Osszetétel: Rizsital, S6 'jodozott!, Tisztitott burgonya

Csemege uborka 8,40kcal 0,369 0,069 1,449 1,14g 0,909 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tijékoztatd jellegli informéacio!

Idészak: 2021.10.01.-t61 2021.10.31.-ig

Etlap: 1300A1 Diabetesz

I

Etel név , dsszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Csirkemajkrém 309 79,20kcal 3,399 6,579 1,47g 0,009 0,399 1,659
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g 'Eurofood’
Csirkemajkrém 50g 0,00kcal 0,00g 0,00g 0,00g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g 'Eurofood’
Csirkepaprikas 146,86kcal 12,979 7,899 1,31g 0,349 0,209 0,419

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkecomb felsd ‘csontos', Etolaj 'napraforgé', Kéménymag, Orélt fekete bors, S6 jédozott, Véréshagyma

Csontleves 60,41kcal 1,04g

2,11g

9,169

1,10g 0,13g 0,229

Osszetétel: 'Kacsa' Tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sertés csont, S6

'jédozott', Vordshagyma

Dzsem (diabetikus) 112,00kcal 0,00g 0,00g 27,009 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Dzsem 'Diabetikus’

Forgatott burgonya 221,16kcal 5,009 4,28g 36,809 0,00g 0,999 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott!, Tisztitott burgonya

F6tt burgonya 94,00kcal 2,509 0,30g 18,409 0,009 0,109 0,009
Osszetétel: S6 'jédozott, Tisztitott burgonya

F6tt burgonya 188,21kcal 5,009 0,609 36,83g 0,00g 0,40g 0,009
Osszetétel: Kdménymag, S6 'jédozott’, Tisztitott burgonya

Fott virsli 'diéta’ 144,00kcal 6,60g 12,609 1,029 0,06g 1,329 4,989
Osszetétel: Virsli 'Kométa Vendégvars'

Gépsonka (diéta) 17,60kcal 2,90g 0,55g 0,289 0,04g 0,459 0,22g
Osszetétel: Gépsonka allergénmentes

Gomba krémleves tej-, lisztmentes 71,01kcal 2,71g 3,28g 10,199 0,279 0,21g 0,22g

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gydkér, Fokhagyma, Orbit fekete bors, Petrezselyem z6id,

Rizsliszt, Rizstej, So jédozott', Voroéshagyma

Gomba leves 79,32kcal 2,769

2,209

11,769

0,999 0,23g 0,22g

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orélt fekete bors,

Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, Sé 'jédozott', Vordshagyma

Gombas sertésragu 135,88kcal 13,229

8,579

0,81g

0,25g 0,999 0,40g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orélit fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véréshagyma

Granatos kocka 337,36kcal 4,369

7,909

60,19g

0,429 0,999 0,71g

Osszetétel: 'Fodros nagykocka' Tészta, Csemege paprika, Etolaj 'napraforge’, Orélt fekete bors, S6 jédozott', Tisztitott burgonya, Vérdshagyma
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Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéacié tdjékoztato jellegii informéacié!

Etlap: 1300A1 Diabetesz Idészak: 2021.10.01.-t6l 2021.10.31.-ig
! |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
Hazi pulykahtiskrém 69,38kcal 4,299 5,689 0,13g 0,059 0,58g 0,80g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Margarin Liga 500, Pulykacomb felsé filé, So ‘jédozott’

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,409 6,00g 6,00g 0,159 3,60g
Osszetétel: Joghurt natur

Kaposzta salata 'Cukormentes’ 25,84kcal 1,30g 0,17g 4,699 0,00g 0,10g 0,01g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Foly.édesitészer, Kéménymag, So 'jodozott'

“Kaposzta-sargarepa salata
‘Cukormentes’ 21,62kcal 0,909 0,139 4,029 1,009 0,10g 0,01g

Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Foly.édesitészer, Kdéménymag, S6 'jédozott!, Tisztitott sargarépa

Kapros kaposzta 'Liszt-, tejmentes’  221,03kcal 14,81g 6,369 31,159 0,09g 0,999 0,21g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé”, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Kéménymag, Orélt fekete bors, Rizs 'A', Rizsliszt, Sertés
comb, S¢ ‘jédozott', Voréshagyma

Karalabé leves 59,78keal 1,57g 1,249 10,19¢g 3,54¢g 0,59¢g 0,13g

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyOkeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6
'jédozott', Véréshagyma

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,259 5,70g 5,70g 0,15g 3,459
Osszetétel: Kefir

Kelkdposztafozelék tej,lisztmentes 218,59kcal 5,529 5,309 35,41g 0,00g 0,50g 0,50g
Osszetétel; Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Rizsliszt, S6 'jodozott', Tisztitott burgonya

Kenyér 'Adalékmentes’ 156,00kcal 4,80g 2,80g 33,209 0,00g 0,24g 0,00g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér 1kg

Kenyér 'Adalékmentes’ 156,00kcal 4,80g 2,80g 33,20g 0,00g 0,249 0,00g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér 1kg

Kertész leves (diéta) 61,76kcal 1,289 2,989 7,229 1,28g 0,12g 0,32g

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Etolaj ‘napraforgs’, Fagy. gy6kér, Fagy. karaldbé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zéldborso, Fokhagyma,
Kelképoszta, S6 'jédozott', Voréshagyma

Komeényes sertéssiilt 148,54kcal 16,84¢g 8,33g 0,659 0,13g 0,50g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Orélt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jédozott', Véroshagyma

Korozott 'hazi' 28,15kcal 2,93g 1,379 0,849 0,04g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, S6 'jédozott, Tejfol '12%', Turé Tehén' félzsiros 5/1, Voéréshagyma

Kérte 57,20kcal 0,44g 0,00g 13,20g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Korte
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztaté jellegli informacio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz Id6szak: 2021.10.01.-t61 2021.10.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Kukorica krémleves tejmentes 99,45kcal 5,259 0,449 18,179 1,849 1,01g 0,099

Osszetétel: Fagy. kukorica, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jédozott’, Véréshagyma

Kukoricas rizs 172,70kcal 4,609 5,76g 36,899 0,83g 0,10g 0,649
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Ordlit fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs ‘A', $6 'jodozott', Vérdshagyma

Lebbencs leves 106,03kcal 2,15g 2,999 16,599 0,899 0,589 0,53g

Osszetétel; 'Fodros nagykocka' Tészta, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fustolt
szalonna, Orélt fekete bors, Petrezselyem zdld, S6 'jédozott!, Tisztitott burgonya, Vérdshagyma

Lecsos sertésszelet 178,33kcal 13,259 12,659 1,979 0,429 1,14g 1,539

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fiistslt szalonna, Ordlt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 ‘jédozott', Véréshagyma,
Zodldpaprika

Meggyleves (cukormentes, tejment.)  66,48kcal 1,199 0,159 14,659 10,35¢g 0,109 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Foly.édesitészer, Rizsliszt, S6 'jédozott', Szegfiiszeg

Meggymartas (diab.tejment) 118,26kcal 1,699 2,98¢ 20,589 12,659 0,50g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. meggy, Fahéj, Foly.édesitészer, Rizsliszt, S6 jédozott’, Szegfliszeg

Mustaros sertésszelet (diéta) 207,16kcal 17,35¢g 13,269 3,659 0,349 0,20g 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Mustar E-mentes Univer, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jédozott, Vérdshagyma

Papai sonka (diéta) 32,00kcal 4,60g 1,40g 0,00g 0,00g 0,589 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paprikas burgonya sertéshussal 411,93kcal 22,179 16,359 39,23g 0,76g 0,509 1,02g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Orélt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Tisztitott burgonya,
Véréshagyma

Paprikas siilt hal 102,51kcal 9,45¢g 4,209 6,48g 0,00g 1,049 0,41g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Halfilé '‘Pangasius', Orélt fekete bors, Rizsliszt, S6 'jédozott'

Paradicsom leves ‘Cukormentes’ 57,95kcal 1,84g 0,34g 11,739 2,489 0,13¢g 0,03g

Osszetétel: 'Betli' Tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Foly.édesitészer, Rizsliszt, S6 'jédozott', Siritett paradicsom 'Tartésitoszermentes',
Voréshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,679 9,15¢ 1,899 0,06g 0,399 1,239

Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom 30g

ParadicSomos Kaposzia
cukormentes 103,56kcal 3,879 2,369 16,619 2,979 0,14g 0,24g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kdposzta, Foly.édesitészer, Kdménymag, Rizsliszt, S6 jodozott', Sdritett paradicsom
‘Tartositészermentes', Vordshagyma

Parajf6zelék (cukor-, tejmentes) 134,29cal 3,329 7,809 12,749 0,00g 0,749 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. paraj, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Rizsliszt, S6 'jédozott’
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Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéacio tajékoztato jellegii informacio!
Etlap: 1300A1 Diabetesz
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Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Parolt rizs 204,74kcal 3,85¢g 7,549 47,569 0,09¢g 0,30g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orodlt fekete bors, Rizs 'A', 86 'jédozott, Véréshagyma

Piritott tarhonya 'lisztmentes' 258,53kcal 2,439 6,72g 46,489 0,13g 0,99¢g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott’, Tarhonya, Véréshagyma

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 5,609 10,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Poharas tej 0,21

Rakott zéldbab tejmentes 404 ,96kcal 19,739 24,159 39,139 6,859 0,14g 0,76g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zéldbab, Fokhagyma, Liga margarin kocka, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zld, Rizs 'A',

Rizsliszt, Rizstej, Sertés lapocka, S¢é ‘jodozott!, Véroshagyma

Rama margarin 10g 53,00kcal 0,05g 6,00g 0,059 0,05¢g 0,00g 1,209
Osszetétel: Minimarg.Rama 10g

Rantott csirkecomb 279,98kcal 16,449 19,979 7479 0,04g 1,029 2,279
Osszetétel: Csirkemell fité, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 'jodozott', Tojas

Rizi-bizi 173,87kcal 4,869 5,809 36,579 2,099 1,009 0,63g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’, Fagy. zdldborsd, Ordlt fekete bors, Rizs ‘A, S6 'jédozott, Voréshagyma

Sertés fiekken 189,93kcal 17,449 10,289 5,849 0.42g 0,50g 0,41g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jodozott', Vordshagyma

Sertés flekken 'lisztmentes’ 199,26kcal 17,629 10,31g 7,899 0,429 0,999 0,41g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott', Voréshagyma

Sertés porkolt 170,65kcal 17,059 10,23g 1,63g 0,51g 0,999 0,41g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Sertés comb, S6 ‘jodozott', Vérdshagyma

Sertés siilt 140,02kcal 16,84g 7,409 0,629 0,13g 0,999 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jédozott', Véréshagyma

Sertésragu 135,72kcal 12,73g 8,55¢g 1,36g 0,519 0,999 0,41g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’, Sertés comb, S6 'jodozott, Véréshagyma

Spagetti 267,07kcal 2,80g 4,169 53,909 0,00g 0,50g 0,30g
Osszetétel: 'Spagetti' Tészta, Etolaj 'napraforgd’, S6 jédozott’

St csirkecomb 152,58kcal 16,009 7,04g 0,50g 0,00g 0,30g 0,209

Osszetétel: Csirkecomb felsd ‘csontos', Etolaj 'napraforgd', S¢ jédozott’
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Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Szarvacska tészta gluténment. 249,05kcal 2,409 5,809 46,20g 0,009 0,509 0,509
Osszetétel: 'Szarvacska' Tészta, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jédozott’
Tarhonyaleves (burgonyamentes) 71,50kcal 1,229 2,20g 11,439 1,029 0,53g 0,22¢g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Petrezselyem zld,

S6 'jédozott', Tarhonya, Véréshagyma

tarkonyos csirkeraguieves

s . 115,90kcal
teimentes

11,199

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Csirkecomb fels6 filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orélt fekete bors, $6 'jodozott',

Tarkony, Voroshagyma

4,63g 6,81g 0,78g 7,959

0,21g

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,72g 6,66g 0,159 0,03g 0,479 2,78g
Osszetétel: Kirdly szalami

Tea (diabetikus) 0,72kcal 0,00g 0,00g 0,06g 0,059 0,00¢g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Foly.édesitészer, Teafl

Tea csipkebogy6 (diabetikus) 0,00kcal 0,00g 0,009 0,009 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Foly.édesitdszer, Tea filteres

Tejbenrizs (diabetikus) 203,60kcal 8,559 5,729 40,769 9,20g 0,30g 3,40g
Osszetétel: Foly.édesitdszer, Rizs 'A', S6 'jodozott!, Tej '2,8%'

Teljes Kiorlest Kenyer

{adalékmentes) 101,20kcal 3,569 0,72g 18,409 0,20g 0,609 0,20g
Osszetétel: Teljes kidrlésli adalékmentes kenyér 0,75kg

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,069 0,359 0,679 0,009 0,50g 0,13g
Osszetétel: Toast sonkas szelet allergénmentes

Tokfézelék (cukormentes, tejfélos) 142,62kcal 2,829 6,059 18,289 5,38g 0,22g 0,649
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Foly.édesitészer, Kapor, Rizsliszt, $6 'jédozott, Tejfdl '12%', Véréshagyma

Tort burgonya 238,67kcal 5,03g 6,129 37,01g 0,09g 0,99g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, S6 'jodozott!, Tisztitott burgonya, Véréshagyma

Trappista sajt 94,20kcal 7,80g 6,909 0,159 0,00g 0,48g 4,50g
Osszetétel: Sajt 'Trappista’

Uborka 3,60kcal 0,30g 0,039 0,51g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyd uborka

Uborkasalata ‘Cukormentes’ 8,49kcal 0,70g 0,07g 1,19g 0,009 0,50g 0,00g

Osszetétel: Bioecet, Foly.édesitészer, Kigyd uborka, $6 jédozott!
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Vadas pulykaapro ‘tejmentes’ 210,66kcal 17,669 13,169 4,399 0,53g 0,719 0,61g

Osszetétel: Babérlevél, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar E-mentes Univer, Orlt fekete bors, Pulykacomb
felsé filé, Rizsliszt, Sé 'jodozott', Vérdshagyma

Vadas sertésszelet 209,88kcal 17,70g 13,449 3,44g 0,65g 0,51g 0,61g

Osszetétel: Babérlevél, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar E-mentes Univer, Ordlt fekete bors, Rizsliszt, Sertés
karaj, 8¢ 'jodozott', Tejfél "12%', Vordshagyma

Vagdalt csirke(tojas-, lisztmentes) 151,21kcal 13,07¢g 8,70g 4,219 0,09g 0,999 0,60g
Osszetétel: Csirkecomb felsd filé, Etolaj 'napraforgd!, Fokhagyma, Orélt fekete bors, S6 'jédozott!, Tisztitott burgonya, Véréshagyma

Vagdalt (diabetikus) 217,40kcal 11,18g 16,289 4,83g 0,349 0,50g 0,21g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tisztitott burgonya, Véréshagyma

Vagdalt sertés(tojas-,lisztmentes) 221,55kcal 11,18g 16,749 4,83g 0,34g 0,20g 0,26g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé', Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tisztitott burgonya, Véréshagyma

Zala Kométa 38,60kcal 2,60g 3,00g 0,30g 0,04g 0,33¢g 1,08g
Osszetétel: Zala felvagott KOMETA

Zoldbabiozelek
eifoIs.cukormentss) 130,27kcal 4,39g 5,159 15,25g 3,289 0,21g 0,47g

Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zéldbab, Fokhagyma, Rizsliszt, S¢ jédozott', Tejfél '"12%', Vérdshagyma

O Orso leves tej-, CUKOT~,
Z"sz'atmﬁentes', 75,17kcal 3,199 1,31g 12,08g 2,98g 0,549 0,159

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborsd, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6
'jédozott', Véroshagyma

Z5ldborso6fézelék 'Cukormentes’ 206,91kcal 9,579 5,469 28,11g 8,34g 0,569 1,17g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zéldborsd, Foly.édesitdszer, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 'jodozott', Tej '2,8%'

Zoldborsés sertésragu 145,57kcal 13,90g 7,729 4,209 1,17g 0,50g 0,329

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zdldborsé, Petrezselyem zdld, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jédozott, Véréshagyma

Z0ldfliszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,61g 9,129 1,779 0,06g 0,399 1,23g
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom 30g

Zoldpaprika 6,00kcal 0,36¢g 0,09g 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldséges rakott burgonya 352,10kcal 19,29¢g 11,049 39,28¢g 0,17g 0,189 1,159

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Rizsliszt, Sajt 'Trappista’, Sertés comb, S6 'jodozott, Tejfdl '12%"', Tisztitott burgonya,
Véroshagyma

Zoldséges rizses 'pulyka’ 181,96kcal 7,709 7,549 28,73g 2,01g 1,51g 0,62g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Orélt fekete bors, Pulykacomb fels6 filé, Rizs 'A', S6 'jodozott', Voréshagyma
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Zoldségleves 'lisztmentes' 69,90kcal 1,91g 2,659 9,11g 1,91g 0,56g 0,28g

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gydkér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jédozott!, Véroshagyma

Zoldségleves 'tej-, cukormentes’ 68,62kcal 1.83g 2,61g 8,90g 1,949 0,569 - 0,279

Osszetétel: 'Kiskocka' Tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Oralt fekete bors,
Petrezselyem zold, $6 'jédozott', Véréshagyma
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