Tizérai

Ebéd A

Uzsonna

*.
b

Bebo margarin 10g; Molnarka
(allergénmentes) (1)*;

Tej (2) "Gulyas leves s

P

=

HETFG
2023.10.30.

60,550 125265 09 125-3,30 =
Tej (2)*; Hazi zéldséges sertéshiskrém
'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Uborka;

60,360 T25=2 10
Karalabé leves; Hus
martas (5)%;

KEDD
2023.10.31.

4

Ty

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo6 étvdgyat kivanunk
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott mmm@.m.. FH=Fehérje; NmmNmR. SZH=S8zénhidréat; OXuO:»oa. SO=S0;

- TZS=Telitett zsir; ’

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro;
—mnImw 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

ertéshissal; Makos metélt (6
12, 13)

i

Tea csipkebogyd; Toast sonkas felvagott (diéta); Zellerkrémleves 'tejmentes’ (5)%; momﬁo::w_, Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g;
< = Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; zoéldfliszeres (9)%;  Rizi-bizi; (adalékmentes) (1)*;
B <
[x¢d
& g
™~
01,060 T2520,99g I 39 T 50 Z5-478 u ; : 5 50-0,800 125450 \
« Tea citromos; Tejf6los tard (hazi) (2)*; Kenyér |Almaleves (tejes) (2)*; Bazsalikomos csirkeragu; Tauris zoldséges felvagott (allergénmentes);
O o '‘Adalékmentes’ (1)*; . ~ Koles parolt zéldséggel (5)*; , Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Bebo margarin 10g;
R < , Uborka; :
"m Mu.
"QUv m
o ™~
o Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo Zoldbab leves; Bugaci sertésragu; - Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Zsemle
v 9 margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Petrezselymes burgonya; Alma; (adalékmentes) (1)*;
k X
i S
N

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
W 6724 Szeged, Kenyérgpasi
E-mail: mofifsuli-hoat hu

7 .wu.

Csirkemajkrém 30g;. Kenyer 'Adalékmentes’ O

* Alma; Zodldpaprika;

Baromfi parizsi (diéta); Bebo margari
Zsemle (adalékmentes) (1)*;

gombdc silt;  Paradicsom
Fott burgonya;

i

i i

Etlap név:

ut 4. Telo +36-62-542.015, Pax +36-62-542-015 QﬂQQb 1 \:thn:@wm NN.Q\MME@BHQM&
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Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, mandula, pisztécia; 8=Féldimogyoré;
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié ta]ekoztato jellegii informacié!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (TOJasmentes) Id6szak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.-ig :
I . , _ |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor 86 Telitett zsir

Alma v 34,10kcal 0,449 0,009 7,70g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma 'idared’ : '

Almaleves (tejes) 120,57keal 1,729 0,61g 26;10g 21,28g 0,09g ) 0,279
) Gss‘zetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozoft, Szegfliszeg, Tej 1,5%' '

Almamartas - 153,39%cal 1,779 4,459 25,119 17,109 0,04g 0,20g
Osszetétel: Citrom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiszeg, Tejfol '12%'

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes’ 150,29cal 16,89 8,339 . 1,09g 0,34g A 0,069 0,20g
Osszetetel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott', Voroshagyma

Baromfi parizsi (diéta) . 40,20kcal 2,00g 3,409 0,40g 0,129 . 0409 1,20g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rud )

Bazsalikomos csirkeragu 136,00keal 16,81g 6,939 0,94g 0,21g 0,03g ~ 0.30g
Osszetétel: Bazsalikom, Ftolaj ‘napraforgd', Fels csirkecomb filé, S6 'jodozott’, Véroshagyma : :

Bebo margérin 109 ‘ : 31,50keal 0,00g 3,50g 0,00g 0,009 0,009 0,769
Osszetétel: Bebo mini margarin '

Brasséi apropecsenye 150,92kcal 16,939 8,33g 1.21g 0,34g : 0,069 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Bugaci sertésragu : 145,25kcal 13,209 : 8,24g ) 3.72g 0,519 0,259 0,829
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Fistdlt szalonna, Ksménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Vérashagyma

Burgonyaf6zelék 'tejmentes’ 226,32kcal 5,30g 2,509 41,99g 0,13g ' 0,15g 0,209
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Ftolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, $6 'jodozott, Voroshagyma' - '

Burgonyaleves tejfélos 107 ,80kcal 2,61g 2,70g 16,869 0,899 0,05¢ 0,229

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezse!yem z6ld, Rizsliszt, S6 "jodozott',

Tejfol '"12%', Voroshagyma

Burgonyapiiré natur 200,00kcal - 5,209 0,80g 39,209 ' 0,00g . 0,03g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, ¢ 'jodozott ’ ‘

Chilis bab diéta v 338 45keal 20,04g 14,36g 30,08g 1,16g 0,169 0,23

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fokhagyma, Oregand, Sertés lapocka, S6 'jodozott’, Szérazbab, Tartositészermentes siritett
paradicsom, Voroshagyma

Csemege uborka ) 8,40kcal 0,369 -0,06g - 1449 1,14g - 0,80g 0,009
Osszetétel: Csemege uborka ' '

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’ 131,52kcal 1,079 7279 ' 4,61g ©0,21g 0,01g 0,509
Osszetétel: Burg{)nya, Etolaj 'napraforgd’ Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem z0id, S6 ‘jodozott!, Voroshagyma

Csirkeméjkrém 30g 79,20kcal 3,39 6,579 1,479 0,00g 0,39 1,659
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkemdjkrém 50g - 0,00keal 0,00g 0,009 Q,OOg 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g :

Csirk‘epérkalt 186,09kcal 17,149 11,63g 2,309 0,68g 0,069 0,829
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, FelsG csirkecomb filé, Fokhagyma, Kdménymag, Grolt fekete bors, S6 jodozott', Véroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




\ Etlap melléklet

Az "Etlap melleklet" -en szerepld informéci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (TOJasmentes)  ldészak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.~ig
| |
Etel név , 6sszetevk Energia Fehérje + Zsir + - Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir
Csontleves 60,41kcal 1,049 - 2Mg 9,169 1,10g 0,04g 0,22g -

Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Pefrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott, Vordshagyma

Darasmetélt _ 485 83kcal 4,47g 8,269 92,249 32,009 0479 0,70g
Osszetétel: Fiolaj ‘napraforgd', Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 ‘jodozott!, Széles metélt tészta

Di6s metélt " 400,34keal 5,66g 12,10g 65,759 ' 17,509 . 0,039 0,109
Osszetétel: Diabé!, Etolaj 'napraforgd’, Porcukor, S6 'jédozdtt’, Széles metélt tészta :

Finomfézelék tejes ) 201,98kcal - 1319 3,629 33,099 16,04 0.13g 0,63g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Tej '1,5%'

Fétt virsli ‘diéta’ ’ " 144,00kcal 6,609 12,60 1,029 0,069 1,329 4,98
Osszetétel: Virsli ' : '

Frankfurti leves liszt- tejmentes 151,21kcal 5,46¢ 8,449 . 12,71g 0,569 0,829 2,70g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Keikaposzta Komenymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, So
‘jodozoatt, Virsli, Véréshagyma

Gomba krémleves tej-, lisztmentes : 71,01kceal 2,399 : 2,249 10,19g 0,279 0,089 i 0,229

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj’ napraforgo Fagy. gomba, Fagy. gyoker, Fokhagyma, Klskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott,
Voroshagyma

Gombis sertésragu 135,88kcal 13,229 8,579 0,819 ' 0,259 0,30g 0,40g
- Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gor_nba, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véroshagyma ! i ’

Hazi pulykahtskrém 69,38kcal 4,299 5,689 0,13g 0,05¢ : 0,09g 0,80g
Osszetétel: Etoléj 'napraforgd’, Liga margarin, Pulykacomb feisd filé, S6 jodozott

Hézi zldséges sertéshiskrém 'tejmentes’ 50,66kcal 4,25 . 3,629 0,139 0,059 0,099 ©0,60g
" Osszetétel: Liga margarin, Petrezselyem zold, Sertés comb, 86 jodozott

Hentes sertésragu 'lisztmentes' 142,96keal - 15,31¢ 7259 3,19 0,329 0,50g 0.41g
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Oroit fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vérdshagyma

Joghurt ‘ : 93,00kcal 5,109 5,409 6,009 6,00g - 0,15g 3,60g
Osszetétel: Natir joghurt

Kaposzta salata ) 58,56kcal 1,30g 0,17g 12,69g 8,00g 7 0,03g 0,01g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, S6 ‘jédozott’

Kefir "~ 90,00kcal 4,80g 5,259 5709 5,70g 0,159 3,45
Osszetetel: Kefir

Kenyér 'Adalékmentes’ ] 100,40kcal 2,96g - 0,329 20,809 '0,08g 0,56g 0,16g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér '

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 2,969 0,32g 20,80g 0,08g 0,569 0,169
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kifli (adalékmentes) » 182,50kcal 4,00g 0,40g 27,30g 0,10g 0,659 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g ’

Kockasajt 46,50kcal - 1,60g 3,50g- 2,139 0,00g . 0,62g 2,259
Osszetétel: Kockasajt natlr ' '
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N Etlap melléklet

‘i

Az "Etlap m\elleklet"-en szerepl6 informécio t4 jekoztato jellegu informacié!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Id6szak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.-ig

l ' ]
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Paradicsomos harcsapéstétom 100,80keal 2,679 9,159 . " 1,899 0,06g 03%g - 123

Osszetétel: Paradicsomos harcsapéstétom

Paradicsomos. kaposzta 135,56keal 3879 2,36g 24,619

10,97g

0,07g 0,24g"

Osszetetel Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Koménymag, Knstaiycukor Rizsliszt, S6 jodozott, Tartositoszermentes sritett paradicsom, Véréshagyma

0,00g

Pérolt csirkemell 144,11keal 20,029 5,44g 3,269 0,30g 0,50g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Oroit fekete bors, Rizsliszt, S6 jodozott

Pérolt.rizs 204, 74kcal 3,859 7,54g 47,569 0,099 009 0,80g
Osszetétel: Etolgj napraforgo Orott fekete bors, Rizs 'A, 86 'jodozott!, Vordshagyma

Pérolt rizs ' 121,15keal 2,56g 334g 31,679 0,04¢ 0,069 0,35¢g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Groit fekete bors, Rizs 'A', S6 ‘jddozott, Vorsshagyma '

Pérolt zoldségek inyenc 73,80kcal 3,629 1.60g 10,82g 0,02¢ 0,099 0,21g
ésszetételz Fagy. inyenc zéldség keverék, Liga margarin, S6 jodozott : )

Petrezselymes burgonya ) 254,64keal - 5,029 7,969 36,82g 0,009 0,159 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott*

Petrezselymes rizs 240,52keal 3,93¢g 11,23g 48,139 0,34g 0,15g T 1,209
Osszetatel: Ftola ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A'; S6 'j6dozott, Véroshagyma

Petrezselymes thrékrém : 24,56Kcal 2,279 1,35¢ 0,659 0,00g 0,01g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlro, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfol '12%"

Piritott kukoricadara 120,74keal 2,009 6,129 14,00g 0,009 0,069 : 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Kukoricadara, S6 jédozott ‘

Poharas te] 124,00kcal 6.80g 5,60g 10,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Poharas tej ‘

Pulyka aprépecsenye 174,37keal 17,03g 11,04g 0,759 0,13g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S 'jodozott, Voréshagyma

Rakott brokkoli kélessel sajtos ) 369,74kcal 23,919 ~ 14,80g 30,889 3,869 0,569 2,579

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma Koles, Kéménymayg, Liga margarin 70%, Rizsliszt, Sertés comb, $6 jodozott', S6

jodozott, 16z6viz', Tej '1,5%", Trappista sajt, Véroshagyma

Rizi-bizi 173,87kcal 4,869 5,80g 36,57g 2,099 0,31g 0,639
Osszetétel: Etolaj napraforgs', Fagy. zoldborso, Grolt fekete bors, Rizs A", S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Rizsleves 48,66kcal 1,44g 1,14g 9,81g 1,399 0,06g 0,139
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs 'A', $6 jodozott, Véroshagyma

Rostonhal zéldfiiszeres 143 ,56kcal - 9,39g 9,80g 4,31g 0,00g 0,90g - 1,009
Osszetétel: Bazsalikom, Etolgj ‘naprafqrg()', Kukoricaliszt, Oregano, Orélt fekete bors, Pangasius halfilé, S ‘jbdozott'

Rostos almalé ' 84,20keal 0,30g 0,08g 20,509 20,00g 0,009 0,03g
Osszetétel: 50%-0s alma dobozos gyumoicslé

Sajtos-tejfolos tészta 347 66kcal 9589 13,03g 47,139 0,00g 0449 4,159

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd", $6 'jodozott, Széles metélt tészta, Tejfol "12%", Trappista sajt

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "l:‘tla\)hmelléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojésmentes) Idészak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.-ig

I . - |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Sajtszérat 47 10keal 3,90g 3,459 0,08g 0,00g 0,24g 2,259

Osszetétel: Trappista sajt

Sertés flekken : 189,93kcal 17,449 ~ 10,28g 5,849 0,42g. 0,159 0,41g
6§sietétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Véroshagyma

Sertés sillt 140,02kcal 16.84g 740g 0,629 0,139 0,01 0.10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Vordshagyma :

Siilt csirkecomb 152,58kcal 16,00g 7,04g - 050 - 0,00g ' 0,01g " 0,209
5sszetét_elz Csontos fels6 csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott’

Siilt hal kukoricadaréval 100,44kcal 860g . 4,329 5619 0,009 0,859 0,409
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Orélt fekete bors, Pangasius halfilé, S ‘jodozott ' '

Szarvacska tészta gluténment. 249,05kcal 2,409 5,809 46,204 0,009 0,159 - 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, Szarvacska tészta '

Szilvaleves 'tejmentes’ . 92,44keal 0,75g 0,13g 21,53g 17,229 0,01g - 0,00g
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg ' : 0

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes' 100,20kcal 1,869 317g 15,21g - 0,93g 0,18¢ 0,329

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, 6 "jodozott', Tarhonya,
Voroshagyma . : : :

Tarhonyés csirke (combfilé) : " . 376,08keal 19,779 11,769 45919 0,51g 0,30g 0,71g
éssze_tételz Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fels§ csirkecomb file, Fokhagyma, OGralt fekete bors, S6 'jodozott’, Tarhonya, Voroshagyma

Tarkonyos csirkeraguleves 'tejmentes’ 115,90kcal 11,199 4,639 6,81g 0,78g 0,269 . 021g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Oréit fekete bors, S6 ‘jodozott, Térkony, Voréshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,72g 6,669 0,15g 0,03g. 0479 . 2,78g
Osszetétel: Kiraly szalami Co

Tauris zéldséges felvagott (allergénmentes) 34,4()kcal 1,91g - 2,77g 0,43g 0,05¢g 044 1,04g
. Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott . :

Tavaszileves 'lisztmentes' 96,82kcal . 2,569 4,93g : 10,01g 2,469 0,099 0,539
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gysker, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kiskocka tészta, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott’,
Voroshagyma )

Tea citromos 20,72kcal 0,00g 0,00 . 5,069 5,059 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf(i '

Tea csipkebogy6 . 20,48kcal 0,00g 0,009 5,04g 5,03g ~ 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea fiiteres '

Tej S 88,00kcal 6,20g 3,00g 9,209 - " 9.20g 0,209 1,80g
Osszetétel: Tej'1,5%' ' ‘

Tejberizs 234 50kcal 9,39 3,15¢ 56,659 17,20g 0,20g 1809

_ Osszetétel: Kristalycukor, Rizs ‘A", S6 ‘jodozott!, Tej *1,5%'

Tejfolos taré (hazi) » 24,50keal . 2,279 1359 0,659 E 0,00g 0,019 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntird, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%" :

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0
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Az "Etlaﬁ melléklet"-en szereplé informéacio tajékoztaté jeIIegL'i 'informécié!

Etlap:' 0100A1 Alapdiéta (Tojé%mentes) Id6szak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.-ig

[ - — —
Etel név, 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Teljes kidrlésii kenyér (adalékmentes) 100,80kcal 3,929 0,45g 20,30g 0,27g 0,63g 0,18g

Osszetétel: Teljes kioriést kenyér

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,06¢g - " 0,35g 0,67g 0,009 0,50g - 013g

Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tort burgonya : 238,67keal 5,03 6,129 » 37,019 0,099 0,30g 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, rolt fekete bors, S6 ‘jodozoft, Vérgshagyma

Trappista sajt ’ 94,20keal 7,80g _ 6,90g 0,159 "~ 0,00g 0,489 4,509
Osszetétel: Trappista sajt

Uborka’ - 3,60keal : 0,30g " 0,03g 0,519 © 0,009 '0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyd uborka '

Uborkasalata 24,10kcal 0,609 0,06g . 5029 4,00g 0,01g 0,00g
Osszetétel; Bioecet, Kigyo uborka, Kristalyeukor, S4 'jodozott '

~ Vagdalt pogacsa burgonyéas . 221,55kcal . M,18g 16,74g 4,83g ©0,34¢ 0,159 . 0,269

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orslt fekete bors, Sertés lapocka, 56 ‘jédozott!, Vér(’)shagyma

Vagdalt sertés(tojas- lisztmentes) 221,55kcal 11,18g 16,74g - 483g 0,34g 0,06g 0,269
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Vordshagyma '

Zala Kométa, .. o .. ... 38B0keal .. . 260g. . . 300g ...  030g .. .. 00dg . . .. 03g 1,089 ...

Osszetétel: Zala felvagott

LZellerkrémleves ‘tejmentes’ 62,13kcal 1,879 . 1,43g 10,369 1,689 0,10g 0,169

Osszetétel: Betll tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozot, Voroshagyma

Zoldbab leves . 90,30keal 3,18g 145¢ - 1519 '2,41g 0,199 0,169

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ;jédozott',
Voroshagyma ‘

Zoldbabfdzelék . 138,93keal 4,42¢g 5,159 17,389 5,28g 0,07g 0,479
Ossazetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, 86 jodozott!, Tejfsl '12%', Voroshagyma '

Zoldborso leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 75,17keal 3,199 131g 12,089 . 2,98g - 0,059 0,159
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jjodozott, Voroshagyma

Zoldborsofézelék 226,21kcal 9,04g . 4,90g ) 34,91g 15,84g 0,21g 0,84g
Osszetétel: Etolaj 'napraforg()', Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%' :

Zoldborsés sertésragu 145,57kcal 13,909 7,729 © 4,209 1,47g ‘ 0,159 0,329
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, Sé ‘jodozott, Veroshagyma ‘

Zoldfiiszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,61g 9,129 1,77g 0,069 0,39g 1,239
Osszetétel: Zoldftiszeres harcsapastétom '

Zoldpaprika 6,00kcal 0,369 0,099 0,90g 0,00g 0,00g . 0,009
Osszetétel: Zoidpaprika

Zéldségleves ‘tej-, cukormentes' 68,62kcal 1,839 261g 8,90g 1,949 0,079 0,279

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott,
Véroshagyma
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Etlap melléklet

Az "E’tlé’p melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Toje’i"smentes) ' Id6szak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.-ig
I ' |
Etel név , 6sszetevok " Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Zsemle (adalékmentes) . 143,00keal 4,359 0,409 29,509 0,159 0,70g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g ) )
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