Reggeli |

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Tea csipkebogy6; Toast
sonkas felvagott; Bebo
margarin 10g; Adalékmentes
kenyér (1)*; Uborka;

Tea csipkebogyo; . Papai
sonka; Bebo margarin 10g;
Teljes kioriésl kenyér (1)*;
Uborka:

Tej (2)*; Paradicsomos

harcsapastétom (9)*; Teljes
kiérlésl kenyér (1)*; Uborka;
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Tépanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehéfje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; $=S0; TZS=Telltett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek Gsszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kift. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébel

Tej (2)*; Csirkemajkrém 50g;
Adalékmentes kenyér (1)*;
Zoldpaprika;

Tej (2)*; Hazi kérozott (2)*;
Adalékmentes kenyér (1)*;
Zdldpaprika;

s 2 24

Etlap véltoztatds jogdt fenntartjuk!
Etlap: 0100A1 Alapdiéta. (Tojasmentes)

Tej (2)*; Zoldfliszeres
harcsapastétom (9)*;
Adalékmentes kenyér (1)*;

Rostos almalé; Hazi korozott
(2)*; Adalékmentes kenyér
(1)*; Uborka;

Tea csipkebogy6; Toast
sonkas felvagott; Bebo
margarin 10g; Adalékmentes

kenyér (1)*;

s

Tej (2)*; Hazi zoldséges
sertéshuskrém;
Adalékmentes kenyér (1)*;

Tarkonyos csirkeraguleves;

Makos metélt

Csontleves; Rakott karfiol;

(6, 8,
Alma;

12, 13)%;

Adalékmentes kenyér (1)*;

Korte;

Nm_ammmxaB_mém“ " Tarhonyas

csirke; Uborkasalata;
Adalékmentes kenyér (1)*;

Szilvaleves;

9

Paprikas siilt hal
Rizi-bizi; Adalékmentes
kenyér (1)*; Alma;

Tauris Kirédly szalami; Bebo
margarin 10g; Adalékmentes
kenyér (1)*; Zoldpaprika;

2}
Csirkemajkrém 30g;
Adalékmentes kenyér (1)*;

Joghurt (2)*; Bebo margarin
10g; Adalékmentes zsemle

(1%

Korte; Bebo margarin 10g;
Adalékmentes kenyér (1)*;

(

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kift. dietetikusato! kérhet az alébbi telefonszémon (+36-30-535-3081)

Natir sertésszelet; Parolt
rizs; Kéaposzta salata;

Molnarka (1)*; |Zoldfliszeres harcsapéastétom
(9)*; Adalékmentes kenyér
1)*; Zoldpaprika; Alma;

Sertés flekken;
Burgonyapdiré natur;

Gombas sertésragu;
Szarvacska tészta;

e
Asvanyviz 0,5 liter;




Reggeli

Tizérai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Tej (2)*; Péapai sonka; Bebo
N margarin 10g; Adalékmentes
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. o [margarin 10g; Adalékmentes
S 2 kenyér (1)*;
2 S enyer (1)%;
(<]
8
o
< Tej (2)*; Toast sonkés
O 2 felvagott; Bebo margarin
% | 10g; Adalékmentes kenyér
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| Tea citromos; Tejfolés turd
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ﬂ%mé\mmﬁm;m\os.. E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S$=S0; TZS=Telltett zsir;
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyor6; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=
allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros:hu), NGSZ

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojdsmentes)

Joghurt (2)*; Zoldfliszeres
harcsapastétom (9)*;
Adalékmentes kenyér (1)%;

Rostos almale; ._._.mnvmmﬂ,
sajt (2)*; Bebo margarin
10g; Adalékmentes kenyér
(0

Tej (2)*; Bebo margarin 10g;
Molnarka (1)%;

Tea citromos; Hazi kdrozott

(2)*: Adalékmentes kenyér |'tejes’ (2)*; Paprikas burgonya;

(15

g
Tej (2)*; Zala felvagott;
Bebo margarin 10g;
Adalékmentes zsemle (1)%;
Uborka;

Palocz leves; Tejberizs (2)%;
Kakao szoérat (4)*;

Wm:mm mc:“
Fétt burgonya;

Karfiol leves ;
Meggymartas;

._.m%o:<m_w,,<mm“ Vadas
pulykaapro (2, 5, 11)%;
Szarvacska tészta; Alma;

<mm<mm @<_.\._3m_omxa3_m<mm

Csemege uborka (11)%;

Burgonyaleves; Csirke vagdalt

Parajfézelék (2)*; Fott
burgonya; Alma;

Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16

Mini méz; Bebo Bme::.
10g; Adalékmentes kifli (1)*;

Bebo margarin 10g;
Adalékmentes zsemie (1)*;
Alma;

Om:xm:gm_.xa_& 30g;
Adalékmentes kenyér (1)%
Uborka;

Paradicsomos
harcsapastétom (9)*;
Adalékmentes kenyér (1)*;

a1y
1 Mini dzsem (13)%;
margarin 10g;

Bebo

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081)

Molnarka (1)*;

=Puhatestiiek; Diétas ételek Osszetételével, az
(www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli

Lecsds sertésszelet; Tort
burgonya;

-

Siilt csirkecomb; Tort
burgonya; Alma;

Nm_a.coﬂmom sertésragu; Tort

burgonya;

Siilt csirkemell; Kukoricas

rizs;

Kefir (2)*; Sonkas
majaskrém 50g 'Eurofood,
Adalékmentes kenyér (1)*;

Banan;
g




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Tea citromos; Tauris Kiraly Tea csipkebogyd; Bebo Gombakrémleves; Bolognai Kefir (2)*; Bebo margarin Sertésragu; Szarvacska
< szaldmi; Minivaj (2)%; margarin 10g; Adalékmentes halas-tészta (9)*; 10g; Adalékmentes kenyér tészta;
© w Adalékmentes kenyér (1)*; kenyér (1)*; Zdldpaprika; Adalékmentes kenyér (1)*; B )
o g | |
T g
- 4 20 125 S , :
Tea citromos; Fétt virsli; Tej (2)*; Mini dzsem (13)*; [Z6ldségleves; Rakott burgonya |Papai sonka; Bebo margarin Sertés porkolt;
w ‘Bebo margarin 10g; Bebo margarin 10g; (2)*; Adalékmentes kenyér 10g; Adalékmentes kenyér Kelkaposztafézelék;
O 4 | Adalékmentes kenyér (1)*; . Molnérka (1)*; . (1)%; Korte; (1)*; Uborka; Adalékmentes kenyér (1)*;
o o
w g Zoldpaprika; _
¥ &
o
N
Tej (2)*; Papai sonka; Bebo Rostos almalé; Bebo Rizsleves; Kdoményes Tauris Kiraly szalami; Bebo Brassoi aprépecsenye;
< O margarin 10g; Adalékmentes |margarin 10g; Adalékmentes| sertéssilt; Burgonyaf6zelék [margarin 10g; Adalékmentes Zéldbabfézelék;
pD“ o kenyér (1)*; Zoldpaprika; zsemle (1)*; Zdldpaprika; (2)*; Adalékmentes kenyér kenyér (1)*;
W g (1)*; Narancs;
o m i

+ommﬁ sonkas felvagott;
Bebo margarin 10g;
Adalékmentes kenyér (1)%;

rmccm:om‘ leves; vaﬂo.m
kaposzta; Adalekmentes
kenyér (1)*;

Tej (2)*; Bebo margarin 10g;
Adalékmentes kifli (1)*;
Uborka;

Tej (2)*; Tauris Kiraly
szalami;” Bebo margarin 10g;
Adalékmentes kenyér (1)%;

. Almakompét; -Zoldséges
rizses 'pulyka’;

CcSUTORTOK
2026.09.17.

Tea citromos; Rostos almalé; Trappista Zoldborsé leves; Mézes Zoldfiszeres harcsapastétom Poharas tej (2);

v @ Csirkemajkrém 50g; sajt (2)*; Bebo margarin mustaros csirkefilé (11)*; (9); Adalékmentes zsemle Csirkemajkrém 50g;
wg Adalékmentes kenyér (1)*; 10g; Adalékmentes kenyér Parolt rizs; Alma; (1% Adalékmentes kenyér (1)*;
z 3 Zd6ldpaprika; (1)%; Korte:

Qi1 N - ——
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) g i
Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk!

P . . ik A Tol - £36-62-542-0 saEen
Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

E-mail: maii@sali-host - Fllengrizte: Rakonca Anita dietetikus v
Tépanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehértje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=S0; TZS=Teltett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek; Diétas ételek bsszetételével, az

allergén anyagokkal kapcsolatos t4jékoztatés a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtaléihaté. Szébeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikuséatol kérhet az aldbbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Reggeli Tizé6rai - Ebéd A .. Uzsonna Vacsora

Tea oE.oBo_m“ Zala felvagott; | Tej (2)*; Baromfi parizsi; Meggyleves; Bacskai Zoldfliszeres harcsapastétom | Aprépecsenye; Szarvacska

by Bebo margarin 10g; .Bebo margarin 10g; rizseshus;” Adalékmentes (9)%; Adalékmentes kenyer tészta;
'© & | Adalékmentes kenyér (1)%; Adalékmentes kifli (1)*; kenyér (1)*; Csemege uborka 1%
=3 - Alma; A (1)
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Tea citromos;  Tauris Za&\ Tej (2)% Om:x.m pizza mN,

SR

Vadas

elet Kertész mm<mw ; wmvo Bmam_,_: S,@“ m.m:mmﬁm@p“ Tort burgonya;
szalami; Adalékmentes Hyza; Bebo margarin 10g; sertésszelet (2, 5, 11)%; Adalékmentes zsemle (1)*; Kaposzta salata;
kenyér (1)*; Bebo margarin -| Adalékmentes kenyér (1)*; Spagetti; Alma; :

KEDD
2026.09.22.

10g; Uborka;

Ke
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Tea citromos; Csirke pizz Tej (2)*; Tauris Kiraly Kortekrémleves; mc_ﬁ. | , .Om.:xmBm_.xaB 30g; | ,Nm_ammmmm_ axox c.c&o:v,\w“
< m szelet Hyza; Bebo margarin |szalami; Bebo margarin 10g; | csirkecomb; Zo6ldborséfézelék | Adalékmentes kenyér (1)*;
2 g 10g; Adalékmentes kenyér | Adalékmentes kenyér (1) (2)*; Adalékmentes kenyér Zobldpaprika;
U o (1) Uborka; N
N « —
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2)*:

Tej (2)*; Trappista Rostos a

K ; ._w_,mmmg wmco Emamzs \_o.@“ ..Zma_. hal onm | _um.u_,o.: rizs;
0 M. ‘Bebo margarin 10g; (2)*; Adalékmentes kenyér apropecsenye; Forgatott Adalékmentes zsemle (1)*; Almakompot;

E & | Adalékmentes kenyér (1)*; burgonya; Kaposzta salata; Korte;

0 2 Uborka; _

= © ’
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Kefir Nm,v*,“ mmco :wmﬂomﬂm:
10g; Adalékmentes kifli (1)*;
Zoldpaprika;

Tea csipkebogy6; Baromfi
parizsi; - Z6éldpaprika;
Adalékmentes kenyér (1)

(2)*; Adalékmentes kenyér
(1)*; Korte;

30g 'dupla’ (9)%;
Adalékmentes kenyér 'dupla’
g TS o0

-

PENTEK
2026.09.25.

at fenntartjuk!
Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojésmentes)

Etlap véltoztatds jog

Tépanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S§=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6félék, : ,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestilek; Diétas ételek Gsszetételével, az . 1
allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kift. dietetikusétol kérhet az alébbi telefonszémon (+36-30-635-3081)




Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Tea citromos; _4ommﬁ sonkas [Tej (2)*; Bebo margarin 10g; | Gulyasleves; Makos metélt (6, Csirkemajkrém 30g; Siilt virsli; .Zoldborséf6zelék;
o felvagott; Bebo margarin Molnarka (1)%; 8, 12, 13)%; Adalékmentes kenyér (1)*;
'O 5| 10g; Adalékmentes kenyér Zdldpaprika;
=2 (1)*; Zoldpaprika;
T o -
o
N
Tej (2)*; Trappista sajt (2)*; Tej (2)*; Hazi zbldséges ~ [Tavaszileves; Siilt hisgombdc;|Zdldfiiszeres harcsapastétom | Pulykaragu; Orso tészta;
o Bebo margarin 10g; sonkakrém; Adalékmentes | Paradicsom martas (5)*; Fétt | (9)*; Adalékmentes zsemle :
2 9 Adalékmentes kenyér (1)*; kenyér (1)*; Uborka; burgonya; (1)*; Jégcsapretek;
o o Uborka:
¥ §
[~]
(3]

Tea o:.ﬂo:,om“ ._..mm, o,mﬁxmcomva“ .wommﬁ Zellerkrémleves (5)%; Joghurt (2)*; Bebo margarin | Brasséi mvavmomm:v\m“ Tort
< m Csirkemajkrém 50g; sonkas felvagott; Bebo Rostonhal zOldfiiszeres (9)*; [10g; Adalékmentes kifli (1)*; |burgonya; Csemege uborka
8 o Adalékmentes kenyér (1)*; [margarin 10g; Adalékmentes | Kukoricas rizs; Adalékmentes (11)%;
lj S Zoldpaprika; kenyér (1)*; kenyér (1)*; Narancs; _

N
« Tej (2)*; Kockasajt 'dupla’ | Tea citromos; Tejfélos turé | Aimaleves (2)*; Bazsalikomos Csirkemajkrém 30g; Kdéményes pulykasdlt;
O g (2)*; Bebo margarin 10g; (2)*; Adalékmentes kenyér csirkeragu; Koles parolt Adalékmentes kenyér (1) Rizi-bizi;
E & | Adalékmentes kenyér (1)%; (15 zoldséggel (5); Bebo margarin 10g; Uborka;
0 & Uborka;
...w u
O ™~

Tea csipkebogyd; Tauris Rostos almalé; Trappista Zbldbab leves; Bugaci Paradicsomos ,z,m,ﬁ,m:om rostoslé; Dzsem

v o z6ldséges felvagott; Bebo sajt (2)*; Bebo margarin sertésragu; Petrezselymes “harcsapastétom (9)*; 'mini' 'dupla’ (13)*; Bebo
w o margarin 10g; Adalékmentes| 10g; Adalékmentes kenyér burgonya; Alma; Adalékmentes zsemle (1), margarin 10g ‘dupla’;
z o kenyér (1)*; Uborka; 1y : Adalékmentes kenyér (1)*;
k N e ; - - .
o o \ : : 7

N

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk! ¥
Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) A

&734 mﬁ% mgﬁa%m& ™ 4. Tel: $36:62:542-015, Fax: +36-62-5
E-mail: mail@suli-hosthe Ellengrizte: Rakonca Anita dietetikus

Tapanyagtartalom: E=Szémitott energia; F=Fehérje; ZS=Zslr; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej: 3=Tojés; 4=Szébja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesit6szer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek Ssszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kift. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081)




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informac:o {jékoztato jellegii informacié!

Etlap: 01 00A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig
Etel név, osszetevok Energia Fehérje Zsir . Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Adalékmentes kenyér 100 40kcal 3,00g 0,30g 20,80g 010g . 0,60g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kenyér ‘ ) )

Adalékmentes kenyér 100,40keal 3,00g 0,30g 20,80g 0,10g 0,60g 0,209

 Osszetétel: Adalskmentes kenyér

Adalékmentes kenyér "dupla’ . 200,80keal 5,80g 0,60g 41,60g ' 0,20g 1,10g 0,30g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Adalékmentes kifli 182,50kcal 4,00g 0,40g T 27,309 V 0,10g .0,60g 0,20g
Osszetstel: Adalékmentes kifli 50g

Adalékmentes zsemle 143,00kcal 4,309 0,40g 29,50g 0,20g 0,70g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g

Alma 34,10keal ' 0,40g 0,00g 7,70g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma ‘

Almakompét i 85,90kcal 0,40g 0,10g 20,00g° 19,90g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citrom, Fagy. aima, Fahéj, Kristalycukor, Szegflszeg

Almds sajtos csirkecomb 242 50keal © 20,209 11,40g 13,60g 4,40q 0,40g 1,90g
Osszetétel: Fiolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Faheéj, Felsd csirkecomb filé, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott, Trappista sajt

Aprdpecsenye 150,30keal 16,90g 8,30g 1,10g 0,30g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforg’, Grolt fekete bors, Sertés comb, S6 jadozott, Vardshagyma

Asvanyviz 0,5 liter 0,00kcal 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Asvanyviz 0,51

Bécskai rizseshds 364,40kcal 16,50g 10,909 48,70g 0,30g 0,40g 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, 86 jodozott, Voroshagyma

Banan 115,50kcal 1,40g 0,00g 26,609 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Baromfi parizsi 40,20kcal 2,00g 340 0,40g " 0,10g 0,40g 1,20g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkej6 Baromfi Rid

.Bebo margarin 10g 31,50keal 0,009 3,50g 7 0,00g 0,00g 0,00qg 0,70g
QOsszetétel: Beho mini margarin '

Bolognai halas-tészta . 344,10kcal ' 12,20g 6,90g 57,409 9,50g 0,80g 0,40g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj napraforad’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, F6t fiistolt tarja, Kristalycukor, Orélt fekete bors, Pangasrus halfilé, S6 jodozott', Spagetti tészta,

Tartositészermentes slritett paradicsom, Véréshagyma

Brassoi aprépecsenye 150,90keal 16,90g 8,30g 1,209 0,30g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, 56 ‘jodozott, Voréshagyma

Burgonyafdzelék - 217 50kcal 5,10g 3,60g 37,60g 0,10g 0,20g 0,20g
Osszetétel: Babérlevel, 6rolt, Bioecet, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Tejfol '12%, Vordshagyma

Burgonyaleves 103,10keal 2,50g 2,209 17.10g 1,00g 0,00g 0,20g

Osszetatel: Babérlevél, 6rolt, Burgonya, Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sdrgarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem zdid, Rizsliszt, SO

i6dozott, Voréshagyma

Sufi-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacic tajékoztaté jellegii informacié!

Idészak: 2026.09.01.-t6] 2026.09.30.-ig

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

Etel név , 6sszetevék: Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat

Cukor S6 Telitett zsir

Burgonyapfiré natur 200,00kcal 5,209 0,80g 39,209 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 jodozott ’

Burgonyas vagdalt pogéacsa 221,50kcal 11,20g 16,70g - 4,80g 0,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Csemege uborka 8,40kcal 0409 0,10g 1,409 1,10g 0,90g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka ’

Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,409 0,60g 0,90g 0,00g 0,30g 0,209
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Csirke vagdalt 151,20keal ' 13,10g 8,70g 4,20g 0,109 0,30g -0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, Fels csirkecomb filé, Fokhagyma, Oralt fekete bors, S6 ‘jodozott, Voroshagyma :

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,409 6,60g 1,50g 0,00g 0,40g 1,60g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkemajkrém 50g 132,00keal 5,609 11,00g 2,50g 0,00g 0,60g 2,809
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g :

Csontleves ' 60,40kcal 1,00g 2,10g 9,20g 1,109 0,00g 0,20g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforge’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S6 jodozott, Voroshagyma

Forgatott burgonya 217,00keal 5,009 3,80g 36,80g 0,00g 0,30g 0,409
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj ‘napraforgé', S6 jodozott

Fétt burgonya 94,00keal 2,50g 0,30g 18,40g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetatel: Burgonya, S6 jodozott ‘

Fétt virsli . 144,00keal 6,60g - 12,60g 1,009 0,10g 1,30g 5,00g
Osszetétel: Virsl

Gombakrémieves 74,60kcal . 2,50g 2,30g 11,00g 0,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, Rizsital, Rizsliszt, $a jodozotf,
Voroshagyma -

Gombas sertésragu 135,90keal 13,20g 8,60g 0,80g 0,30g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orit fekete bors, Sertés comb, S6 jjodozott, Voroshagyma

Gulyasleves 188,60keal 10,40g 9,10g 15,00g 1,009 0,10g 0,609

(sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Klskocka tészta, Koménymag, Orolt fekete bors,

Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

{Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas-szelet, Liga margarin, Petrezselyem z6id

Harcsapastétom zdldfiszeres 30g ‘dupla’ 200,40kcal 5,209 18,20g 3,50g 0,10g 0,80g 2,509
Osszetétel: Zoldfiszeres harcsapastétom
Hézi kérozott 28,10kcal 2,90g 1,40g 0,80g 0,00g 0,00g - 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, S6 jodozott, Tejfol *12%", Varoshagyma
- Hazi zdldséges sertéshlskrém ) 50,30kcal 4,20g 3,60g 0,10g 0,009 0,00g © 0,00g
Osszetétel: Liga margarin kocka, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 ‘jodozott’
Hazi z6ldséges sonkakrém 32,10keal 2,10g 2,30g 0,70g 0,00g 0,60g : 0,70g
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Etlap melléklet

- Az "Etlap melléklet™en szereplé informécié 4 djékoztato jellegii informéciol

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2026.09.01.-t6l 2026.09.30.-ig

l . ; |
Etel név, osszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Jégesapretek " 4.20keal 0,30g 0,00g : 040g 0,00g 000g 0000

Osszetétel: Jégesap retek

Joghurt 93,00keal " 5,10g © 540g 6,00 6,00g 0,20g - 3,609
Osszetétel: Natir joghurt ' ' ‘ ' »

Kakaé szdrat 55,10kcal 0,80g - 0,80g 10,40g ’ 10,00g 0,0Cg 0,50g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor :

Kaposzta saldta 58,60kcal 1,30g 0.20g ' 12,70g 8,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: B'ioecet, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, S6 'j6dozott'

Kapros kdposzta - 275,40keal 20,70g 8,80g 27,10g 0,20g 0,30g 0,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Ksménymag, Gralt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, Sertes comb, S6
‘jodozatt, Voroshagyma

Karaldbé leves 59,80kcal 1,60g 1,20g 10,20g 3,50g 0,20g 0,10g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Oralt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 jodozott, Véroshagyma .

Karfiol leves : 61,00keal 2,30g 1,40g 9,30g 2,20g 0,20g 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘hapraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Grolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Véréshagyma

Kefir 90,00keal 4,80 5,20g 5,70g 5,70g 0,20g 3,40g
Osszetétel: Kefir ’

Kelkaposztafzelék 113,00keal 3,10g 2,20g 19,60g 0,20g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Grolt fekete bors, Rizsliszt, 56 ‘jodozott, Voroshagyma

Kertész leves ' 54,00kcal 1,30g 2,00g 7.40g 1,40g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta; Kiskocka tészta, S6 jodozott’, Vorashagyma

Kdéményes sertéssiiit ' 148,50kcal 16,80g 8,30g 0,70g 0,10g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgs’, Koménymag, Gralt fekete bors, Sertés karaj, 56 ‘Jédozott, Voroshagyma

Karte 57,20kcal 0,40g 0,00g 13,209 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Kértekrémieves V 100,80keal 0,80g 0,40g 24,00g 20,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citrom, Fagy. korte, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott’, Szegfiszeg

Kukoricas rizs 213,80kcal 4,50g 5,00g 37,109 0,80g 0,00g 0,509
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéild, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Vérdshagyma

Lebbencs leves - 105,80kcal 2,10g 3,009 16,50g . 0,90g 0,20g - 0,509

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Efolaj 'napraforgo’, Fagy. gyoker, Fagy sargarepa Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma Fustoltszalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, 56 jodozott, Voroshagyma-

Lecsds sertésszelet 178,30kcal 13,30g 12,70g 2,00g ‘ 0,40g ~ 0.40g 1,50g
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgo’, Fistol szalonna, Ordlt fekete bars, Paradicsom, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma, Zéldpaprika

Makos metélt - 421,80kcal 4509 13,70g 68,60g 18,009 0,30g 1,509
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Mak, Porcukor, S6 j6dozott, Széles metéit tészta

Meggyleves ‘ 123,00kcal 1,20g 0,10g 28,80 - 24,80g 0,00g 0,009
" Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott, Szegfiiszeg

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztaté jellegii informacié!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig
I |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Meggymartas 179,60kcal 2,109 4,90g 31,209 23,309 0,20g 0,509
Osszetétel: Etolgj ‘napraiorgd’, Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg )

Mézes mustéros csirkefilé ‘ 204,20kcal 17,10g 11,80g 7,00g 5,209 0,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Felss csitkecomb filé, Mustér, Rizstiszt, S6 jodozott, Vegyes virag méz, Véréshagyma

Mini dzsem : 62,50keal . 0,00g 0,00g 15,00g 13,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Mini méz 60,00kcal 10,009 " 0,00g 16,50g 16405 - 0,00g 0,00
Osszetétel: Miniméz 20g

Mini vaj 130,60kcal 2,00g 14,009 0,00g 0,00g 000g 0,00g
Osszetétel: Mini vaj

Molnarka 159,00kcal 3,80g 2,00g " 30,409 4,409 0,40g 0,409
Osszetétel: Adalékmentes molnérka 50g

Narancs : 45,10keal 0,70g 0,00g 9,40g 0,00g 0.00g 0,009
Osszetétel: Narancs :

Natur hal 91,30kcal 9,20g 4,10g 4,30g 0,00g 1,10g 0,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pangasius halflé, Rizsliszt, S6 ‘jodozatt ’ '

Natr sertésszelet 201,50kcal 17,20g 12,109 5,10g 0,20g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Fiolgj ‘napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozett’, Véroshagyma ’

Orsé tészta _ 224 20kcal 2,40g 3,00g 46,209 0,00g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolg] 'napraforgé‘, OrsoTészta, S6 jodozott’

Palécz leves ' 187,20kcal 13,30g 7,20g 15,409 1,50g 0,10g 0,30g

Osszetétel: Babérievél, orott, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. z0ldbab, Fokhagyma, Koménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6
‘jodozott, Voroshagyma

Pépai sonka ) 32,00kcal- 4,60g 1,40g 0,00g 0,00g 0,60g 0,00g
Osszetétel: Papaisonka

Paprikas burgonya 411,90kcal 22,209 16,409 39,209 0,80g 0,10g 1,00g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Orditfekete bors, Sertés comb, S6 ‘j6dozott’, Voroshagyma

Paprikas siilt hal - - 102,50kcal 9,50g 4,209 6,50g 0,00g 0,90g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Grolt fekete bors, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 ‘jédozott

Paradicsom leves 114,20kcal 1,80g 3,10g 19,709 10,50g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Beti teszta, Ftola] ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 ‘jodozott, Taritsitdszermentes slritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsom martas : 137,60keal 3,30g 2,30g 25,70g 15,009 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zefler, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Vérashagyma

‘Paradicsomos harcsapéstétom . 100,80kcal 2,70g 9,20g 1,90g - ©0,10g 0,40g 1,20g

Osszetétel: Paradicsomos harcsapéastétom

Parajfézelék 141,00kcal 6,109 5,60g 16,809 7,609 0,40g 1,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgé’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 jodozott’, Tej 1, 5%"
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informécié tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig

I , |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Pérolt rizs ' " 278,80keal 3,80g "7,80g 47,90g 0,10g 010g 080g

Osszetétel: Ftolj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 'jédozott’, Voroshagyma

Pasztorleves 100,20kcal 1,90g 3,209 15,20g 0,90g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zdld, S6 ‘jbdozott, Tarhonya,
Voréshagyma .

Poharas tej 124,00kpa| 6,80g 5,60g - - 10,60g 0,00g 0,00g ' 0,009
Osszetétel: Poharas tej

Pulykaragu 170,60kcal 17,30g 8,20g 3,50g 0,40g 0,109 0,20g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Oréit fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizsliszt, S6 jodozott, Véroshagyma

Rakott burgonya 352,10kcal 19,30g 11,009 39,30g 0,20g 0,10g 1,209
{sszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, 56 jodozott, Tejft '12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Rakott karfiol 334,20kcal 17,50g 11,60g 36,90g 3603 - 0,30g 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Efolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Liga margarin 70%, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, $6
‘jbdozott, S6 jédozott, 16z6viz', Voroshagyma

- Rizi-bizi 223,20kcal 4,809 6,00g 36,80g 2,109 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoidborso, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta, S6 ‘j6dozott, Voréshagyma

Rizsleves 56,10kcal 1,40g 1,209 . 9,80g 1,40g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs 'Diéta’, S6-jodozott, Vardshagyma

Rostonhal zoldfliszeres ' ‘ 143,60kcal . 940g 9,80g ‘ 4,30g 0,00g 0,90g 1,009
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregand, Orélt fekete bors, Pangasius halfilé, S Jodozott

Rostos almalé 88,00kcal 0,009 0,009 9,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimaicsie '

Sertés parkalt 170,60kcal 17,10g 10,20 1,60g 0,50g 0,30g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Seriés comb, $6 ‘jodozott, Varsshagyma

Sertés siilt 140,00kcal 16,80g 7,409 0,60g 0,10g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Grolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma

Sertésragu 135,70kcal 12,70g 8,60g 1,40g 0,50g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Ftolaj mapraforgd’, Sertds comb, S6 'jodozott', Voroshagyma :

Sonkas majaskrém 509 'Eurofood' 0,00kcal 0,00g -0,00g 0,00g 0,00g 0,00g - 0,00g
Osszetétel: Sonkas majaskrém : ‘

Spagetti ‘ 267,10kcal 2,80g 4,209 53,90g 0,00g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, S6 jodozott, Spagetti tészta )

Siilt csirkecomb 152,60keal 16,00g 7,00g 0,50g 0,00g ‘ 0,00g 0,209
Osszetétel: Csontos felss csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, 56 jodozott ‘

Siilt csirkemell 114,50kcal - 19,80g 3,60g 0,40g 0,00g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott

Siilt hisgombac 218,30kcal 9,70g 13,909 12,40g 0,10g 0,00g 0,20g
Osszetstel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ‘Diéta’, Sertés lapocka, S6-jodozott, Véroshagyma
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Etlap melléklet

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

Idészak: 2026.09.01.-t6] 2026.09.30.-ig

Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrdt  Cukor 86 Telitett zsir

Siilt virsii 144,00kcal 6,60g 12,669 1,00g 0,10g 1,30g 5,009
Osszetétel: Virsl

Szarvacska tészta 249,00keal 2,40g 5,80g 46,20g 0,00g 0,10g 0,509
Osszetétel: Fiolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, Szarvacska tészta

Szilvaleves 92,40keal 0,70g 0,10g 21,509 17,20g 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahaj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott’, Szegfliszeg

Tarhonyaieves - 98,50kcal 1,80g 3,20g 14,80g 0.90g 0,209 0,30g ’
Osszetétel: VBurgonya‘ Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd", Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orol fekete bors, Petrezselyem zald, $6 ‘jodozott’, Tarhonya,
Voéroshagyma : .

Tarhonyas csirke 376,10kcal 19,80g 11,80g 45,90g 0,50g 0,30g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Felss csirkecomb filé, Fokhagymia, Orolt fekete bors, S6 'jédozott!, Tarhonya, Véroshagyma ‘

Tauris Kiraly szaldmi 70,80keal 2,709 6,70g 0,20g 0,00g 0,50g ' 2,809
Osszetétel: Kiraly szalami

Tavaszileves 96,80kcal 2,60g 4,90g 10,00g 2,50g 0,109 0,50g

Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karﬂoll, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott,

Vorashagyma

Tea citromos 20,70kcal 0,00g 0,00g 5,10g 5,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(

Tea csipkebogyo 20,50keal 0,00g 0,00g 5,00g 5,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Kristélycukér, Tea filteres

Tej 88,00kcal 6,20g 3,00g 9,20g - 9,209 0,20g - 1,809
Osszetétel: Tej'1 5% '

Tejberizs 296,20kcal 9,30g 3,40g 56,90g 17,209 0,20g 1,809
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%" ‘

Tejfolos turé 24,50kcal 2,30g 1,40g 0,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrs, S6 jodozott, Tejfol '12%'

Teljes kiorlésd kenyér 100,80keal 3,90g 0,409 20,309 0,30g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Teljes kiorlésl kenyér

Toast sonkas felvagott 14,00kcal 2,10g 0,30g 0,70g 0,00g 0,50g 0,10g
{sszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokiézelek 153,20kcal 2,80g 5,90g 21,20g 8,40g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jedozott’, Tejfo! “12%’, Voroshagyma

Tort burgonya 238,70kcal 5,009 6,10g 37,00g 0,10g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Oroit fekete bors, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Trappista sajt’ 94,20kcal 7,80g 6,90g 0,20g 0,00g 0,50g 4,509
Osszetétel; Trappista sajt ‘

Uborka 3,60keal 0,30g 0,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Kigyo uborka
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tijékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2026.09.01.-t6]1 2026.09.30.-ig
Etel név', dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Uborkasaidta o 24 10kcal 0,609 010g - '500g 400g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 'jodozott ) ) ; )

Vadas pulykaapré 226,70keal 18,109 14,50g 4,909 0,50g 0,20g 0,60g
Osszetatel: Babérlevél, 6ralt, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sdrgarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orait fekete bors, Pulykacomb felsG file, Rizsliszt, S6 jodozott!, Tejfol 12%",
Vorgshagyma

Vadas sertésszelet 211,80keal 17,80g 13,60g 3,50g 0,70g 0,20g 0,60g
Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Mustér, Orcitfekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S jodozott!, Tejfol 12%',
Véréshagyma

Vegyes gylimolcskrémleves 'tejes’ 159,80kcal 2,70g 0,80g 34,70g 28,30g 0,10g - 0,30g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. dszibarack, Fahej, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jédozott‘, Szegfliszeg, Tej'1,5%'

Zala felvagott 38,60kcal 2,60g 3,00g 0,30g 0,00g 0,30g 1,10g
Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémleves 62,10kcal 1,90g 1,40g 10,40g 1,70g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Betii tészta, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott, Vérdshagyma

Zbidbabfdzelék 127 60keal - 4,20 4,209 17,10g 5,30g 0,00g 0,50g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristélycukor, Rizsliszt, S ‘jodozott, Vordshagyma

Z3dldborsd leves 66,50kcal 3,20g 0,40g 12,009 2,80g 0,10g 0,009
Osezetétel: Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem zo6ld, S6 ‘jodezott, Vb’réshagyma

Zdldborsofézelék 196,00keal 7,60g 4,30g 30,30g 14,00g 0,20g 0,50g
{sszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Kristalycukor, Petrezselyem zoid, Rizsliszt, S6 jodozott

Zoldborssfézelék 226,20kcal 9,00g 4,90g 34,90g 15,80g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforge’, Fagy. zéldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 Jodozott, Tej “1,5%’

Zdldborsas sertésragu 145,60kcal 13,909 7.70g 4,209 1,20g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Flolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsd, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozoft, Voroshagyma

Zoldflszeres harcsapdastétom 100,20kcal 2,609 9,10g 1,80g 0,10g 0,40g 1,20g
Osszetétel: Zoldfiszeres harcsapastétom

Zdldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika »

Zdldséges rakott burgonya 341,20kcal 18,10g 9,40g 41,70g 0,20g 0,009 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Fiolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jédozott, Vérdshagyma

2Z6ldséges rizses ‘pulyka’ 219,00keal 7,70g 7,70g 28,90g 2,00g 0,50g 0,609
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. sérgarépa, Fagy. zéldborsg, Oralt fekete bors, Puiykabomb felsd filé, Rizs 'Diéta’, SO ‘jodozott’, Vordshagyma

Z6ldségkrémieves 88,90kcal 1,80g 3,209 12,90g 1,909 0,20g 0,30g

Osszetétel: Betitészta, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy, sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsitél, Rizsliszt, 86

‘jodozott, Voroshagyma

Zoldségleves - . 69,90keal 1,90g 2,70g 8,10g 1,90g 0,20g

0,30g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagymea, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 jodozoft,

Vorgshagyma
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