Tizérai Ebéd A

Uzsonna

Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Molnarka

Gulyas leves sertéshlssal; Makos metélt (6, 8,
(allergénmentes) (1)*;

12, 13)*; Oszibarack;

ETFO
2026.08.03.

Karalabé leves; Husgombdc siilt tojasment.;
Paradicsom martas (5)*; Fé6tt burgonya;

Tej (2)*; Hazi zoldséges sonkakrém
'tej-gluténmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Uborka;

2026.08.04.

Tea csipkebogy6; Toast sonkas felvagott (diéta);
Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Zellerkrémleves 'tejmentes' (5)*; Rostonhal
zoldflszeres (9)*; Rizi-bizi;

SZERDA
2026.08.05.

Almaleves (tejes) (2)*; Bazsalikomos csirkeragu;
Kdles parolt z6ldséggel (5);

Tea citromos; Tejf6lds taré (hazi) (2)%;
'Adalékmentes’ (1)*;

OK

TORT

i
2026.08.06.

CS

Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo Zoldbab leves; Bugaci sertésragu;
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Petrezselymes burgonya; Alma;

z

PENTEK
2026.08.07.

J 0 ; 0g 178 g 2820 ! 0g
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk , c
. E-mail: madiPsuli-host e
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0;
: . TZS=Telitett zsir;

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoré;

_mulmh 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 1 5=Fdesitészer; 16=Puhatestiiek

Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zoldpaprika;

Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Jégcsapretek;
Zsemle (adalékmentes) (1)*;

og. ! , ; :
Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g;
(adalékmentes) (1)%;

Om:xmBm.c.x_di 30g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
Bebo margarin 10g; Uborka;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 mmmmﬂnr unuﬁw.mﬁwwmh fat 4. Tel: +36-62-542.015, Paxr- +36-62-342-016

Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatés a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kit, dietetikusatodl kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Paradicsomos harcsapéstétom (9)*; Zsemle

(adalékmentes) (1)*;

z

Etlap név:
0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

M::..Iomn
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizérai " Ebéd A | | Uzsonna

Tea citromos; Zala Kométa; Bebo margarin 10g; | Z8ldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes'; Milanéi | Poharas tej (2)*; Bebo margarin 10g; Zsemle
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; - makaréni; - Sajtszérat (2)*; Alma; (adalékmentes) (1)*; Zoldpaprika;

SZOMBAT
2026.08.08.

VASARNAP
2026.08.09.

SULY - HOST ¥ EGLATO £5 sZ0oLGALTATO KYT. Etlap név:

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

s - Py o A &724 rad, Kenyérpyarl Gt 4. Tel.: $+36-62-542-015, Pax- +36-62-542-G16 ndié i3
J6 étvégyat kivanunk , g . By 0100A1 Alapdiéta «ﬂo\mmimzﬁm»
E-ranil: mad@suli-host ha
Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
: TZS=Telitett zsir; : - Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST - Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=F&ldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjén megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

fo=Hal; 10=Raktéiék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST Kit. dietetikusato| kérhet az alébbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0
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_mowﬁom almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

.08.10.

2026

Joghurt (2)*; Bebo Bmamzs 10g; Kenyér
‘Adalékmentes' (1)*; Uborka;

.08.11.

Tej (2)*; Bebo margarin 3@“ Molnarka
< O (allergénmentes) (1)%; :
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< Tea citromos; Toast sonkas felvagott (diéta);
O o Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
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©
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PENTEK

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=F&ldimogyor6;
9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=FEdesitészer; 16=Puhatestiick

SO-1700 T 0a 2 :
Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Zsemle
(adalékmentes) (1)*; Jégcsapretek;

.08.14.

2026

Etlap vdltoztatds jogéat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0;

TZS=Telitett zsir;

Oszibarack leves tejszines (2)*; Zoldborsés

Bebo margarin 10g;

Zsemle (adalékmentes) (1)*;

sertésragu;

Petrezselymes rizs;

Zoldségleves 'tej-, cukormentes'; Sertés siilt;
' Burgonyaf6zelék 'tejmentes’; Kenyér
‘Adalékmentes’ (1)*;

Tavaszileves 'lisztmentes'; Csirkeporkolt;
Szarvacska tészta gluténment.; Kaposzta salata;

0g

Csontleves; Hentes sertésragu 'lisztmentes' (11)*;
Toért burgonya; Alma;

tojasmentes’; Zoldbabfézelék (2);
'Adalékmentes’ (1)*; Alma;

Diétas ételek Gsszetételével, az a
: - Szegedi OVI (wiww.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST -

Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST K#t. dietetikusato! kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Alma;

Mini méz; Bebo margarin 10g;
'‘Adalékmentes’ (1)*;

Csirke pizza szelet Hyza; Bebo margarin 10g;
Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*; Jégcsapretek;

8g
Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Kenyér
'‘Adalékmentes’ (1)*; Uborka;

;,_<;=:w aNmmB (1 wv*“ | w,mco, margarin ;A Og;
'‘Adalékmentes’ (1)*;

-

Etlap név:
0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

llergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host

Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizérai v Ebéd A Uzsonna
Tea csipkebogyé; Zoldfliszeres harcsapastétom | Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes'; Rizseshis | Tejfolos taréd (hazi) (2)*; Kenyér '‘Adalékmentes’
o ~ (9)*; Kenyér 'Adalékmentes' (1)%; 'sertés’; (1)*; Zoldpaprika;-
¥ -~
e S
w o
T S
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Tej (2)*; Hazi pulykahuskrém; Kenyér Csontleves; Mustaros sertésszelet (diéta) (11)*; |Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Molnarka
o ‘Adalékmentes’ (1)*; Uborka; Parolt zoldségek inyenc (5)*; Parolt rizs; : (allergénmentes) (1)*;
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N
. Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo Lebbencs leves; Siilt csirkecomb; Finomfézelék |Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;
< @ margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*; . tejes (2)*; Kenyér 'Adalékmentes’ (1);
O o ‘
x 3
©
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Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Kifli (adalékmentes) | Szilvaleves 'tejmentes'; Siilt hal kukoricadaraval Petrezselymes tarékrém (2)*; Kenyér
K - * . * LA [] 2 ] %
O o (1)%; Alma; (9)*; Burgonyaplré natur; Csemege uborka Adalékmentes' (1)%;
= *. Ayt A ] *.
X © (11)*; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
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0 : s 30g TZ8-0.60 = s 0g 0 30
Tea citromos; Zala Kométa; Bebo margarin 10g; | Z6ldborsd leves 'tej-, cukor-, lisztmentes'; Milanéi | Poharas tej (2)*; Bebo margarin 10g; Zsemle
¢ Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; makaroni; Sajtszérat (2)*; Alma; (adalékmentes) (1)*; Zoldpaprika;
= & |
w f
o o
N
g . c PR SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
 Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenylrpyhri it 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016 lapdié i4
J6 étvagyat kivdnunk . - Ko EY - Tak: : . 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)
E-mail: maii@suli-host ha
Tapanyagtartalom: EN=Szémftott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Suli-Host
: - TZS=Telitett zsir; - . Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoré; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatést telefonon a eztetesi

lo=Hal; 10=Rakséléi; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek  SULI-HOST Kft. dietetikus&tol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizorai _ Ebéd A Uzsonna

Tej (2)*; Mini méz; Bebo Bm_dmz: 10g; Frankfurti leves liszt-tejmentes; Darasmetélt; Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Kenyér
.Molnarka (allergénmentes) (1)*; Korte; 'Adalékmentes’ (1)*;

z

HETFO
2026.08.24,

Bebo margarin 10g; Zsemle Amam_mx:,_m:ﬁmmv s
Zoldpaprika;

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes'; Vagdalt
pogacsa burgonyas; Zoéldborséfézelek (2)*;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1);

Rostos almalé; Trappista sajt (2);
margarin 10g;

Bebo
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

KEDD
2026.08.25.

Tej (2)*; Csirkemajkrém 30g; Kenyér Paradicsom leves (5)*; Rakott brokkoli kdlessel | Tejfé om,E& (hazi) (2)*; Kenyér 'Adalékmentes’
'Adalékmentes’ (1)*; sajtos (2)*; Alma; (1)*; Uborka;

SZERDA
2026.08.26.

< Almarostoslé 'dobozos'; Baromfi parizsi (diéta); Burgonyaleves tejfolos (2)*; St csirkecomb; Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Zsemle
O N Bebo margarin 10g; Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*; Almamartas (2)*; Piritott kukoricadara; (adalékmentes) (1);
R o
0O <
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Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Gombakrémleves tej-, lisztmentes; Sertés flekken; | Toast sonkés felvagott (diéta); Bebo margarin
v & (adalékmentes) (1)*; Kukoricas rizs; Oszibarack; 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1);
TTI :
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Z
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N
z . c . . SULI - HOST ATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! N 6724 Soeged, Kenyérgyiri tit 4. Tel: +26-62-542-015, Pax: +36-62-542-0185 0100A1 Alapdiéta (T, t
J6 étvagyat kivanunk i N e . . apdiéta (Tojasmentes)
2 E-rmail: m li-host he
.\.mbmé\mﬁmnm\os. EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; MNI}.wnm%x#msF CK=Cukor; SO=SO; Digtas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Suli-Host
TZS=Telftett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
) \Smﬁm:m» 1=Glutén; 2=Tej; w =Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, Emwwmn\m 8=Fdldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatést telefonon a d 2.0
%11&“ 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfirt: 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek  SULI-HOST K. dietetikusatol kérhet az alébbi telefonszamon (+36-30-535-3081) ~ Rendszer 3.




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2)*; Zoldfliszeres harcsapastétom Gv*.

Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

Rostos almalé; Koérdzott 'hazi' (2)*;
'‘Adalékmentes’ (1)*; Uborka;

Kenyér

Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
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(%) Allergének: 1=Glutén; mu.ﬁm\\ 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, Sm:QEm Emnﬂmo\m 8=Féldimogyor6;
9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiick

Tej ABJ Hazi zoldséges sertéshiskrém
'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

g Y
Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
'‘Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika;

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvdgyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

Tea csipkebogy6; Toast sonkas felvagott (diéta);

Tarkonyos csirkeraguleves 'tejmentes’; Makos

metélt (6, 8, 12, 13)*; Alma;

Csontleves; Vagdalt sertés(tojas-,lisztmentes);
Paradicsomos kaposzta (5)*; Kenyér
‘Adalékmentes’ (1)*;

Zoldségleves 'tej-, cukormentes'; Tarhonyas
csirke (combfilé); Uborkasalata;

Paprikas siilt hal (9)*;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Alma;

Szilvaleves 'tejmentes’;
Rizi-bizi;

Almas
Burgonyapiiré natur;

Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes';
sajtos csirkecomb (2)*;

] £ £

E-madl: mundtfiseli-host ha

Tauris Kirdly szaldmi; Bebo Bmﬁ.mzn 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika;

_vgﬁmﬁarﬂmﬂwgg.
B724 mmmmmnr Nmﬂmmﬁﬂ.,mﬂ at 4. Tel.: +286-62-542015, Pax: +36-62-5342-0156

Digtas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatds a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatd! kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;

Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g;
(adalékmentes) (1)*;

Bebo Bmamﬂ_: 89
'‘Adalékmentes' (1)*;

Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Molnarka

(allergénmentes) (1)*;

Etlap név:
0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

. .m::..tcmn
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informacié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) . Idészak: 2026.08.01.-t6l 2026.08.31.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alma 34,10kcal 0,409 0,00g 7,709 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima -

Alma rostoslé 'dobozos’ 88,00keal 0,009 0,009 9,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyiméicsié

Almaleves (tejes) 120,60kcal 1,709 0,60g © 26,10g 21,309 0,10g 0,30g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott!, Szegfiszeg, Tej 1,5%'

Almamartas 153,40kcal ' 1,80g 4,409 25,109 17,109 0,00g 0,209
Osszetétel: Citrom, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. alma, Fahéj, Kristélyqukor, Rizsliszt, S6 "jodozott', Szegfiszeg, Tejfol '12%'

Aprépecsenye sertés ‘lisztmentes’ 150,30kcal 16,909 8,309 1,109 0,30g 0,109 0,20g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott!, Vréshagyma

Bacskai rizseshus sertés 312,90kcal 13,809 10,009 40,70g 0,30g 0,409 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S0 ‘jodozott, Véroshagyma

Baromfi parizsi (diéta) ) 40,20kcal -2,00g 3,409 0,409 0,10g 0,409 1,20g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

Bazsalikomos csirkeragu : 136,00kcal 16,809 6,909 0,80g 0,20g 0,009 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fels csirkecomb filé, S6 ‘jodozott', Vordshagyma

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,00g 0,00g - 0,00g 0,709
Osszetétel: Bebo mini margarin

Brasséi apropecsenye 150,90kcal 16,90g 8,30g 1,209 0,30g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Vorsshagyma

Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes' 67,90keal 3,509 0,509 11,50g 1,70g 0,209 0,009
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 jodozott, Voréshagyma

Bugaci sertésragu 145,30kcal 13,20g 8,209 3,709 0,50g 0,209 0,80g
Osszetstel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Kdménymag, Rizsliszt, Sertés comb, 6 ‘jodozott, Voroshagyma

Burgonyaf6zelék 'tejmentes’ 226,30keal 5,30g 2,50g 42,009 ’ . 0,109 0,10g 0,20g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 jodozott,, Vorashagyma ’

Burgonyaleves tejfolos 107,80kcal 2,60g 2,70g 16,909 0,90g 0,00g 0,20g

Osszetétel: Babérievél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem z0ld, Rizsliszt, S6 'jodozott,

Tejfol '12%", Voroshagyma

Burgonyapiiré natur 200,00keal - 5,20g 0,80g 39,209 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S ‘jodozott

Csemege uborka 8,40keal 0,40g 0,10g 1,409 1,10g 0,90g 0,009
Osszetétel: Csemege uborka

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes' 145,10kcal 13,20g 7,809 4,70g 0,209 0,009 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem’ z6ld, S6 'jodozott', Vordshagyma

Csirke pizza szelet Hyza 18,00keal 2,409 0,60g 0,90g 0,00g 0,30g 0,209

Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza
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Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etl‘ap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

I

ldészak: 2026.08.01.-t61 2026.08.31.-ig

|

Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 340g 6,609 1,509 0,00g 0,40g 1,60g
Osszetétel: Csirke méajaskrém 30g ’ i
Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 5,60g 11,00g 2,50g 0,00g 0,60g 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g
Csirkeporkolt 186,10kcal 17,109 11,60g 2,309 0,70g 0,10g 0,80g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fels csirkecomb filé, Fokhagyma, Kdménymag, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Véroshagyma

Csontleves 60,40kcal 1,009 2 10g 9,20g 1,10g

0,00g 0,209

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott’, Véroshagyma

Darasmetélt 465,80kcal 4,50¢g 8,30g 92,20g 32,009 0,50g 0,709
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 'jédozott', Széles metélt tészta '

Finomf6zelék tejes 202,00keal 7,30g 3,609 33109 16,009 0,10g 0,609
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Rizsfiszt, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Fétt burgonya 94,00kcal 2,509 0,30g 18,409 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott

Fétt virsli 'diéta’ 144,00kcal 6,609 12,609 1,009 0,10g 1,30g 5,009
Osszetétel: Virsii

Frankfurti leves liszt-tejmentes 151,20kcal 5,509 8,40g 12,70g 0,609 0,80g 2,709

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6

‘jodozott, Virsli, Voroshagyma

Gombakrémleves tej-, lisztmentes 71,00kcal 2,409 2,209 10,209 0,30g

0,10g 0,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fokhagyma, Kiskocka teszta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, 56 ‘jédozott,

Vorgshagyma

Gulyas leves sertéshussal 189,60keal 10,40g 9,109 15,009 1,009

0,109 0,609

Bsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgo’, Fagy. gyokér, Fagy. pn'témin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kiménymag, Oralt fekete bors,

Sertés comb, S0 jodozott', Voroshagyma

Hazi pulykahdskrém 69,40kcal 4,30g 5,709 0,10g 0,009 0,10g 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Liga margarin, Pulykacomb felsd filé, S6 ‘jédozott
“Hazi zoldseges SonKaKrem
'tel-aluténmentes’ 32,10kcal 2,10g 2,30g 0,70g 0,00g 0,60g 0,70g -
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet, Liga margarin, Petrezselyem zold
Hentes sertésragu 'lisztmentes' 143,00kcal 15,309 7,309 3,209 0,30g 0,509 0,409

Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Fustéit szalonna, Grolt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Hiisgomboc siilt tojasment. 218,30kcal 9,709 13,90g 12,409 0,10g 0,00g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés lapocka, S6 jédozott,, Voroshagyma

Jégcsapretek 4,20kcal 0,30g 0,00g 0,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégesap retek

Joghut - 93,00kcal 5,10g 5,409 6,009 6,00g 0,20g 3,60g
Osszetstel: Natir joghurt

Kaposzta salata 58,60kcal 1,309 0,20g 12,70g 8,00 0,00g 0,009

Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Komeénymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott
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Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2026.08.01.-t61 2026.08.31.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Karalabé leves 59,80kcal 1,60g 1,209 . 10,20g 3,50g 0,20g 0,109
Osszetatel: Ftolaj napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tésita, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott, Vorashagyma

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,209 5,70g 5,70g 0,20g 3,409
Osszetétel: Kefir

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 3,009 0,30g 20,809 0,10g 0,609 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kenyér ‘

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40keal 3,009 0,30g 20,80g 0,10g 0,60g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kifii (adalékmentes) 182,50kcal 4009 . 0,409 27,309 0,10g. 0,609 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g

Kockasajt 'dupla’ 93,00kcal 3,209 7,009 4,30g 0,00g 1,209 4,509
Osszetétel: Kockasajt natir '

Koles parolt zoldséggel 264,10keal 6,909 9,80g 36,109 0,20g 0,00g 0,60g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zdldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin 70%, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S0 'jodozott, Vordshagyma

Kdményes pulykasiilt 165,80kcal 17,00g 10,109 0,70g 0,10g 0,30g

0,309

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kéménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, So ‘jodozott, Voroshagyma

Korozott *hazi' 28,10kcal 2,90g 1,409 - 0,80g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, So 'jodozott, Tejfol *12%', Voroshagyma

Korte » 57,20kcal 0,409 0,00g 13,209 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte

Kukoricas rizs 222,10keal 4,509 5,90g 37,10g 0,80g 0,00g 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott', VSroshagyma

Lebbencs leves 105,80kcal 2,109 3,009 16,50 0,909 0,20g 0,509

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors,

Petrezselyem zold, S0 'jédozott, Voroshagyma

Makos metélt 421,80kcal 4,50g 13,70g 68,609 18,00g 0,309 1,50g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Mak, Porcukor, S6 ‘jodozott, Széles metélt tészta

Megagyleves 'Liszt-, tejmentes’ 85,00kcal 1,209 0,10g 19,30g 15,409 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegflszeg

Milédndi makaréni 457 70kcal 14,80g 18,50g 56,009 9,00g 0,209 . 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kiristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Spagetti tészta,
Tartositoszermentes stritett paradicsom, Voroshagyma

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,00g 13,209 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Mini méz an 60,00kcal 0,00g 0,009 16,509 16,40g 0,009 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g

0,40g

Molnarka (allergénmentes) } 169,00kcal 3,80g 2,00g 30,40g 4,409 0,409
Osszetétel: Adalékmentes moinarka 50g '
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Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2026.08.01.-t6] 2026.08.31.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Mustar diéta 18,80kcal 1,009 1,209 0,80g 0,009 0,00g 0,009
Osszetatel: Mustar '

Mustéros sertésszelet (diéta) 207,20kcal 17,409 13,309 3,60g 0,30g 0,00g 0,709
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma

Natdr sertésszelet 201,50keal 17,209 12,10g 5,109 0,20g 0,30g 0,609
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, So ‘jodozott!, Voroshagyma

Oszibarack 45,10keal 0,80g 0,00g 9,90g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Oszibarack '

Oszibarack leves tejszines 107, 10kcal 1,209 0,70g 24,30g 19,909 0,009 0,20g
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Fahéj, Fozbtejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott', Szegfiiszeg

Paprikas burgonya sertéshissal 411,90kcal 22,20g 16,409 39,20g 0,80g 0,109 1,009
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Oroltfekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Paradicsom leves 122,20kcal 1,80g 3,109 21,709 12,509 0,109 0,309 -
Osszetétel: Bet(l tészta, Etolaj napraforgd', Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tartdsitoszermentes siritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsom martas 137,60kcal 3,309 2,309 25,70g 15,009 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsfiszt, 56 jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, V6réshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,709 9,209 1,90g 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Parolt rizs 278,80kcal 3,80g 7,809 47,90g - 0,109 0,109 0,80g '
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Oréit fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Pérolt rizs ) 170,50kcal 2,50g 3,50g 31,909 0,00g 0,10g 0,40g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Oréit fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Vérashagyma "

Parolt z6ldségek inyenc 73,70kcal 3,60g 1,609 10,809 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, S6 ‘jédozott .

Petrezselymes burgonya 254 60kcal 5,009 8,009 36,80g ~ 0,00g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, So Yjodozott

Petrezselymes rizs 314,60kcal 3,809 . 11,50g 48,409 0,30g 0,10g 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta, 86 ‘jodozott, Vérshagyma :

Petrezselymes tiirokrém 24,60kcal 2,30g 1,40g 0,70g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrd, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%'

Piritott kukoricadara 120,70keal 2,00g 6,10g 14,009 0,00g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, S6 jédozott

Poharas tej . - ‘ ‘ 124,00kcal 6,80g 5,60g 10,60g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Poharas tej

Pulyka apropecsenye 174 40kcal 17,009 11,009 0,70g 0,10g 0,30g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

0,40g
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Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2026.08.01.-t6l 2026.08.31.-ig

| T |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So6 Telitett zsir

Rakott brokkoli kélessel sajtos 369,70kcal 23,909 14,80g 30,90g 3,90g 0,60g 2,60g

Bsszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Koménymag, Liga margarin 70%, Rizsliszt, Sertés comb, 56 jodozoft!, Sé
j6dozott, f6z6viz', Tej '1,5%", Trappista sajt, Voroshagyma

Rizi-bizi 223,20kcal 4,809 6,00g 36,80g 2,109 0,30g 0,609
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Rizs ‘Diéta’, S6 ‘jodozott, Voroshagyma '

Rizseshs 'sertés’ 310,00kcal 13,70g 9,90g 40,50 0,30g 0,40g 0,60
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Grolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, $6 jodozott, Voroshagyma

Rostonhal zdldfiiszeres 143,60kcal 9,409 9,80g 4,309 0,00g 0,90g 1,009
Bsszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregané, Oroit fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott

Rostos almalé 88,00kcal 0,009 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gylimolcsié

Sajtos-tejfolos tészta 347,70keal 9,60g 13,009 47,10g 0,00g i 0,409 4,209
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, $6 jodozott, Széles metélt tészta, Tejfdl '12%', Trappista sajt

Sajtszorat 47,10kcal 3,90g 3,409 0,10g 0,00g 0,20g 2,209
Osszetétel: Trappista sajt

Sertés flekken 189,90kcal 17,409 10,30g 5,809 0,409 0,109 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, VorGshagyma

Sertés siilt 140,00keal 16,80g 7,409 0,609 0,10g 0,00g 0,109
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgs’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott!, Vorsshagyma

Siilt csirkecomb 152,60kcal 16,009 7,009 0,509 0,00g 0,00g 0,209
Osszetétel: Csontos felss csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott

Siilt csirkemell . 114,50kcal 19,80g 3,60g 0,40g 0,00g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, $6 jodozott

Siilt hal kukoricadaraval 100,40kcal 9,60g 4,309 5,60g 0,009 0,80g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Orélt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott <

Szarvacska tészta gluténment, 249,00keal 2409 5,809 46,20g 0,00g 0,10 - 0,509
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 'jodozott, Szarvacska tészta

Szilvaleves ‘tejmentes' 92,40kcal 0,70g 0,10g 21,50g 17,209 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizstiszt, S6 jodozott’, Szegfliszeg

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes' 100,20kcal 1,909 3,209 15,20g 0,90g 0,20g 0,30g
(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tarhonya,
Voroshagyma

Térkonyos csirkeraguleves 'tejmentes’ 115,90kcal 11,209 4,609 6,809 0,80g 0.30g 0,209
Osszetatel: Etolaj "napraforgé', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, S6 'jédozott’, Tarkony, Véroshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,709 6,70g 0,20g 0,009 0,509 2,80g
Osszetétel: Kiraly szalami

Tauris z6ldséges felvagott (allergénmentes) 34,40kcal 1,90g 2,80g 0,40g 0,009 0,40g 1,00g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott
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Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2026.08.01.-t6l 2026.08.31.-ig

I ‘ f' ' |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Tavaszileves 'lisztmentes' 96,80kcal 260g 4,90g 10,009 2,50g 0,10g 0,509

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. 26ldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6-jodozott,
Voroshagyma

Tea citromos 20,70kcal 0,009 0,00g 5,109 - 5,00g 0,009 0,009

Osszetstel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(

Tea csipkebogyé 20,50keal 0,00g 0,00g 5,009 5,009 0,00g 0,009 '

Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Tej 88,00kcal 6,209 3,009 9,209 9,20g 0,20g 1,80

Osszetétel: Tej'1,5%'

Tejfolos taré (hazi) 24,50keal 2,30g 1,40g 0,60g 0,00 0,00g 0,00g

Osszetétel: Félzsiros tehéntard, S6 jodozott, Tejfol '12%’

Toast sonkas felvagott {diéta) 14,00kcal 2,109 0,30g 0,709 0,00g 0,50g 0,10g

Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tortburgonya 238,70keal 5,00g 6,109 37,00g 0,10g 0,309 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Trappista sajt "~ 94,20keal 7,809 6,90g 0,20g 0,009 0,50g 4,50

Osszetétel: Trappista sajt

Uborka 3,60kcal 0,30g 0,009 0,50g 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Kigy uborka

Vagdalt pogdcsa burgonyas 221,50kgal 11,209 16,70g 4,809 0,30g 0,109 0,30g

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Sertés'lapocka, S6 'jodozott, Voréshagyma

Zala Kométa : 38,60keal 2,60g 3,009 0,30g 0,009 0,30g 1,109

Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémleves ‘tejmentes’ 62,10kcal 1,90g 1,40g 10,409 1,70g 0,10g . 0,209

Osszetétel: Betil tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gysker, Fe;gy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott, Véroshagyma

Zoldbab leves ' 90,30kcal 3,209 1,50¢ 15,209 2409 0,20g 0,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S0 jodozott,
Voroshagyma

Zoldbabfézelék 138,90keal 4,40g 5,109 17,409 5,309 0,10g 0,50g

Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiristalycukor, Rizsliszt, 86 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Z6ldborso leves 'tej, cukor-, lisztmentes® 75,20kcal 3,209 1,30g 12,109 3,00g 0,10g 0,10g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Véroshagyma

Zoldborséfozelék 226,20keal 9,009 4,909 '34,90g 15,809 0,20g. 0,80g

Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zld, Rizsliszt, S6 fjodozott, Tej"1,5%'

Zbldborsos sertésragu 145,60kcal 13,909 7,70g 4,20g 1,20g 0,20g 0,309

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, 56 ‘jodozott', Vordshagyma

Zo\dfiiszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,60g 9,10g 1,80g 0,10g 0,40g 1,209

Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom
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Etlap meliéklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2026.08.01.-t61 2026.08.31.-ig
| - i

Etel név , 8sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Zjldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetstel: Zoldpaprika

Zoldségleves 'tej-, cukormentes’ 68,60keal 1,80g 2,60g 8,90g 1,90g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Fiolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’,
Véroshagyma

Zsemle (adalékmentes) " 143,00kcal 4,309 0,40g 29,50g 0,20g 0,70g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes zsemie 50g
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