Tizérai - Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Mini méz; Bebo margarin 10g; Frankfurti leves liszt-,tejmentes; Darasmetélt; Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Kenyér
o Molnarka (allergénmentes) (1)*; Korte; 'Adalékmentes’ (1)%;
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Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes'; Vagdalt Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
, w margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1); pogéacsa burgonyas; Zoldborséfézelék (2)*; Zoldpaprika;
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Tej (2)*; Csirkemajkrém 30g; Kenyér Paradicsom leves (5)*; Rakott brokkoli kdlessel | Tejfolos taré (hazi) (2)*; Kenyér '‘Adaléekmentes’
< S '‘Adalékmentes’ (1)%; , sajtos (2)*; Alma; . (1)*; Uborka;
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o Alma rostoslé 'dobozos'; Baromfi parizsi (diéta); Burgonyaleves tejfolos (2)*; Sdlt csirkecomb; Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Zsemle
m o Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Almamartas (2)*; Piritott kukoricadara; (adalékmentes) (1)*;
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Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Kifli Gomba krémleves tej-, lisztimentes; Sertés Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin
v 9 (adalékmentes) (1)*; flekken; Kukoricas rizs; Alma; 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
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N
c . . . Etlap név:
Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk! £724 Szeged, Kenyérgyar it 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016 " 0100A1 Alapdiéta (Toja
J6 étvagyat kivdnunk . mm, .mﬁ - Tel: ) apdiéta (Tojasmentes)
E-mail: mail@suli-hoat. ha
Tépanyagtartalom: EN=Széamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=S0; Diétas m\ﬁm\mx dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; : Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(4 Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyors; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a e.

fo=Hal; 10=Rakféiék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftoszer; 16=Puhatestiiek  SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2)*; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*;

Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;

2

z

HETFO
2026.07.06.

Rostos almalé; Korozott 'hazi' (2)*;
'Adalékmentes’ (1)*; Uborka;

Kenyér

KEDD
2026.07.07.

Tea csipkebogyd; Toast sonkas felvagott (diéta);
Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;

SZERDA
2026.07.08.

Tej (2)
'tejmentes’;

Hazi zoldséges sertéshiskrém
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)

CSUTORTOK
2026.07.09.

Kefir ABJ mmco margarin 10g;
'‘Adalékmentes’ (1)*;

Kenyér
N@_%m_uzxm“_

ENTEK
2026.07.10.

P

Etlap viltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Makos

Tarkonyos csirkeraguleves 'tejmentes’;
metélt (6, 8, 12, 13)*;

Alma;

Csontleves; Vagdalt sertés(tojas-,lisztmentes);
Paradicsomos kaposzta (5)*; Kenyér
‘Adalékmentes’ (1)%;

~ Zoldségleves 'tej-, cukormentes’; Tarhonyas
csirke (combfilé); Uborkasalata;

Szilvaleves 'tejmentes’;
Rizi-bizi;

Paprikas silt hal (9)%;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Alma;

Almas
Burgonyapliré natur;

_wqoxxo__ krémleves J.Q- :mNﬁBm:ﬁmm
sajtos csirkecomb (2)*;

6724 Szeged, Hmﬁw.mu.wmﬁﬂ 1t 4. Teb: +38-62-543.415, Pax: +36-62-542-016
E-mail: madi@suli-hostha

Tauris Kiraly szalami;
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
. Joghurt (2)*;

4,50, ! 50
Korte; Bebo margarin 10g; Kenyér

_<_S_ aNmmB (13)%

Bebo margarin 10g;
Zoldpaprika;

Bebo BmBm:: 10g; Zsemle

(adalékmentes) (1)%;

'Adalékmentes' (1)*;

Bebo margarin 10g; Molnarka

(allergénmentes) (1)*;

Etlap név:
0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

ﬂmtm:kmm&;&os EN=Széamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0;
TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Di6félék, Sm:QEm pisztacia; 8=Fdéldimogyoro;
9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Fdesitészer; 16=Puhatestiiek

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST

Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhato. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikuséatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

M::..Iowa
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizérai

Ebéd A

Uzsonna

KEDD
2026.07.14.

SZERDA
2026.07.15.

ORTOK

2026.07.16.

CSuT

-

PENTEK
2026.07.17.

2026.07.13.

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Joghurt (2)*; Zoldflszeres harcsapastétom va*“
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

...,Q. (2)*; Bebo margarin 10g; Molnarka |
(allergénmentes) (1)*;

Tea citromos; Kor6z6tt 'hazi' (2)*; Kenyér
'‘Adalékmentes’ (1)*;

Tej (2)*; Zala Kométa; Bebo margarin 10g;
Zsemle (adalékmentes) (1)*; Uborka;

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat: CK=Cukor; SO=S0;

TZS=Telitett zsir; .

(") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoré;
_muIm\u. 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Gulyas leves sertéshussal; Tejberizs (2)*;

Burgonyaleves (tejmentes); <mmam= csirke(toj

Alma

g

Gomba leves; Sertés siilt; Meggymartas
'tejmentes’; Fétt burgonya;

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes’; Vadas
pulykaaproé (2, 5, 11)*;. Szarvacska tészta
gluténment.;

Narancs;

Almaleves (tejes) (2)*; Paprikas burgonya
sertéshussal; Csemege uborka (11)*;

J 0 =150 S

lisztmentes); Parajf6zelék tejjel (2)*; Fott
burgonya; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;

0g 128=2 30 S

6724 Szeged,
E-mail: mail@suli-host. ha

H

SULI - HOST VENDEGLATO £5 SZOLGALTATO KFT.
& mm..mﬂ fit 4, Teb: +36-62-543-015, Pax: +36-62-542-016

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
- Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
K#ft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081)

Kifli

Mini méz; Bebo margarin 10g;
(adalékmentes) (1)*;

Zsemle (adalékmentes) (1)%;
Alma;

Bebo margarin 10g;

Xm:<@. '‘Adalékmentes’ (1)*;
Uborka;

_um«mamomOBOm harcsapastétom (9)*; Kenyér

'Adalékmentes' (1)*;

09
Molnarka

Etlap név:
0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

M::..Iomn
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Ebéd A

Uzsonna

KEDD
2026.07.21.

SZERDA
2026.07.22.

TORTOK

0
2026.07.23.

CS

z

PENTEK
2026.07.24.

Tea csipkebogyd; Bebo margarin 10g;
‘Adalékmentes' (1)*; Zoldpaprika;

Kenyer

2026.07.20.

Rostos almalé; Bebo margarin 10g; Zsemle
(adalékmentes) (1)*; Zoldpaprika;

Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Kifli Amam_mme:ﬁmv
(1); Uborka;

Etlap véltoztatas \.om,m@ fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztéacia; 8=Fdldimogyord;

—wulmh 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 1 5=Fdesitészer; 16=Puhatestiick

Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0;

TZS=Telitett zsir; -

csirkefilé 'gluténmentes' (11)*;

Z0ldborso leves 'tej-, cukor-, lisztmentes’;
Bolognai halas-tészta (9)*; Alma;

g 0g 0g 0

Karalabé leves 'lisztmentes'; Kéményes
Burgonyaf6zelék tejf6los (2)%;
'‘Adalékmentes' (1)*;

sertéssiilt; Kenyér

Lebbencs leves; Kapros kaposzta 'Liszt-,
tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

0g 02,009 12811
Zoldségleves 'tej-, cukormentes'; Mézes mustaros
Parolt rizs; Alma;

E~mail: mailPsuli-host.ha

Papai sonka (diéta); Bebo margarin 10g;

6724 Seeged, Kenyérgyarn Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-018

Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Kefir (2)*; Bebo margarin 10g;
'Adalékmentes’ (1);

Kenyér

Kenyér

'Adalékmentes' (1)*; Uborka;

0;
Tauris Kiraly szalami; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin
10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1),

Si 2!

Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Zsemle
(adalékmentes) (1)*;

Etlap név:
0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

M::..Iomn
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai Ebéd A Uzsonna

Tej (2)*; Baromfi parizsi (diéta); Bebo margarin |Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’; Bécskai rizseshus Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Kenyér
10g; Kifli (adalékmentes) (1)%; sertés; Csemege uborka (11)%; 'Adalékmentes’ (1)*;

ETFO
2026.07.27.

H

20 605 0
Tej (2)*; Csirke pizza szelet Hyza; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

S0=1,30g 125-0,60 g 09 [ g 125-1,40g

Kertész ;_m<mm (diéta); Vadas sertésszelet (2,5, |Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
11)*; Spagetti; Alma;

KEDD
2026.07.28.

e 2 90 | 50-1.509 500,40 20 SO .80 T75: 0 0g 0g f0g 125-0.9
Tej (2)*; Tauris Kiraly szalami; Bebo margarin Zoldségleves 'lisztmentes'; Siilt csirkecomb; Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1); Zoldborsoéfézelék (2)*; Kenyér 'Adalékmentes’ Zoldpaprika;

(1

SZERDA
2026.07.29.

Rostos almalé; Korozott 'hazi' (2)*; Kenyér Paradicsom leves (5)*; Brassoi apropecsenye; [Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
'‘Adalékmentes’ (1)*; , Forgatott burgonya; Alma; Korte;

CSUTORTOK
2026.07.30.

5 09

Mini dzsem (13)%; mmmo margarin 10g;

Kefir (2)*; Bebo Bm_,@mz:, 10g; Kifli ,ﬂmq:o:<m_m<mm .ﬁm_.-_ ocxoﬂam:ﬁmw_“ <muam:

(adalékmentes) (1)*; Zoldpaprika;

¢ = pogacsa burgonyas; Tokfézelék tejfélos, 'Adalékmentes' (1)*;
w lisztmentes (2)*; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
- o "
Z o Korte;
W —
o o EN=842 10ke:
o~

SULI - HOST VENDEGLATO £8 S8ZOLGALTATO K¥FT. Etlap név:
£724 Seeged, Kergérgyiei it 4. Tal: +36-62-542-015, Pax: +36-62-342-015 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)
Ermail: madl@suli-hoat .l .

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; S0=80;  Diétas ételek bsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos t4jékoztatas a Suli-Host
: ) TZS=Telitett zsir; : Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoré; Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli téjékoztatast telefonon a

1&.5» 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek  SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081) - sz%nmw 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacio tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2026.07.01.-t61 2026.07.31.-ig

| L |
Etel név , 6sszetevdk Energia  Fehérje ' Zsir  Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alma : 34,10kcal 0,40g 0,00g 7,70g 0,00 0,00g 0,00g

Osszetétel: Aima

Alma rostoslé 'dobozos’ 88,00keal 0,00g 0,00g 9,009 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-os alma dobozos gyimoicsié

Almaleves (tejes) 120,60kcal 1,709 0,60g 26,10g 21,309 0,109 0,30g
Gsszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiszeg, Tej '1,5%'

Almamartas 153,40kcal 1,809 4,409 25,109 17,10g 0,009 0,20g
Osszetétel: Citrom, Etolaj ‘napraforgd, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegflszeg, Tejfol '12%'

Almas sajtos csirkecomb 242 50keal 20,20g 11,409 13,609 4,40g - 0,40g 1,90g -
Osszetétel: Etolaj napraforgo’, Fagy. alma, Fahéj, Felsé csirkecomb filé, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott, Trappista sajt

Bacskai rizseshis sertés 312,90kcal 13,80g 10,009 40,70g 0,30g 0,409 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Orélt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,009 3,40g 0,409 0,10g 0,409 1,209
Osszetstel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bolognai halas-tészta 344,10kcal 12,209 6,909 57,409 9,509 0,80g 0,40g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fistolt tarja, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Pangasius halfile, S6 jodozott', Spagetti tészta,
Tartositoszermentes siritett paradicsom, Voéroshagyma '

Brassoi apropecsenye 150,90kcal © 16,909 8,30g 1,209 0,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes' 67,90kcal 3,50g 0,50g 11,50g 1,70g 0,20g 0,009
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 jodozott, Voroshagyma

Burgonyafdzelék tejfélos 240,50kcal 5,609 3,709 42,409 0,109 0,20g 0,20g
Osszetétel: Babérievél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd, Rizsliszt, S6 fjodozott, Tejfol 12%', Véroshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30keal 2,60g 2,209 18,60g 1,009 0,00g 0,20g
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kdménymag, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 jodozott',
Vorgshagyma .

Burgonyaleves tejfolos 107,80keal 2,60g 2,709 16,909 0,90g 0,009 0,20g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott’,
Tejfol '12%', Vordshagyma

Burgonyapiiré natur 200,00kcal 5,209 0,80g 39,209 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S jodozott

Csemege uborka 8,40kcal 0,40g 0,109 1,409 1,10g 0,90g 0,00g
Osszetétel: Csemege ubarka '

Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,409 0,60g 0,90g 0,00g 0,30g 0,20g
Osszetstel: Csirke pizza szelet Hyza

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,409 6,60g 1509 0,00g 0,40g 1,60g

Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informéci6 tajékoztato je!leg(i informéacid!

Etlap 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2026.07.01.-t61 2026.07.31.-ig

| |
Etel név, dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir

Csirkeméjkrém 50g © 132,00keal 5,609 11,009 2,509 0,00g 0,609 2,80g

Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csontleves 60,40keal 1,009 2,10g 9,209 1,10g 0,009 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sertés csont, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Forgatott burgonya 221,20kcal 5,00g - 4,30g 36,809 0,00g 0,30g 0,40g
(sszetéte!: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott

Fétt burgonya 94,00kcal 2,50g 0,30g 18,409 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Burgonya, S ‘jodozott ’

Fétt virsli ‘diéta’ 144,00kcal 660g . 12609 1,009 0.10g 1309 5,009
Osszetétel: Virsli '

Gomba krémleves tej-, lisztmentes 71,00keal 2,409 2,209 10,209 0,30g 0,10g 0,209
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokeér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Oralt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott!
Voroshagyma

. Gomba leves 79,30kcal 2,809 2,209 11,809 1,009 0,10g 0,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, $6
‘jodozott', Voroshagyma

Gombs sertésragu 135,90kcal 13,20g 8,60g 0,80g 0,30g 0,30g 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Gulyas leves sertéshissal 189,60keal 10,40g 9,10g 15,00g 1,009 0,10g 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kdménymag, Orolt fekete bors,
Sertés comb, S6 'jodozott', Vordshagyma

Hazi zo!dséges sertéshiiskrém 'tejmentes’ 50,30kcal 4,209 3,609 0,10g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Liga margarin kocka, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 ‘jédozott’

Joghurt . 93,00kcal 5,10g 540 | 600g 6,009 0,20g 3,609
Osszetétel: Natdr joghurt

Kaposzta salata } 58,60kcal 1,309 0,20g 12,70g 8,00g 0,00g 0,009
ﬁsszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, S6 jodozott

Kapros kaposzta 306,20kcal 21,409 9,40g 32,80g 0,209 0,10g 0,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Koménymag, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta, Rizsliszt, Sertés comb, S6-
jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Kapros kaposzta 'Liszt-, tejmentes’ 275 40kcal 20,70g 8,80g 27,10g 0,20g 0,309 0,209
Bsszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Kéménymag, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, Sertés comb, 86
‘jodozott’, Véroshagyma

Karalébé leves 'lisztmentes’ ) 76,40kcal 1,60g 3.10g . 10,209 3,509 0,209 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Voroshagyma

Kefir 90,00keal 4,80g 5,209 5,70g 5,70g 0,20g 3409
Osszetétel: Kefir

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40keal 3,000 0,30g 20,80g 0,10g 0,60g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40keal 3,009 0,30g 20,809 0,10g 0,60g 0,209
" Osszetétel: Adalékmentes kenyér
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéacié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Id6szak: 2026.07.01.-t61 2026.07.31.-ig

C 5 |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Kertész leves (diéta) 62,30kcal 1,309 3,00g 7,409 1,40g 0,10g 0,30g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, S0 ‘jodozott, Véroshagyma

Kifli (adalékmentes) 182,50kcal 4,009 0,40g 27,30g 0,109 0,60g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g

Koményes sertéssiilt 148,50kcal 16,809 8,30g 0,70g 0,10g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Ksménymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 fjodozott, Vorgshagyma i

Kérozott ‘hazi' 28,10keal 2,90g 1,40g 0,80g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntaro, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%', Vordshagyma

Kérte 57,20kcal 0,409 0,00 13,209 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Kukoricés rizs 222,10keal 4,509 5,90g v 37,10g 0,80g 0,009 0,609
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Oréit fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott, Voroshagyma

Lebbencs leves 105,80kcal 2,109 3,009 16,50g 0,90g 0,209 0,509

(“)sszététel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Vorgshagyma .

Lecsos sertésszelet ' 178,30kcal 13,309 12,70g 2,009 0,409 0,409 1,50g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd', Fustolt szalonna, Orélt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Voroshagyma, Zoldpaprika

Makos metélt . i 421 ,80kcal - 4509 13,709 68,60g 18,009 0,30g 1,509

Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Mak, Porcukor, S6 'jodozott, Széles metélt tészta

Meggyleves ‘Liszt-, tejmentes’ 85,00kcal 1,209 0,10g 19,309 15,409 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott', Szegfiiszeg '

Meggymartas ‘tejmentes’ 200,20kcal 2,30g 4,909 - 35909 25,309 0,20g 0,50g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg

Mézes mustaros csirkefilé 'gluténmentes’ 220,80kcal 17,10g 13,70g 7,00g 5,209 0,20g 1,00g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Mustar, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Vegyes virag méz, Voroshagyma

Milan6i makaréni 457,70kcal 14,80g 18,50g 56,009 9,00g 0,209 0,30g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, So jodozott, Spagetti tészta,
Tartositdszementes sUritett paradicsom, Véroshagyma

Mini dzsem 62,50kcal 0,009 - 0,00g 15,00g 13,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Mini méz : 60,00kcal 0,009 0,009 16,50g 16,409 0,009 0,009

Osszetétel: Miniméz 20g

Mini vaj 130,60kcal 2,00g 14,009 0,009 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Mini vaj

Molnérka (aliergénmentes) 159,00kcal 3,809 2,009 30,409 4,409 0,40g 0,409
Osszetétel: Adalékmentes moinarka 50g '

Narancs 45,10keal 0,70g 0,00g 9,40g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Narancs
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Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2026.07.01.-t61 2026.07.31.-ig

I |
Etel név , dsszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Natir sertésszelet 201,50keal 17,209 12,10g 5,109 0,20g 0,30g 0,60g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, S ‘jodozott!, Voroshagyma

Papai sonka (diéta) 32,00kcal 4,60g 1,40g 70,009 0,009 0,60g 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paprikas burgonya sertéshissal 411,90keal 22,209 ' 16,409 39,209 0,809 0,10g 1,009
{eszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fokhagyma, Kéménymag, Oroit fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Voroshagyma

Paprikés siilt hal 102,50keal 9,509 4,209 6,509 0,00g 0,90g - 0,409
Osazetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 jodozott

Paradicsom leves 122,20keal 1,809 3,109 21,70g 12,50g 0,10g 0,309
Osszetétel: Bet(] tészta, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Tartdsitoszermentes s(ritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80keal 2,709 9,20g 1,90g 0,10g 0,40g 1,20g
(sszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Paradicsomos kéaposzta 135,60kcal 3,909 2,409 24,60g 11,009 0,109 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, Rizsfiszt, 56 'jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Voréshagyma

Parajfézelék tejjel 157,10keal 6,409 5,60g 20,309 7,60g 0,409 1,30g
" Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%"

Pérolt csirkemell 144,10kcal 20,00g 5,409 3,309 0,00g 0,309 0,509
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizsliszt, So fjodozott

Parolt rizs 278,80kcal 3,809 7,80g 47,90g 0,10g 0,109 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta, S6 jodozott, Voréshagyma

Piritott kukoricadara ’ 120,70kcal 2,009 6,10g 14,00g 0,00g 0,10g 0,609
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Kukoricadara, S6 jjédozott

Poharas tej 124,00kcal 6,809 5,60g 10,60g 0,009 0,00g 0,009
Bsszetétel: Poharas tej ‘

Rakott brokkoli kolessel sajtos 369,70kcal 23,90g 14,80g 30,90g 3,90g 0,60g 2,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Ksménymag, Liga margarin 70%, RizslisZ, Sertés comb, S0 ‘jodozott, S6
‘iodozott, 16z6viz, Tej *1,5%', Trappista sajt, Véroshagyma

Rakott z6ldbab tejfolés 377,00keal 15,609 20,60g 29,00g 4,209 0,109 0,70g
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%",
Voroshagyma

Rizi-bizi 223,20kcal 4,80g 6,00g 36,809 2,10g 0,30g ' 0,60g
Bsszetétel: Etolaj napraforgo’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’; S6 jodozott, Voroshagyma

Rostos almalé 88,00kcal 0,009 0,00g 9,009 0,009 0,009 0,009

Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimdicsié

. Sajtszorat 47,10keal 3,90g 3,40g 0,10g 0,00g 0,209 2,209
Osszetétel: Trappista sajt

Sertés flekken 189,90kcal 17,409 10,309 5,809 0,40g 0,109 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Véroshagyma
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Szénhidrat  Cukor

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Sé Telitett zsir

Sertés siilt 140,00kcal ' 16,809 7,409 0,60g 0,10g 0,009 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgs', Orolt fekete bors, Sertés karaj, $6 jodozott, Vordshagyma

Spagetti . 267,10keal 2,809 4,209 53,90g 0,00g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, Spagetti tészta

Siilt csirkecomb 152,60kcal 16,009 7,009 0,509 0,009 0,00g 0,209
Osszetétel: Csontos felsé csirkecomb, Etolaj 'napraforgd', $6 jodozott

Siilt csirkemell 114,50kcal 19,80g 3,60g 0,40g 0,00g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott

Szarvacska tészta gluténment. 249,00kcal 2,409 5,80g 46,20g 0,00g 0,109 0,50g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 'jodozott, Szarvacska tészta

Szilvaleves ‘tejmentes’ 92,40kcal 0,70g 0,10g 21,509 17,209 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S jodozott, Szegfiszeg

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes' 100,20keal . 1,909 3,20g 15,209 0,90g 0,20g 0,309
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforg¢’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, $6 ‘jodozott, Tarhonya,
Voroshagyma

Tarhonyas csirke (combfilé) 376,10keal 19,809 11,80g 45,909 0,50g 0,30g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforg', Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott’, Tarhonya, Véroshagyma

Tarkonyos csirkeraguleves "tejmentes’ 115,90kcal 11,209 4,609 6,809 0,80g 0.30g 0,209

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orait fekete bors, S6 jjodozott, Tarkony, Voroshagyma

2,80g

Bsszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jjodozott, Tejfol "12%, Voroshagyma
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Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,70g 6,70g 0,20g 0,009 0,509
Osszetétel: Kiraly szalami

Tea citromos i 20,70kcal 0,009 0,00g 5,10g 5,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor, Teafii : ) '

Tea csipkebogyé 20,50kcal 0,00g 0,009 5,009 5,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres ‘

Tej ’ 88,00kcal 6,209 3,009 9,20g 9,20g 0,209 1,809
Osszetétel: Tej'1,5%'

Tejberizs 296,20kcal 9,30g 3409 56,909 17,20g 0,20g 1,80g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, 56 ‘jodozott, Tej '1,5%"

Tejfolos tiré (hazi) 24,50kcal 2,30g 1,40g 0,809 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntiré, S6 jodozott', Tejfol "12%’

Teljes kiorlésii kenyér 100,80kcal 3,909 0,40g 20,30g 0,309 0,60g 0,209

" Osszetstel: Teljes kisriést kenyér

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00keal 2,10g 0,30g 0,70g 0,009 0,50g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokf6zelék tejfolds, lisztmentes 153,20kcal 2,80g 5,909 21,209 8,40g 0,10g 0,60g



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklé ".en szerepl informécio tajékoztaté jellegii informécio!
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[ ‘ '
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Tort burgonya 238,70kcal 5,00g 6,10g : 37,00g 0,10g 0,309 0,60g

Bsszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vérdshagyma

Trappista sajt 94,20kcal 7,80g 6,90g 0,20g 0,009 0,50g 4,509
Osszetétel: Trappista sajt

Uborka o 3,60kcal 0,30g 0,009 0,509 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Uborkasalata 24,10keal 0,609 0,109 5,009 - 4,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Bioecet, Kigy uborka, Kristalycukor, S6 ‘jodozott ’

Vadas pulykaapré 226,70kcal 18,10g 14,50g 4,909 0,50g 0,209 0,60g
Osszetétel: Babérlevél, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustér, Oratt fekete bors, Pulykacomb felsG filé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott!, Tejfsl '12%, -
Véroshagyma

Vadas sertésszelet 211,80kcal 17,80g 13,609 3,509 0,70g 0,209 0,60g
Osszetétel: Babérlevél, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gySkér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, $6 'jodozott, Tejfol *12%', Voroshagyma

Vagdalt csirke(tojas-, liszimentes) 151,20keal 13,109 8,709 4,20g 0,109 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Grolt fekete bors, S6 jodozott', Véroshagyma ' :

Vagdalt pogdcsa burgonyas 221,50keal 11,209 16,709 4,80g 0,309 0,10g 0,309
Gsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, 56 ‘jodozott, Voroshagyma

Vagdalt sertés{tojas-lisztmentes) 221,50kcal 11,209 16,70g 4,809 0,309 0,10g 0,309
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, So 'jodozott, Vordshagyma

' Zala Kométa 38,60kcal 2,60g 3,00g 03 . 000y 0,309 1,410g
ésszgtétel: Zala felvagott ' -

Zoldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 75,20keal 3,209 1,30g 12,10g 3,009 0,109 0,109
Osszetéte!: Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jédozott’, Voroshagyma

Zoldborsofozelék 226,20kcal 9,009 4,90g 3490 - 15,809 0,209 0,809
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem z0id, Rizsliszt, S ‘j6dozott, Tej'1,5%'

Zoldborsds sertésragu 145,60kcal 13,90g 7,70g 4,20g 1,209 0,20g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Zldfiiszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,609 9,10g 1,80g 0,109 0,409 1,209
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom :

Zéldpaprika 6,00kcal - 0,40g 0,10g 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldséges rizses "pulyka’ 219,00kcal 7,709 7,70g 28,909 2,00g 0,509 0,609
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizs ‘Diétal, S6 jodozott, Voroshagyma

~ Zéldségleves 'lisztmentes' 69,90kcal 1,90g 2,70g 9,10g 1,90g 0,209 0,309
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, 86 ‘jodozott’,
Voroshagyma

Z6ldségleves 'tej-, cukormentes’ 68,60kcal 1,80g 2,60g 8,90g 1,90g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott,
Véroshagyma
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Etel név , 6sszetevok Energia Feheérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir

Zsemle (adalékmentes) 143,00kcal 4,30g 0,409 29,50g 0,20g 0,70g 0,209

Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g
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