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Etlap véltoztatas jogdt fenntartjuk!
J6 étvdgyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat: CK=Cukor; SO=80;

TZS=Teljtett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej: 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztécia; 8=Féldimogyoro;
=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 1 2=8zezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiick
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Dietas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081)
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Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=S0; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
- TZS=Telitett zsir; : . - Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhato. Szobeli tajékoziatast telefonon a
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Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 téjékoztato jellegii informécio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig
Etel név , 6sszetevék " Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Alma 34,10kcal 0,409 0,009 7709 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma Idared

Almaleves (tejes) 120,60kcal 1,70g 0,60g 26,109 21,30g 0,109 0,30g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegfliszeg, Tej'1,5%'

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes’ 150,30kcal 16,90g 8,30g 1,109 0,30g 0,109 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforge’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vorashagyma

Bécskai rizseshiis sertés 312,90kcal 13,80g 10,009 40,70g 0,30g 0,409 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Grolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vérdshagyma

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,009 3,40g 0,40g 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkej6 Baromfi Rad

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,80g 6,90¢g 0,90g 0,20g 0,00g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd, Felss csirkecomb fil6, S6 jodozott, Véroshagyma '

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,009 3,50g 0,00g 0,00g 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Brasséi aprépecsenye 150,90kcal 16,909 8,30g 1,209 0,30g 0,109 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orsit fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vérashagyma

Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes' 67,90kcal 3,50g 0,509 11,509 1,70g 0,20g 0,009
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészté, Rizsliszt, S6 'jodozott, Voroshagyma ‘

Bugaci sertésragu 145,30kcal ‘ 13,20g 8,20g 3,70g 0,50g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, FUstolt szalonna, Kéménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Burgonyaf6zelék 'tejmentes’ 226,30kcal 5,30g 2,50g 42,009 0,10g 0,10g 0,209
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etola] 'napraforgé’, Rizsliszt, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Burgonyaleves tejfolos 107,80kcal 2,60g 2,709 16,90g 0,90g 0,00g 0,20g

Osszetétel: Babérlevel, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, $6 ‘jodozott,

Tejfol '12%', Véroshagyma

Burgonyapiiré natur 200,00kcal 5,20g 0,809 39,209 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 'jodozott’ )

Csemege uborka 8,40kcal 0,40g 0,10g 1,40g 1,10g 0,90g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csibevagdalt 'te]-, tojdsmentes’ 145,10keal 13,209 7,80g 4,709 0,20g 0,00g 0,509
Osszetatel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, FelsG csitkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem zold, So ‘jodozott!, Voroshagyma

Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,409 0,60g . 0,90g 0,00g 0,30g 0,209
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,409 6,60g 1,509 0,00g 0,40g 1,60g
Osszetétel: Csirke méjaskrém 30g

2,809

Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 5,60g 11,009 2,509 0,00g -0,60g
Osszetétel: Csirke majaskiém 50g : '

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0
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Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztatd jellegil informacié!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Id6szak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig

| : ]
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor 86 Telitett zsir

Csirkeporkdlt 186,10keal 17,109 11,60g 2,30g 0,70g 0,10g 0,80g

Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Kéménymag, Brolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Csontleves 60,40kcal 1,00g 2,10g 9,20g 1,109 0,009 0,20g
Osszetatel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S0 jodozott, Veroshagyma

Darasmetélt 465,80kcal 4,50g 8,30g 92,209 32,009 0,509 0,70g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S0 'jodozott', Széles metélt tészta

Finomf6zelék tejes 202,00kcal 7.30g 3,60g 33,10g 16,00g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Rizstiszt, S6 ‘jodozott’, Tej1,5%'

Forgatott burgonya : 221,20kcal 5,009 4300 36,809 0,00g - 0,30g 0,409
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', $6 jodozott :

Fétt burgonya 94,00kcal 2,509 0,30¢ 18,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Sé 'jodozott

Fétt virsli ‘'diéta’ 144 00keal 6,609 12,60g 1,009 ‘ 0,10g 1,30g 5,009
6;szetételz Virsli

Frankfurti leves liszt-tejmentes 151,20keal 5,509 - 8,409 12,709 0,60g 0,809 2,70g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, Brolt fekete bors, Rizsliszt, S6
‘ji6dozott, Virsli, Voroshagyma :

Gulyas leves sertéshlissal 189,60kcal 10409 9,10g 15,009 1,009 0,10g - 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kéménymag, Orolt fekete bors,
Sertés comb, S0 'jodozott', Voroshagyma :

Hézi pulykahlskrém 69,40kcal 4,30g 5,70g » 0,109 0,00g 0,10g 0,809
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Liga margarin, Pulykacomb felsd filé, S6 ‘jodozott’

"HazZi Z61G5eges sonkakrem
'tei-aluténmentes' 32,10kcal 2,109 2,30g 0,709 0,00g 0,609 0,70g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkés szelet, Liga margarin, Petrezselyem z6ld

Hentes sertésragu 'lisztmentes’ 143,00kcal 15,309 7,309 3,209 0,30g 0,50g 0,409
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Orolt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Husgombdc siilt tojasment. 218,30kcal 9,70g 13,90g 12,409 0,10g 0,009 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diétal, Sertés lapocka, S6 jodozott, Vorashagyma

Jégcsapretek 4,20kcal 0,30g 0,00g 0,409 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Jégcsap retek

Joghurt 93,00kcal 5,109 5409 6,00g 6,00g 0,209 3,609
Bsszetétel: Natdr joghurt

Képoszta salata 58,60keal 1,30g 0,20g 12,709 8,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, S6 jodozott

Karalabé leves 59,80keal 1,609 1,20g 10,209 3,50g 0,20g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé',’ Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sérgarépa, Kiskocka tészta, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jédozott, Véreshagyma

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,20g 5,709 5,70g 0,20g 3.40g
Osszetétel: Kefir ‘
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Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Id6szak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig

I ‘“ |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 3,009 0,30g 120,809 0,10g 0,60g 0,209

Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 3,009 0,30g 20,80g 0,10g 0,60g 0209
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kertész leves (diéta) 62,30keal 1,30g 3,00g 7,40g 1,40g 0,10g 0,30g
(")s;zetételz Etolaj 'napraforgd", Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Kifli (adalékmentes) 182,50kcal 4,009 0,40g 27,30g 0,10g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g

Kockasajt 'dupla’ 93,00kcal 3,209 7,009 4,30g 0,009 1,20g 4,509
Osszetétel: Kockasait natdr

Koles parolt zoldséggel 264,10kcal 6,90g 9,80g 36,10g 0,20g 0,00g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Kdles, Liga margarin 70%, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Voréshagyma

Kdményes pulykastilt 165,80keal 17,009 10,109 0,70g 0,10g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Koménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, So6 'jodozott, Voréshagyma

Koroézott ‘hazi' 28,10keal 2,90g 1,40g 0,80g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntard, S6 jodozott’, Tejfsl '12%', Véroshagyma : :

Kérte ' 57,20kcal 0,409 0,00 13,20g 0,00g 0,00g - 0,00g

Osszetstel: Korte

Kukoricds rizs 222,10keal 4,509 5,909 37,109 0,80g 0,009 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Véroshagyma

Lebbencs leves 105,80kcal 2,10g 3,009 16,509 0,90g 0,20g 0,509

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 jodozott', Vorgshagyma

Mékos metélt 421,80keal 4,509 13,709 68,609 18,009 .0,30g A 1,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Mak, Porcukor, S6 ‘jodozott, Széles metélt tészta

Mandarin ’ 27,00kcal 0,40g 0,00g 5,90g 0,00g - 0,009 0,00g
Osszetétel: Mandarin

Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’ . 85,00keal 1,20g 0,10g 19,30g 15,409 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Milanéi makaroni 457,70keal 14,809 18,50g 56,009 9,009 0,20g 0,30g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jédozott, Spagetti tészta,
Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Véroshagyma .

Mini dzsem 62,50kcal 0,009 0,00g . 15,009 13209 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem '

Miniméz 60,00kcal 0,00g 0,00g 1650 16,40g 0,00g 0,00

Osszetétel: Miniméz 20g

Molnarka (allergénmentes) 159,00kcal 3,80g 2,009 30,40g 4,409 0,40g 0,40g
Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g
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Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2026.06.01.-t6l 2026.06.30.-ig
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Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Mustér diéta : 18,80kcal 1,00g 1,209 0,80g 0,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Mustar

Mustéros sertésszelet (diéta) 207,20keal 17,409 13,309 3,60g 0,30g 0,009 0,70g
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘j6dozott, Voroshagyma

Natur sertésszelet 201,50keal 17,209 12,10g - 5/10g 0,20g 0,309 0,60g
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Oszibarack leves tejszines 107,10keal 1,209 0,70g 24,309 19,90g 0,009 0,209
Osszetétel: Fagy. Sszibarack, Fahéj, F6z6tejszin, Kristalycukor, Rizsligzt, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Paprikas burgonya sertéshissal 411,90keal 22,20g 16,409 39,20g 0,80g 0,10g 1,00g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Véroshagyma

Paradicsom leves 122,20kcal 1,80g 3,10g 21,70g 12,50g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Betii tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tartésitoszermentes siritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsom martas 137,60kcal 3,30g 2,309 25,709 15,00g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, 86 jodozott!, Tartdsitoszermentes siiritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,709 9,209 1,90g 0,109 0,40g 1,20g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapéététom

Paroit rizs 278,80kcal 3,80g 7,80g 47,90g 0,10g 0,109 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta, S6 'jodozott', Voréshagyma

Pérolt rizs 170,50keal 2,509 3,50g 31,909 0,009 0,109 0,40g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ‘Diéta’, $6 jodozott!, Voroshagyma ) '

Parolt zoldségek inyenc 73,70keal 3,60g 1,60g 10,80g 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, S6 ‘jodozott’ ’

Petrezselymes burgonya 254,60kcal 5,009 8,009 36,809 ‘ 0,00g 0,10g 0,809
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj ‘napraforgd', Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jbdozot! ) :

Petrezselymes rizs 314,60kcal 3,80g 11,509 48,40g 0,30g 0,10g 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott’, Véroshagyma

Petrezselymes tirokrém 24,60kcal 2,30g 1,40g 0709 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntlro, Petrezselyem z6ld, SO 'jédozott!, Tejfol '12%"

Poharas te] 124,00Kkcal 6,809 5,60 10,609 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Poharas tej

Pulyka apropecsenye 174 40kcal 17,00g 11,009 0,70g 0,10g 0,30g 0,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb fels6 file, S6 ‘jodozott, Vorgshagyma :

Rizi-bizi ' ) 223,20kcal v 4,80g 6,00g 36,809 2,10g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Orélt fekete bors, Rizs 'Diéta’, 6 ‘jodozott', Voroshagyma

Rizseshis 'sertés' 310,00kcal 13,709 9,909 40;509 0,30g 0,40g 0,60g
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Oralt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 jédozott', Vordshagyma
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Etel név, dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Rostonhal zoldflszeres 143,60kcal 9,409 9,80g 4,30g - 0,009 090g 1,009

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Kukoricaliszi, Oregané, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott’

Rostos almalé } 88,00kcal 0,00 0,00 9,00g 0,00 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimélcsié ' '

Sajtos-tejfolos tészta 347,70keal 9,609 13,009 47,109 0,00g 0,409 4,20g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, S6 ‘jodozott, Széles metélt tészta, Tejfol '12%, Trappista sajt ‘

Sajtszorat 47,10kcal - 3,909 3,409 0,1 Og 0,009 0,209 2,209
Osszetatel: Trappista sajt .

Sertés sillt - _ 140,00kcal 16,80 7,40g 0,609 0,10g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma

Spagetti o 267,10kcal 2,80g 4,209 53,909 0,00g 0,109 0,30g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, Spagetti tészta C

Siilt csirkecomb 152,60keal 16,003 . 7,009 0,509 0,009 _ 0,00g 0,209
Osszetétel: Csontos felsd csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, $6 ‘jodozott

Siilt csirkemell . 114,50keal 19,80g 360g 0,40g 0,009 0,30g 0,30g
Osszetatel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, $6 jodozott

Siilt hal kukoricadaraval 100,40kcal 9,609 4,30g 5,609 0,00g 0.80g 0,409
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Kukoricadara, Grolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott '

Szarvacska tészta gluténment. 249,00kcal 2,409 5,809 46,20g 0,009 0,10g 0,509
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott’, Szarvacska tészta

Szilvaleves ‘tejmentes’ 92,40kcal 0,70g 0,109 21,509 17,20g 0,00g - 0,009
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 jodozott, Szegfiszeg )

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes’ 100,20keal 1,90g - 3,209 15,209 0,90g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S jodozott, Tarhonya,
Voroshagyma

Tauris Kiraly szaldmi 70,80kcal 2,70g © 8,70g 0,209 0,00g 0,509 2,80g
Osszetétel: Kiraly szalami '

Tauris z6ldséges felvagott (allergénmentes) 34,40kcal 1,90g 2,80g 0.40g 0,00g 0,409 1,009
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tavaszileves 'lisztmentes’ 96,80kcal 2,60g 4,90g 10,009 2,50g 0,109 0,509
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors6, Kiskacka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott,
Voroshagyma

Tea citromos 20,70kcal 0,009 0,009 : 5,10g 5,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafii :

Tea csipkebogyo 20,50keal - 0,00g 0,00g 5,009 5,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea fiiteres

Tej ' 88,00kcal 6,209 3,00g 9,209 9,20g 0,20g 1,809
Osszetétel: Tej'1,5%"
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Etlap 0100A1 Alapdiéta (To;asmentes) Idészak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig

l i |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje  Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir

Tejfols tiré (hazi) 24,50kcal 2,30g 1,40g 0,60g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Félzsiros tehéntird, S6 jodozott, Tejfol '12%"

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,10g 0,30g 0,709 0,009 0,50g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokfzelék tejfolos, lisztmentes 153,20kcal 2,809 5,90g 21,209 8,40g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. 16k, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tejfsl '12%', Voroshagyma

Tort burgonya 238,70kcal 5,009 6,10g 37,009 0,10g 0,30g 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Grolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vorashagyma

Trappista sajt 94,20kcal 7,80g . 6,909 ’ 0,20g 0,00g 0,50g 4,509
Osszetétel: Trappista sajt

Uborka - . V 3,60keal 0,309 0,00g 0,50g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Vadas sertésszelet 211,80kcal 17,80g 13,609 3,509 0,70g 0,20g 0,60g

Osszetétel: Babérleveél, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustér, Grolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott', Tejfsl '12%', Voroshagyma

Vagdalt pogécsa burgonyas 221,50keal 11,209 : 16,70g 4,80g 0,30g 0,10g . 0,309
(sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Véréshagyma

Zala Kométa 38,60kcal 2,60g 3,00g 0309 000g | 0,30g 1109
Osszetétel: Zala felvagott ‘

Zellerkrémieves 'tejmentes’ 62,10kcal 1,90g 1,409 10,409 1,70g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Bet(l tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S0 ‘jodozott, Vordshagyma

Zéldbab leves 90,30kcal 3,209 1,50q 15,20g © 240g 0,20g 0,20q

Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jodozott,
Vordshagyma

Zoldbabfézelék 138,90kcal 4,409 5,109 17,409 5,30g 0,10g 0,50g
Bsszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

- Zbldborsé leves 'tej, cukor-, lisztmentes' 75,20kcal 3,209 1,30g 12,10g 3,009 0,10g 0,109

6sszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsd, Kiskocka tészta, Orslt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Voroshagyma

Zoldborsofozelék 226,20kcal 9,009 4,90g 34,909 ' 15,809 0,20g 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. zoldborsd, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Tej'1,5%'

Zoldborsos sertésragu 145,60kcal  ° 13,909 7,700 4,20g 1,20g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Zoldfiiszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,60g 9,10g 1,80g 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Zoldfiiszeres harcsapéstétom :

Zoldpaprika e 6,00kcal 0,409 0,10g 0,90g 0,0(0g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika
Zoldségleves 'lisztmentes’ - 69,90keal 1,90g 2,70g 9,10g 1,90g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ]OdOZOt['
Voroshagyma
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Zoldségleves 'tej-, cukormentes’ . 68,60kcal . 180g 2.80g 8.90g 1,90g 0,109 0,30g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jédozott,
Voroshagyma -

Zsemle (adalékmentes) 143,00kcal ' 4,309 0,409 29,50g 0,20g 0,70g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g
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