Tizorai | Ebéd A . Uzsonna

Tea csipkebogy6; Zoldfiiszeres harcsapastétom | Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes'; Rizseshis | Tejfolos turd (hazi) (2)*; Kenyér 'Adalékmentes’
(9)"; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; 'sertés"; (1); Zoldpaprika;

HETFO
2026.04.27.

0g TZ5=1 40 )=1,10g TZ5-1 40
Tej (2)*; Hazi pulykahiskrém; Kenyér
‘Adalékmentes' (1)*; Uborka;

50=0,60 0g TZ5=0,90 25110
Csontleves; Mustaros sertésszelet (diéta) (11)*;
Parolt zoldségek inyenc (5)*; Parolt rizs;

s¢ 0g C
Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g;
(allergénmentes) (1)*;

g TZ5-0.3
Molnarka

KEDD
2026.04.28.

Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo Lebbencs leves; Siilt csirkecomb; Finomf&zelék |Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*; tejes (2)*; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

SZERDA
2026.04.29.

. , - 05 178 00,800 T75=1,509 0= 1.30g T78+3.109 -80=1.600 T75: ‘ )
Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Kifli (adalékmentes)| Szilvaleves 'tejmentes’; Silt hal kukoricadaraval Petrezselymes tarékrém (2)*; Kenyér
(1)*; Alma; (9)*; Burgonyapiré natur; Csemege uborka 'Adalékmentes’ (1)*;

(11)*; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

CSUTORTOK
2026.04.30.

-0,80g 5236 0=2,30 g ,00g g 0g 0,609 S 0

Tea citromos; Zala Kométa; Bebo margarin 10g; | Z6ldborso leves 'tej-, cukor-, _mmNﬁBm:Hm_“ Z:m:o_ Poharas tej (2)*; Bebo margarin 10g; Zsemle
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; makaréni; Sajtszérat (2)*; Alma; (adalékmentes) (1)*; Zoldpaprika;

z

PENTEK
2026.05.01.

C ] . ; , 502050 00 = , 0g Bg 0
: < e N SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 5724 Seeged, Kerybrpphrl (it 4. Tel: +36-62-542-015, P +36-62-542-015 0100A1 Alapdiéta (Toidsment
s gz P 4. ; t 4. Tel: +36-62« S, Pace: 36462342~
Jé6 étvdgyat kivanunk g, memmE : A1 Alapdiéta (Tojasmentes)
: E-mail: mad@suli-host ha
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Digtas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Suli-Ho wn
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Leller; 6=Diofélék, mandula, EmNEQ.m.. 8=Fdldimogyoré; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhato. Szébeli tajékoztatast telefonon a Rend 3.0

%umm\u. 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek  SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) endszer 3.




Tizorai

Ebéd A Uzsonna

Tej (2)*; Mini méz; Bebo margarin 10g;
Molnarka (allergénmentes) (1)*;

HETFO
2026.05.04.

80-0/60

Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

KEDD
2026.05.05.

) Csirkemajkrém 30g;
'Adalékmentes' (1)*;

SZERDA
2026.05.06.
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Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvdgyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=8zénhidrat; CK=Cukor; S0=80;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Leller; 6=Diofelek, mandula, E.MN&Q.Q 8=Féidimogyorod;
=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesit6szer; 1 6=Puhatestiiek  SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Frankfurti leves liszt-,tejmentes; Darasmetelt; Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Kenyér

Korte; \ '‘Adalékmentes' (1)*;

b a AT 3

Bebo margarin 10g;” Nmm;B_m Amam_mxim:ﬁmmv ;:v*“
Nm_%mn:xm“

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes'; Vagdalt
pogéacsa burgonyas; Zoldbors6fézelék (2)%;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

; Tes=160g ! SO=16 109 1252
Paradicsom leves (5)*; Rakott brokkoli kolessel
sajtos (2)*; Alma;

09
Tejfélds taréd (hazi) (2)*; Kenyér 'Adalékmentes’
{1)*; Uborka;

9 209

Burgonyaleves tejfolos (2)*; Silt csirkecomb;
Almamartas (2)*; Piritott kukoricadara,

Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g;
(adalékmentes) (1);

. 50 5 0g 50d
Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin
10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;

Gomba krémleves tej-, lisztmentes; Sertés
flekken; Kukoricas rizs; Alma;

Etlap név:
0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

8724 Szeged, Kepyérgyan t 4. Tel.: £36-62-542015, Pax: +36-62-542-016
E~mail: madfsuli-host ha

Diétas ételek 5sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST MMNMTNN%.
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli téjékoztatést telefonon a Ren QMN@WM. 0




Tizoérai } Ebéd A Uzsonna

Tej (2)*; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Tarkonyos csirkeraguleves 'tejmentes'; Makos Tauris Kiraly szalami; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; "metélt Am, 8,12, 13)*; Alma; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Zdldpaprika;

HETFO
2026.05.11.

Rostos almalé; Korozott 'hazi' (2)*; Kenyér

Csirkemajkrém 30g; Kenyér .>Qm_@x3m2om
‘Adalékmentes' (1)*; Uborka;

Csontleves; Vagdalt sertés(tojas-,liszimentes);
Paradicsomos kaposzta (5)*; Kenyér

'‘Adalékmentes' (1)*;

(5

2026.05.12.

Tea csipkebogyd; Toast sonkas felvagott (diéta); | Zoldségleves :@.-. ncxo:jmamm.“ 4&3033 Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Zsemle
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szlmvx Bebo Bm_.mmzs;ém“ Xm3<m_, _,\.o_sm%m

‘Adalékmentes' (1)*; Zoldpaprika;

Mini dzsem (13)*, mm_o,o margarin 10g;
(allergénmentes) (1)*;

mqoxxo__ EmB_m<mm Tej-, __mNHBm:ﬁmm.. >_3mm
sajtos csirkecomb (2)*; Burgonyapiré natur;

z

PENTEK
2026.05.15.

SULL - HOST

Etlap név:

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk! TO B8 SZOLGALTATO KFT.

e - Py 6724 Szeged, Kenyérgyhri tit 4. Tel: +36-62-542<015, Pax: +36-62-542-016 . rdié i3
J6 étvdgyat kivdnunk A Al : B 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)
E-meil: madi@sali-host ha .
ﬂmbmé\mm»mnm\os EN=Szamitott energia; FH=Fehéije; leNm: SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek bsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélék, Sm:QSm pisztacia; 8=F6ldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli téjékoztatast telefonon a

9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezédmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 1 5=Edesitészer; 16=Puhatestiiek =~ SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0



Ebéd A

Uzsonna

HETFO
2026.05.18.

KEDD
2026.05.19.

SZERDA
2026.05.20.

UTORTOK
2026.05.21.

CS

P

PENTEK
2026.05.22.

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z4
%nlm\.. 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag;

Joghurt (2)*; Zéldfliszeres harcsapastétom (9)*;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

O 0g ) 0g Tz¢
Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

g 0g

Tej (2)*; Bebo margarin 10g;
(allergénmentes) (1)*;

Tea citromos; Korozott 'hazi' (2)%;
'Adalékmentes’ (1)%;

= g s X
Tej (2)*; Zala Kométa; Bebo margarin 10g;
Zsemle (adalékmentes) (1)*; Uborka;

Etlap véltoztatas jogdt fenntartjuk!
J6 étvdgyat kivanunk

i

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidréat; CK=Cukor; SO=S0; .

TZS=Telitett zsir; -

ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=FGldimogyord;
13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Gulyas leves sertéshussal; Tejberizs (2)*; Alma;

Gomba leves; Sertés slilt; Meggymartas
'tejmentes’; Fott burgonya;

509

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes'; Vadas

pulykaapré (2, 5, 11)*; Szarvacska tészta
gluténment.; Narancs; -

50g T2 0 3
Almaleves (tejes) (2)*; Paprikas burgonya
sertéshussal; Csemege uborka (11)%;

Burgonyaleves (tejmentes); Vagdalt csirke(tojas-,

lisztmentes); Parajfézelék tejjel (2)*; Fott
burgonya; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;-

1282230 50=1,70g 90 =

E-mail: maid@suli-host ha

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
BTZ4 ma.mmmP Nmﬁw.mu@mﬁ at 4. Teb: *wmnm&»mhwénmu Pax: +36:62-542-G16

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhat6. Szobeli tajekoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alébbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Kifli

Mini méz; Bebo margarin 10g;
(adalékmentes) (1)%;

Zsemle {adalékmentes) (1)%;
Alma;

Bebo Bmﬂ@mzsk 10g;

L]

; 0g 0-0,70g .
sirkem

krém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Uborka;

C aj

Paradicsomos harcsapastétom (9)*;
'‘Adalékmentes’ (1)*;

; : 500
Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Molnarka
(allergénmentes) (1)*;

Etlap név:
0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

M::..Iomu
Etkeztetési
Rendszer 3.0
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Uzsonna
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2026.05.27.

ORTOK
2026.05.28.

CSUT
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PENTEK
2026.05.29.

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej;
9=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13

Mini dzsem (13)*; Bebo Bmamzs 10g;
Molnérka (allergénmentes) (1)%;

Tej AMF

Rostos almalé; Bebo margarin 10g; Zsemle
(adalékmentes) (1)*; Zoéldpaprika;

Bebo Bmﬁm:: Aom. | Z.ﬂ__ Amam_mx«:m:ﬁmmv
:v*. Uborka;

Rostos almalé; jmnv_mﬁm sajt Amv*“ mmc,o
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

ﬂmbm:kmmﬂm;m\os. EN=Szémitott eénergia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=8¢;

TZS=Telitett zsir;

Z6ldborsé leves 'tej-, cukor-, __mN\SJm:.Hmm
Bolognai halas-tészta (9)*; Alma;

Csontleves; Rakott zo6ldbab tejfolds (2)%;

Karalabé leves 'lisztmentes';
sertéssiilt;

Koményes
Burgonyaf6zelék tejfolos (2)*; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*;

No_amm@_m<mm ‘tej-, oc_Ao::m:ﬁmm

3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6félék, Bm:QEm pisztacia; 8=Fo6ldimogyoré;
=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15= Fdesitészer; 16=Puhatestiiek

_.mccm:om leves; Kapros xmvomwﬁm "Liszt-,
tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1 )

Mézes mustaros

csirkefilé 'gluténmentes' (11)*; Parolt rizs; Alma;

&7Z4 m&mmmnm“ Eﬁﬁﬂ.‘g {1t 4. Teb: +36-62-542.015, Pax: +36-62-342-016
E-mail: mad@suli-host ha

Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
'‘Adalékmentes’ (1)*;

Papai sonka (diéta); Bebo margarin 10g;
'Adalékmentes’ (1)*; Uborka;

Tauris Kiraly szalami; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz. hu) valamint a SULI-HOST
K#t. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhato. Szobeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikus4tél kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo 3m@m:3:
10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

N@_%cmNmBm harcsapastétom(9)*; Zsemle
(adalékmentes) (1)%;

Etlap név:
0100A1 Alapdiéta (Tojdésmentes)

.m::..lomu
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Id6szak: 2026.05.01.-t61 2026.05.31.-ig
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat: Cukor S6 Telitett zsir

Alma 34,10kcal 0,409 0,00g 7.70g 0,00g . 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma 'ldared’ :

Alma rostosié 'dobozos’ * 88,00keal 0,009 0,00g 9,009 0,00g ~ 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-o0s alma dobozos gytimolcslé

Almaleves (tejes) 120,60kcal -1,70g 0,60g 26,10g 21,309 0,109 0,30g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiszeq, Tej'1,5%' '

Almamartas- 153,40kcal 1,80g 4,409 25,10g 17,10g 0,00g 0,209
Osszetétel: Citrom, Etolaj 'napraforgd, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jédozott', Szegfidszeg, Tejfdl '12%"

Almas sajtos csirkecomb 242,50kcal - 20,209 11,40g 13,60g 4,40g 0,409 1,90g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd', Fagy. alma, Fahéj, Felsé csirkecomb filé, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott,, Trappista sait

Bacskai rizseshus sertés "~ 312,90kcal 13,809 10,009 40,70g 0,30g 0,40g 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 'jodozott, Véroshagyma

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,00g 3,409 0,409 0,109 0,409 1,209
Bsszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rad :

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,009 0,00g 0,00g 0,70g

" Osszetétel: Bebo mini margarin
Bolognai halas-tészta 344,10kcal 12,209 - 6,90g 57,40g 9,50g 0,80g 0,40g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott, Spagetti tészia,

Tartdsitészemmentes s(ritett paradicsom, Voroshagyma

Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes' 67,90keal 3,509 0,509 1150 . 1,70g 0,20g

0,009
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsfiszt, So jédozott, Voroshagyma

Burgonyafdzelék tejfélés 240,50keal 5,60g 3,709 42,40g 0,10g " 0,20g 0,209
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj ‘napraforgé’, Rizsliszt, $6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma '

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal 2,60g 2,209 18,60g 1,00g 0,00g '0,20g
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgérépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jodozott,
Voroshagyma i ‘

Burgonyaleves tejfolos 107,80keal 2,60g 2,70g 16,909 0,90g 0,00g 0,209

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sdrgarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem zold, Riz_sliszt,' S6 ‘jodozott’,

Tejf6l '12%", Vordshagyma

Burgonyapliré natur 200,00kcal 5,209 0,809 39,209 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 'jodozott

Csemege uborka 8,40kcal 0,409 0,10g 1,409 1,10g ' 0,90g - 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csirkeméjkrém 30g 79,20kcal 3,40g 6,609 1,50g 0,00g 0,40g 1,60g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g :

Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 5,60g 11,00g 2,509 0,00g 0,60g 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g '

Csontleves 60,40kcal . 1,00g 2,109 9,209 . 1,10g 0,00g 0,209

Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jédozott, Véréshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztaté jellegu informacié!

Etlap 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Id6szak: 2026 05.01.-t61 2026.05.31 -|g

I |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Darasmetélt ' 465,80kcal 4,509 8,30g 92,209 32,00g 0,509 0,70g

Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 jjodozott, Széles metélt tészta

Fétt burgonya ‘ 94,00kcal 2,509 0,30g 18,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jbdozott

Fétt virsli 'diéta’ 144,00kcal 6,609 12,60g 1,00g 0,10g 1,30g i 5,009
Osszetétel: Virsli

Frankfurti leves liszt-tejmentes 151,20kcal - 5,50g 8,409 12,70g 0,60g 0,80g ' 2,709
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Grolt fekete bors, Rizsliszt, 56
‘jodozott, Virsli, Voroshagyma

Gomba krémleves tej-, lisztmentes 71,00kcal 2,40g 2,209 10,20g 0,309 0,109 0,209

(sszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jédozott’, ‘
Voroshagyma

. Gomba leves 79,30kcal 2,80g 2,209 11,80g 1,00g 0,10g 0,209
(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S0
‘jodozott, Voréshagyma ’ .

Gombas sertésragu 135,90keal 13,209 8,60g 0,809 0,30g 0,30g 0,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Voréshagyma :

Gulyés leves sertéshussal 189,60keal 10,40g 9 109 15,009 1,009 0,10g 0,609

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin papnka Fagy sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kéménymag, Orolt fekete bors,
Sertés comb S6 ‘jodozott, Vordshagyma .

Hazi zéldséges sertéshiiskrém "tejmentes’ 50,70keal 4,30g 3,609 0,109 0,00g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Liga margarin, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, S6 jodozott’

Joghurt : 93,00kcal 5,109 5,40g 6,009 6,009 . 0209 3,609
Osszetétel: Natdr joghurt '

Kaposzta salata 58,60kcal 1,309 0,20g 12,709 8,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, $6 ‘jodozott

Kapros kaposzta 306,20kcal 21,409 9,409 32,809 0,209 0,109 . - 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Komenymag Orait fekete bors, Rizs 'Diéta!, Rizsliszt, Sertés comb, SO
jdozott, Tejfol '12%', Voroshagyma .

Kapros kaposzta 'Liszt-, tejmentes’ 275 40kcal 20,70g 8,80g 27,10g 0,20g 0,30g 0,20g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Kéménymag, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, Sertés comb S6
‘jédozott’, Voroshagyma

Karalabé leves 'lisztmentes' 76,40keal 1,60g 3,10g 10,20g 3,509 0,209 0,30g
Bsszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Voroshagyma

Kefir ’ 90,00kcal 4,80g - 5,209 5,709 5,70g 0,20g 3,40g
Osaszetétel: Kefir :

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 3,009 0,30g 20,80g 010¢ - 0,60g ' 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér :

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 3,00g 0,30g 20,80g 0,10g ' 0,60g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér :

Kifli (adalékmentes) 182,50kcal 4,00g 0,40g 27:30g 010g - 060g - 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegii informacio!
Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

Id6szak: 2026.05.01.-t61 2026.05.31.-ig

I

‘Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Komeényes sertéssiilt 148,50kcal 16,80g 8,30g 070g 0,10g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, So 'jodozott, Véroshagyma

Korozott 'hazi' ) 28,10kcal 2,90g A 1,40g 0,80g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehénturd, So ‘jodozott, Tejfol '12%", Véréshagyma

Kérte 57,20kcal 0,40g 0,00g 13,209 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Kukoricas rizs ’ 222,10keal 4,50g 5,90g . 37,109 0,80g 0,00g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Lebbencs leves 105,80kcal 2,109 3,009 16,50g 0,90g " 0,20g 0,509

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fustdlt szalonna, Grolt fekete bors,

Petrezselyem zold, S0 jédozott, Voréshagyma

Lecsos sertésszelet 178,30kcal 13,309 12,70g 2,009 0,40g 0,409 - 1,509
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fustolt szalonna, Orolt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma, Zoldpaprika

Makos metélt 421,80kcal 4,50g 13,70g 68,60g 18,00g 0,309 1,50g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Mak, Porcukor, S6 ‘jodozott, Széles metéit tészta

Meggyleves Liszt-, tejmentes’ ' 85,00kcal 1,209 0,10g . 19,30g 15,409 0,00g © 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiszeg .

Meggymartas 'tejmentes’ : 200,20kcal 2,30g 4,90g ' 35,909 25,309 0,20g 0,509
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’, Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfliszeg

Mézes mustaros csirkefilé 'gluténmentes’ 220,80kcal 17,10g 13,70g 7,009 5,209 0,209 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Mustar, Rizstiszt, S6 'jodozott’, Vegyes virag méz, Véroshagyma

Mildnéj makaroni 457, 70keal 14,809 18,50g 56,009 9,009 0,20g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Spagetti tészta,
Tartésitészennentes s(iritett paradicsom, V6roshagyma

Mini dzsem 62,50kcal ‘ 0,00g 0,00g 15,009 13,209 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem . -

Mini méz 60,00kcal 0,00g . 0,009 16,50g 16,409 0,00g 0,009
Osszetétel: Miniméz 20g ’

Mini vaj 130,60kcal 2,00g 14,00g 0,009 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Minj vaj

Molnérka (allergénmentes) 159,00kcal 3,809 2,009 30,409 4,409 0,40g 0,40g
Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g

Narancs 45,10keal 0,70g 0,00g 9,40g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Narancs

Natr sertésszelet 201,50keal - 17,209 12,109 5,109 0,20g 0,30g 0,609
Osszetétel: Ftolaj napraforgé’, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Vérdshagyma ]

Pépai sonka (diéta) . 32,00kcal 4,609 1,409 0,009 0,00g 0,60g 0,009

Osszetétel: Papai sonka
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Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Komenymag, Liga margarin 70%, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, S
jodozott, f6z6viz, Tej 1,5%", Trappista sajt, Voroshagyma ’

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Id6szak: 2026.05.01.-t6l 2026.05.31.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Paprikas burgonya sertéshissal 411,90keal 22,209 16,40g » 39,20g ’ 0,80g 0,109 1,00g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymayg, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott!, Voroshagyma

Paprikas stilt hal . 102,50kcal 9,50g 4,209 6,50g 0,00g 0,90g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Oroit fekete bors, Pangasius halfilé, Rizsliszt, $6 jodozott

Paradicsom leves 122,20kcal 1,80g 3,10g 21,709 12,50g 0,109 0,30g
Osszetétel: Beti tészta, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 jodozott, Tartdsitoszermentes sirftett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos harcsapéstétom 100,80keal 2,70g 9,20g 1,90g 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom )

Paradicsomos kaposzta 135,60keal 3,90g 2,409 24,609 11,009 0,10g 0,209
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott, Tartositoszermentes s(iritett paradicsom, Véroshagyma

Parajfézelék tejjel . 157,10kcal 6,40g 5,60g 20,30g 7,60g 0,40g 1,309
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 ‘jodozott!, Tej '1,5%"

Pérolt csirkemell ) 144,10kcal 20,00g 540 3,309 0,00g 0,30g 0,509
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Ordlt fekete bors, Rizsliszt, S6 jodozott

Parolt rizs 278,80keal 3,809 ' 7,80g 47,909 0,10g . 0,109 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Piritott kukoricadara 120,70kcal 2,00g 6,10g 14,00g 0,00g 0,10g 0,609
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, S6 ‘jodozott .

Poharas tej ' 124,00kcal 6,809 5,609 10,60g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Poharas tej '

. Rakott brokkoli kélessel sajtos 369,70kcal 23,90g 14,80g 30,90g 3,90g 0,60g 2,60g

Rakott z6ldbab tejflos 377,00kba| 15,60g 20,609 29,009 " 4,209 0,10g 0,70g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%',
Voroshagyma ’

Rizi-bizi 223,20kcal 4,80g 6,00g 36,80g 2,10g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Grott fekete bors, Rizs ‘Diétal, S0 jodozott, Voréshagyma

Rostos almalé 88,00keal 0,009 0,00g 9,00g 0,009 0,009 . 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimolcsié

Sajtszorat 47,10kcal 390g 3,409 0,10g 0,00g 0,20g 2,209
. Osszetétel: Trappista sajt

. Sertés flekken 189,90kcal 17,40g 10,30g 5,809 040g 0,10g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforg®', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Vorashagyma

Sertés silt 140,00kcal 16,809 7.40g 0.60g 0,10g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orslt fekete bors, Sertés karaj, $6 jodozott, Voroshagyma '

~ Siilt csirkecomb 152,60keal 16,00g 7,009 0,50g 0,00g 0,009 0,209

Osszetétel: Csontos fe!ss csirkecomb, Etolaj 'napraforgd', S6 ‘jodozott
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Etlap melléklet

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

Idészak: 2026.05.01.-t6l 2026.05.31.-ig

Cukor

Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat S6 Telitett zsir
- Sillt csirkemell 114,50kcal 19,80g 3,60g 0,409 0,00g 0,309 0,30g

Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd, So 'jodozott

Szarvacska tészta gluténment. 249,00keal 2,409 5,80g 46,209 0,00g 0,109 0,50g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 jodozott', Szarvacska tészta

Szilvaleves 'tejmentes’ 92,40kcal 0,70g 0,10g 21,509 17,20g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 'jédozott', Szegfliszeg

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes' 100,20kcal - 1,90g 3,20g 15,20g 0,90g .0,20g - 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S0 'jodozott, Tarhonya,
Véroshagyma

Tarhonyés csirke (combfilé) 376,10keal 19,809 11,80g 45,90g 0,50g 0,30g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Felst csirkecomb filé, Fokhagyma, Oroit fekete bors, S6 'jodozott, Tarhonya, Vorsshagyma

Térkonyos csirkeraguleves 'tejmentes’ 115,90kcal 11,20g 4,60g 6,80g 0,80g 0,30g 0,20g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tarkony, Voroshagyma

“Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,70g 6,70g 0,209 0,009 0,50g 2,80g
Osszetstel: Kiraly szalami '

Tea citromos 20,70kcal 0,009 0,00g 5,10g 5,009 0,009 0,009

~ Qsszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafl

Tea csipkebogyo 20,50keal 0,009 0,00g 5,009 5,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Tej 88,00kcal 6,209> 3,00g 9,20g 9,209 - 0,20g 1,80g
Osszetétel: Tej'1,5%

Tejberizs 296,20keal 9,309 3,40g 56,909 17,20g 0,209 ‘1 ,80g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Tej'1,5%’ '

Tejfolos tird (hézi) - . 24,50kcal 2,309 1,40g 0,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntaré, S6 jodozott, Tejfdl '12%'

Teljes kiorlés( kenyér 100,80kcal 3,909 0,409 20,30g 0,30g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Teljes kivriés kenyér

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,109 0,30g 0,70g 0,00g 0,50g 0,10g
Osszetetel: Allergén mentes Toast sonkés szelet

Tort burgonya 238,70kcal 5,00g 6,10g 37,009 0,10g 0,30g 0,60g
Osszetetel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Voroshagyma

Trappista sajt 94,20kcal 7,80g 6,90g 0.20g 0,00g 0,50g 4509
Osszetétel: Trappista sajt :

Uborka - £ 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,50g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka ‘

Uborkasaléta 24,10kcal 0,60g 0,109 5,009 4,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Bioecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, S6 ‘jodozott
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Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Id6szak: 2026.05.01.-t61 2026.05.31.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Vadas pulykaapro 226,70keal 18,10g 14,509 4,909 0,50g 0,209 0,60g
Osszetatel: Babérlevé!, Etolaj mapraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Oralt fekete bors, Pulykacomb fels6 filé, Rizsfiszt, $6 ‘jodozott, Tejfol "12%',
Voréshagyma :

Vagdalt csirke(tojs-, lisztmentes) 151,20kcal 13,109 8,70g 4,209 0,10g 0,30g 0,60g
Bsszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Felst csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott', Voroshagyma

Vagdalt pogécsa burgonyés 221,50kcal 11,20g 16,70g 4,809 0,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Voréshagyma :

Vagdalt sertés(tojés-,lisztmentés) 221,50kcal 11,209 16,709 4,80g 0,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Sertés lapocka, So 'jédozott, Voréshagyma

Zala Kométa - 38,60keal 2,60g 3,009 0,30g 0,00g 0,30g 1,109
Osszetétel: Zala felvagott

Z6ldborso leves 'tej, cukor-, lisztmentes' 75,20kcal 3,209 1,30g 12,109 3,009 0,10g 0,109
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Zéidbors6f6zelék 226,20kcal 9,009 490g - 34,909 15,809 ~ 0,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbors, Kristalycukor, Petrezselyem z0ld, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Zéldborsés sertésragu 145,60kcal 13,909 7,70g 4,209 1,20g 0,209 0,309
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott!, Vordshagyma

Zoldfliszeres harcsapastétom 100,20keal 2,60g 9,10g 1,809 0,10g 0,409 1,20g
Osszetétel: Z6\dfiiszeres harcsapéstétom '

Zoldpaprika ) 6,00kcal 0,409 0,10g 0,90g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoidpaprika

Zoldséges rizses 'pulyka’ 219,00keal 7,70g 7.70g 28,909 2,009 0,50g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Grolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Zbldségleves 'tej-, cukormentes’ 68,60kcal 1,809 2,609 8,90g 1,90g 0,109 0,309
Bsszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karatabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott,
Voroshagyma

Zsemle (adalékmentes) 143,00keal 4,309 0,40g 29,509 0,209 0,709 0,20g
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