2026.02.02.’}

.90,
sz Nm.qomoxlm.am
. 50=0,60g ﬂmno.mom

; _mo-ouom T75-0.90g SO=1409 TZ8=1,00

Tej (2)%; Mini dzsem (13)*; Bebo Bmamzs 3@_ Csontleves; Rakott zdldbab ﬁm:o*om ANV* xOnm Papai mo:xm (diéta); Bebo margarin 10g; Kenyér
“ . ; : alékmentes ; ;
s Molnarka (allergénmentes) (1)*; '‘Adalek tes' (1)*; Uborka;
Q
0 o
¢ g |
m Ovoda: EN=341;00kcal - dskolarEN=363,00kcal ‘Kidskola: EN=447:50kcal - Ovoda: EN=494; 60kcal /i Iskola: EN=655,20kcal 7 | Kilskola: EN=79180kcal O<oam ;mz =167,50kcal’
O | FH=10,00g:ZS=8.50g '\ FH=1180978-930q ' ‘FH=13,109 ZS=10,00g

| FH=17,009 78222 709 ;m:um.m.mom 75=31.204 FH=27,90g 28=39,60g | F1=7,900 75-5 209

mNIumb_mom CK=26,80g

, ZH=56,90g CK=29,10g
S0=060g T25=2.909

SZH= SZH=74,20g CK=44,70g
- s0=0,60g T25-3.30g

- 80=070gTZS=3,800

Rostos almalé; Bebo margarin 10g; Zsemle _Am_jm_mcm _m<mm .__mN::o:ﬁmm Kéményes Tauris Kiraly szaldmi; Bebo margarin 10g;
(adalékmentes) (1)*; Zoldpaprika; sertésslilt; Burgonyaf6zelék ﬁm:o_mm (2)*; Kenyeér Kenyér 'Adalékmentes' (1)%;
_ '‘Adalékmentes' (1)*; _ :

SZERDA
2026.02.04.

g =4.90g Z5=4 10g
mwx;wm.ém CK=0,200 | SZH=40,00g CK=0.20
. 50-0,70¢ 775-0,90g ; ‘ ;

S7H-74,10g CK=3,80g
S$0=1,10g 125=0,90g

o Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Kifli Amam_mx:,m:ﬁmmv Lebbencs leves; Kapros kaposzta .Emﬁ- Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin
O 8 (1)*; Uborka; tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1); 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
E < v . o
s &
= ©
2 m Ovoda; EN=305:60kcal - {skota: EN=330,00kcal skola: EN=353,20kcal Ovoda: EN=481,60kcal - - Kola: EN=604,70kcal @ X..mxo_m mz»wwm O0kcal
2R FH=10,500 25=6,909 FH=12,309 25=7,70g H=1390075-850g . | FH=25.80925=12,10g H=32,109 Z5=16,309 - mmon :
n..u 1°8ZH=37,00g CK=9,30g 5ZH=39,60g CK=11.80g SZH=42 109 O_Alm.mom; “1 S7H=p4.40g CK=1.20 SZH=79,00g CK= \_Aom mNI mm moo QAA 550G . mNInm?momO 0 Sm : g ;
SO=0,80g TZ5=2.70g. . * - 80=080gT28=3,104. ' | 50=0,90q T25=3.60g" SO=110g TZS=0.00g" - SO=1500T25=1,30g ' SO=2000gT2551,70g | SO=110g725=1004 ' SO= 38 17521200 502,200 TZ821,30g
Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo Zoldségleves 'tej-, ocxo_,Bm:ﬁmm.“ Mézes mustaros Zoldfiszeres harcsapastétom va Zsemle
v S margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; csirkefilé 'gluténmentes' (11)*; Parolt rizs; Alma; (adalékmentes) (1)*;
W
E S
w &L : _ __ , N
0. o | OvodaEN=31410kcal kola: EN=370,60kcal " Klskolar EN=452.20kcal | Ovoda: EN=602,30kca cola: EN=772,00keal ~ * Klsko | Ovoda: EN=243,20kcal
N | FH=1080g7S=1070g ' FH-1410975=1310g '  FH=1820975-1560g | FH=2310025-24,10g FH=29,30 25=30,00 FH=33,41 | FH=6.900 75=9,50g
SZH=30.00g CK=0,104 SZH=35209 CK=0,10g ' SZH=4560gCK=0,10g | SZH=71509CK=7,20g - S7H=93,709 CK=8.700 SzZH= ) . S7H=31,30q CK=0,30g 7 g CK ) -
- 80=110g 128=540g - 50=130g7T252690g ' S0=180g1Z5=850q | S0O=040g775=210g . 80=0,50g T28=2,609 ; ;molo‘momﬁm;ymcn ] SO=110gT1Z5=140g '  50=1,10g1Z5=140  8§0=150g TZ5=2, wom
'8ULI - HOST EGLATO ES SZOLGALTATO KFT. mzm:mlll:aﬁ

Etlap viltoztatas jogat ?::83:5

6724 Sceged, Kenpérpran Gt 4. Tel: +246-62-542-015, Pax: +56-62-342-016 ) ié id
Jé m~<mQ<mn kivanunk . 5 o Ken B 0100A1 Emb&mam (Tojasmentes)
E-mail: madgsuli-host ha
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; Dietas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a- Suli-Host
. TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoré; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

lo=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek  SULI-HOST Kft. dietetikusété| kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




- Baromfi parizsi Eﬁ.&. Hits Bmﬁw 2rin | Meggyleves 'Liszte
10g; Kifli (adalékmentes) (1)%; sertés; Csemege u Uo_‘xm (11

HETFO
02.09.

2026.

{=39,60g CK=11,80
501 600 12825505

moL Nom T75=390g  S6-1006 1756600 S0 1800 ﬁmlo 80g . S6-3205 1751006

, 4@ (2)*; Csirke pizza szelet Hyza; Bebo anmmN _o<mm (diéta); Vadas sertésszelet (2, 5, Wmco Bmﬁ@m:: S@, Nmm_s_m Amam_mme:ﬁomv (1
= margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; 11)*; Spagetti; Alma;
-
2 s |
o
Y o
M . Ovoda: EN=237,90kcal T Iskolas ENZ303,00kcal: K Iskola: EN=384 20kcal - | ;O<oam EN=541;20kcal - Iskola: EN=709:70kcal © U Kliskolas, EN=852, 90kcal  Ovoda: mZ)wom ,60kcal _Iskola: EN=221,00kcal | KIskola EN=221 00kcal
N | FH=11,60g2S=7,40g: = ' FH=16,3002S=8,90g. © "  FH=20,509 7S=10,00g ‘ { | ZS=:  FH=31 S@lewmm : FH A )
| S7H=3090g CK=9,30g '  S7H=30.00 CK=1160g F (
 SO=110g178=290g S0O-1,509 1753409
Tej (2)%; Tauris Kiraly szaldmi; Bebo Em_‘@m:: No_o_mm@_m<mm ___mN::m:ﬁom mc: om_%moo:& Om:xmgm_xqm:, 30g; _Am3<2 .>am_mx3m2mm (1%
< = 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)%; Zoldborséfézelék (2)%; Xm:<m_, '‘Adalékmentes’ Zoldpaprika;
-
D . \_ *“
2 g (1)
©
ﬂ m ~ Ovoda: EN=
~N ; : ,
H=37,70g CK=11,60g , =83 80g CK=24.20g
i : - . SO-100g77S-150g . SO=1409725:200g 80-1.80g 1752 50g
« xowﬁow m_Bm_m Kérdzott 3mN_ Amv* Kenyér Paradicsom leves (5)*; Brassoi apropecsenye;
O o 'Adalékmentes’ (1)%; Forgatott burgonya; Almas; Korte;
R : _
X o
- ©
=N "Bvoda: EN=216/50kcal = Iskola: EN=26240Kcal . K.IsKola: EN=32040kcal ||~ Ovoda: EN=528,40Kcal | |- Iskola: EN=693,00Kca  Kllskola- EN=814,70kcal
M\W o FH=5,90978=1,70g  FH=880g7S=280g '  FH=11,10975=330g ﬁ:n 1 FH=30,10q 28=22,20 FH=34,20g 75=26,30g
S7H=30,604 CK=0.10g SZH=361500CK=020 " SZH=4720gCK=020g. | SZH=67406CK=12,80g ' SzH=B670gCK=1840g ' SZHE10250g CK=22,40g g CK=020g ‘ :
SO20,60g TZ55020g - 1+ '$6=0709728=0,20g /' SO=110g 12520309 | SOZ050g7T78=090g ~* SO=080¢ T2S=140g ', 'SO=110g7251:80g  d60709775-000g ' S0=0.704 7252050 800 3@ T78-0.90q
Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Kifli Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes’; Vagdalt Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyer
« O (adalékmentes) (1)*; Zoldpaprika; pogacsa burgonyas; Tokf6zelék tejfolos, 'Adalékmentes' (1)*;
« ' - ’ Fe
W o lisztmentes (2)*; Kenyér '‘Adalékmentes’ (1);
z < , Mandarin;
. M Ovoda: EN=310,00keal . Iskala: EN=314,00kcal i © Kilskola: EN=316,00kcal | “Ovoda: EN=602.30kcal B Iskola: EN=809.10kcal X.ﬁmxoﬁm.,mZIm.\wbcxom_,,, “20voda; EN=194.40kcal: y “skola: EN=219 B0keal: mxo“m.;mZImwMchom_
o~ - FH=920975=9.20g = FH=04097S=9,30g = '. FH=050975-930g @ | FH=1930g928=2610g ' = FH=2540g75=3570g - FH=3030925=4110q - | - FPH=3,00g25-3,80g 3,700 75=3¢ g Z5=4
" S7H=33.90g CK=5,80g ' SZH=34,50g o_ﬂm«%m} ! ;mN:‘w»mom CK=580g | S7H-67900CK-9,70g -~  $7H=0020g oxqs,.,%m mN_,_&E.wonox-aumc@,_, | SZH=3580g CK=13,30g SZH=41,00g CK=13 S7H=66,40g CK=26 60g
S0=080gTZ5=4;300° = ' SO=0800125=430¢ | S0=0,80g7Z5=430g | SO=100g7TZ5=140g ! SO=1509TZ25=1,90g S0=2,00g TZS=2,30g | 50=0,609 TZ5=0,90g . 50=0,70g T25-0,90g 80=100g 7251000
< . e . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. E
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 724 Samead Kemhrerin fit 4. Tel: ~35-63.542.005. Fax £36.62.542-016 0100A1 AfSibdicta (T .
, - - s 734 Sreged, Renvergrar Gt 4. Tel.: +36-63-543-018, Fax: +36-62-5¢ ié
Joé étvdgyat kivdnunk R, REREE apdiéta (Tojdsmentes)
. E-mail; modlfsali-host ha
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek Osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=FG6ldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szoébeli tajékoztatést telefonon a e

o=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek  SULI-HOST Kft. dietetikusétol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) ~ Rendszer 3:0
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» -
2 o
= 2
$L %
+ 8
N
mOuo mom TZ5=2.90g S0-060g TZ5-3.30g
‘ Tej (2)*; Hazi zoldséges sonkakrém Karalabé _m<mm Icm@OBUoo mcf _mmBmE.. N@_%cmNmSm :m«omm_ommﬁmﬁoﬁ: Amv Bebo
~ | 'tej-gluténmentes’; Kenyér .>Qmmmx3m2mm (1% Paradicsom martas (5)*; Fo6tt burgonya; margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)%;
m o Uborka;
Y o
M Ovoda: EN=224,10kcal . ‘Iskolas EN=280,60keal - K.lskola: EN=361,00kcal | Ovoda: EN=509,70kcal - Iskola: EN=665,50kcal .- Kilskola: EN=774,90kcal ~ Ovoda: EN=274 70kcal - - Iskola: EN=274 70keal - Kilskola: EN=374 90kcal .
~N FH=11,60g 25=560g . . FH=15,109 256,709 . FH=19.30928790g . | FH=17,10078217,70g  FH=2230g75=2510g ' FH=2550925=29,90g FH690975-1300g ' FH=590975=1300g -  FH=0,50975-22.10g
S7H=3120g CK=9.30g ' S7H=35,400 CK=11,60g ' SzH=52,604 CK=1300g | 'SZH=66,704CK=1860g ' S7ZH-8280gCK=2570g ' SZH=95309CK=20,80g | ©zH=31,30gCK-030g '  S7H-3130g CK=030  S7H=33,000 CK=0,300
SO=1,400TZS=270g ' SO=170gTZ5=320g *  sO=240gTzs=300g |  80=0309TZ5-060g v SG-080g T75-080g  * SO=110g7Tz5-110g | 806-110g77s=210¢ ' SO6=110g7Z5-2109 . SO=150g TZS=3,40g
Tea csipkebogyd; Toast sonkas felvagott (diéta); Zellerkrémleves 'tejmentes’ (5)*; Rostonhal Joghurt (2)*; Bebo Bm_dm:: 3@_ Kifli
« % [Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; zOldfiszeres (9)*; Rizi-bizi; (adalékmentes) (1)*;
-
D =
2 g
__._/_._ ©
N — -
) o | Ovoda EN-16640kea K.lskola: EN=279.00keal
N | FH=5,10gZS=4,10g ,40g ZS: :
SZH=26,50g CK=5.10g g SZH=87.909 k=670
109 TZ8=1,00g 309 T25=1,80g S0-180g175=23 '50-2,405 1252800
« Tea citromos; Am:o_om tard (hazi) Amvx Xm:<9 >_3m_m<mm (tejes) (2)*; Bazsalikomos csirkeragu; Om:xmB :QmB moo, Xm:<m~. .>Qm_ox3m3mm (1 V*.
0 o 'Adalékmentes’ (1)*; Koles parolt zoldséggel (5); Bebo margarin 10g; Uborka;
- .
o
S S
=
= m Ovoda: EN=14560kcal _mxo_ux EN=204 90kcal: " Kiskofa: EN=276,00kcal ‘Ovoda: EN=520,70kcal. 1 Iskolal EN=703:90keal o K lskolas EN=835,40kcal ' | Ovoda: EN=214,70kea i IsKola: EN=242] skola: EN=372,80kcal
% N | PHe53092S=170g ' FH-7.7007S-340g - ' FH=10,10g75=4,50g FH=2540078=17,30g FH=33,10g Z5=22.700 FH=3790975=27,00g | FH=6.70g Z5=10,40 FH=7,60g 25= FH=12,60g 28=17,30g
o  SZH=2650g.CK=5,100 ' SZH=3450gCK=7,20g ' SZH=4720gCK=9.20g" SZH=6310g:CK=21.700. ' SZH=88.604 CK=7950g. ' SZH=10630g CK=36,70g | S7H=22,80gCK=0,109 7H=08,304 CK=0,10g $7H=40,30g CK=0,10g
SO=060g T2S=0,20g * + - 80=0.704 T2820,20¢ . *  'SO=1,00g TZS=0,30g" SO=0.10g TZ5=120g- ~ * = 80=040g T2S=1,60g ' = S0O=0,80g125=190g 80=1,006728=2,500 ' 80=110g T28=2509  S0=180g 1254309
Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo Zoldbab leves; Bugaci sertésragu; Paradicsomos :m_\ommnmm&ﬁoa (9); Zsemle
v S margarin 10g; Kenyeér '‘Adalekmentes’ (1); Petrezselymes burgonya; Alma; (adalékmentes) (1)%;
L H ’ )
E S
g s
o m Ovoda: EN=314:10kcal " Iskola: EN=370,60kcal " Kilskola: EN=452,20kcal |7 Ovoda: EN=524;30kcal T Iskela: EN=712.30kcal " KiskolaEN=818,30keal. |~ ;O<onm EN=243,80kcal . Iskola: mZINAwwmo_Aom Iskola: EN=344 60kcal
o~ FH=108092S=10.70g =~ ' FH=1410925=1310g ' FH=18209Z5=15600 | FH=2180gZS=1770g° '  FH=2810g7S=2820g  FH=3210g75=3190g | ~ FH=7.00g25-9,60g { =9,60g 25=18,70g
. 57H=30,00g CK=0,10g SZH=3520g CK=0,10g . ' SZH=4560g9 CK=0,100 | S7H=631409CK=290g '  SZH-7890gCK=330g ' S7H=0160g oxqwdmom,; =39 ,309 ] 33, :
. 80=1,10gT25=540g 50=1,30g 12526,909 | 50=1,80g 725=8,50g - 50=05097Z5=1.800 . '  SO=090g725=2,909 50=1,00g 12523,309 61100 TZS 400 30=1,50g TZ5=2, Em

(*) Allergének:
9=Hal;, 10=Réakfélék; 11=Mustar;

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvdgyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje;

TZS=Telitett zsir;

1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas;

12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;

4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula

ZS=Zsir: SZH=Szénhidrat: CK=Cukor; SO=80;

14=Csillagfirt; 15

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST mmunhw NNMM
, pisztécia; 8=F6ldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a R
=Fdesitészer; 16=Puhatestiiek endszer 3.0

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyvérpras Gt 4. Tel: +36-82-542-015, Pax +26-62-542-¢18
E-mail: mad@suli-hostha

mn_mm név:
0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

Diétas ételek sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

SULI-HOST Kit. dietetikusatdl kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-635-3081)




. SB-0705T75-0005
Mini méz;

560709 1250 .90
Kenyér

Bebo margarin 8@,
'Adalékmentes’ (1)%;

T T

IskotarEN=217,00Kcal
FH=3,70g:25=3,90g"

| S7H=42,50g CK=16 50

- 80=0.70g T75=0,90g

Ovoda: EN=181,90kcal

. FH=3,00g 78=3,80g"

~ 87H=37,30g CK=16.5
30=0,60g TZS=0,909

i Kiiskola EN=267,20kcal:
FH=5,200 75-4.10g
MNI;mw 1900 CK=16,50q
 506=1009725-100g

Csirke pizza szelet Hyza; Bebo margarin 10g;
Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*; Jégcsapretek;

i mom 285 60
SZH1=39 309 CK=0,10g
S6=1,809 TZ5-1.40

. §0-1,30g T25=1.209
Nm_a_“cmNmBm harcsapastétom (9)*; Kenyér
'‘Adalékmentes' (1)*; Uborka;

“Ovoda: EN=204,20keal
. FH=590975=940g «
 57H£73,10g CK=0,20g

“fskola: EN=231,70kcal

FH=6,809 ZS=9,50g
1 87H=7860g CK=0,20g '
SO=1,10gTZ8=1,40g" !

Jlakola: EN=383 30kcal

FH=11,00g 2S=18 909
+ MNW._LO 90g CK=0,20g
S0=1,00gTZ28=140g ! S0=1;80g T25=2,80g"""

Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)%;

| S7H=3910g CK=9.409 '
§0=0,906T25=2.70g

§7H=4160g CK=11.70g.
* 56=090g7Z5=310a '

 86=1004TZS=360g

- S7H=44.00g OX.\E ,00g°

qzu. Emam:: 8@“ Xm:v\m_j _>Qm_mx3m3ﬁmm W
O
B S
W ©
T S Gemecinioea TSKola, EN=452 20Kcal
o~ FH=10,80g Z5=10.70 18,200 Z5=15.600 H=
| 57H=30,00g CK=0,10g 9. S7H=4560g CK=0,10g wN: 76,00 CK=21,40g. S7H=100 509 CK=26.90 X
$0=1.10g 125=540g S0= Som TZ5-6.900 S0=1,80g TZ5=8,500  86-030gTZ5=1705 '  SO=0605T25-2.20g . mo omom,ﬁmyw 809
Joghurt (2)*; Bebo Bmamzs 8@“ Kenyeér Zoldségleves 'tej-, cukormentes’; Sertés sult;
3 ‘Adalékmentes' (1)*; Uborka; Burgonyafézelék 'tejmentes’; Kenyér
m o '‘Adalékmentes’ (1)*;
o
U e
M Gvoda: EN=228,50kcal - |skola: EN=256,00kcal -~ KiIskola: EN=307,40kcal Ovoda  EN=53530Kcal .. - Iskola EN=670,40kcal -+ Kilskola: EN=809;10kcal
O |- FH=8,40g Z8=9,20g7 1« FH=0,30925=0.30g L FH=10,90g 25291609 FH=26,009Z5=12,80g- ' FH=33)50g 78=1710g ' ' FH=38,60g78=01.10g
S7H257,30g CK=6:10g. ' ~§7H=32,80g CK=6,10g S7H=43,409.CK=6,10g. - SZH=72,30g CK=2,20g | 57H=88,70q CK=3 8@ ' S7H=108,309 CK=3,509
SO-0.804 TZS-4.50g  © SO=090g17S=450g .,, ©86=1,20g T7524,60g ,mo 0,80g T75=0,80g SO=110g7Zz8=1100 ' 80=1,5097175=140g
Tej (2)%; mmvo margarin 10g; Molnarka Tavaszileves 'lisztmentes'; Csirkepdrkolt;
< 9 (allergénmentes) (1) Szarvacska tészta gluténment.; Kaposzta salata;
2 s -
S
__ﬂ_._ ©
w m | 'Ovoda: EN=278 50Kc: Iskola; EN=300,50kcal Kilskola; EN=322/ Ovoida; EN=590,50kcal : EN=787,30kcal Iskota: EN=954,90keal
&N | FH=10,00078=8,500 FH=11,60925=9,30g FH=13,10g 25=10,009 FH=23,404 25222509 FH=29,500 75-29,60g H=3340925-35.205
S7H=39,60g CK=13,60 7H=41.90g CiK=15.900 - SZH=44,20g CK=18,20g - SZH=71,200 CK=11,20 S7H=97.70g CK=19.00g - ZH=122,60g CK=24,200
 50080qTZS=290g ! 50=06007T75-3.305 ' - 80-0709 TZ5=3,809 . 806=0.30g T25=1,800 . 80=0,809 1252409 30=110g T25=290g
« Tea citromos; Toast sonkas felvagott (diéta); Omo,::mém“ Iosﬁmw sertésragu 'lisztmentes' (11)*;
0 % Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Tort burgonya; Alma;
| H )
o™
S S
= © : . ) .
2 M " Ovoos EN=166,60kcal . iskola EN=214 10keal ~ * - Kilskola: EN=279,30kcal Ovoda: EN=476,20kcal | Iskola: EN=646,50keal - Kilskola; EN=764,70keal.
% N | FHosd0gz8=410s | PH=7.80g75-480g ' FH=10,40g78=500g PH=2170925-1550g | FH=30,409 25=22,60g FH=36,60g Z5=26,20g
S7H=26,60gCK=510g = ' | SZH=3440g CK=7.20g '  SZH= 47,209 CK=9,209 - SZHE57.100 CK=1,500 ' SZH=7360gCK=220g ' ' SZH=87,60g CK=2,70g
S80=140g TZ8=1.00g ! mouioo.ﬂmniom 1802204 T2821,30 £ 50=0.80g'TZ8=1:20¢ v g BE 40 282,000 v 8O=1,80g TZS=2,10g
Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Zsemle’ Burgonyaleves tejfolds (2)*; Csibevagdalt 'tej-,
~ adalékmentes) (1)*; Jégcsapretek; ‘tojasmentes’; Zoldbabfézelék (2)*; Kenyeér
K N [ z 1 *
Tcu_. Y Adalékmentes' (1)*; Alma;
o .
o o Ovoda: EN=266,70kcal 7 Iskola: EN=291.50kcal ¢+ Kiskola: EN=314,90keal “iOvodar EN=512,70kcal " v iskola EN=673,90kcal: © Kiskola: EN=83570Kcal
N | FH=1080gZ5=690g ' FR=1270028=7.700 '  FH=1430g Z5-850g | FH=2150975=1540g | FH=2910g7Ss2000g '

FH=36,700 25=24,50g
S7H=109,500 CK=10,30g"
$0=1,60g TZ5=2,10g"

SZH=67409 CK=6,50g !

; S7H=88,20g CK=9,00g . '
- 180=0,70g 125=140g ' "

80=110g 128=1709 '

i S0=0,60g TZS=0,900

T 3

Iskola: EN=219,50keal
. FH=3,70975=3.90g
SZH=41,009 CK=13,30g
| 780=0,70g9 TZ5=0,90g

‘Klskala: EN=332,20keal
FH=520g25=4,10g
wNTTmm 409 CK=26,60g
80=100g TZ5=1.00g

“Ovoda: EN=194; onow_,
FH=3.00g 75=3.80g
' S7H=3580g O_Al;_ wou :

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej;
9=Hal; 10=Rakfélék; 11

Etlap vdltoztatas jogdt fenntartjuk!

Jé étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0;

TZS=Telitett zsir;

3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, EmN&Q.m.m|\nm.§.308\08‘_.
=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén- dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

6724 Szeged, Kenyvirpyarl Gt A Tel: +36-62-542-015, Fax: +

E-mail: mail@suli-ost.ha

SULI -~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

"Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhato. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft- dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Etlap név:

26-62-542-016 0100A1 Emt%.&m (Tojasmentes)

M::..Iomn
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacio tajékoztaté jellegii informécio!

Etiap 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Id6szak: 2926’.62.@1.46! 2026.02.28.-ig

& 34,10keal 0,40g 0,00g 7,70g 0,00g 0,00g 0,00g '
stétel: Alma 'ldared’ ]

‘. Etel név , osszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidra:  Cukor S6 Telitett zsir

fevbs (tejes) 120,60kcal 1,70g 0,60g 26,10g 21,30g 0,10g 0,30g
etétel: Citrom, Fagy. alma, Fahej, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott', Szegfiiszeg, Tej '1,5%' '

Ap‘répéfi_senye sertés 'lisztmentes' 150,30kcal 16,90g 8,30g 1,10g 0,30g 0,10g 0,20g
i efgétel: Etolaj 'napraforgd', Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jédozott, Voroshagyma

i;ail rizseshs sertés . 312,90kcal 13,809 10,00g 40,709 0,30g 0,40g 0,60g
. 5s;zetételz Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 ‘jadozott, Vorashagyma

. ‘Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,00g 3409 0,40g 0,10g 0,40g 1,209
; i 'G':ss'-z'etétel: Aliergén mentes Csirkejé Baromfi Rid

 :" Bazsﬁaﬁkomos csirkeragu ) 136,00kcal 16,80g 6,90g 0,90g 0,209 0,00g 0,30g
B ' Dsszetétel: Bazsalikom, Etolaj apraforgd’, FelsG csirkecomb filé, S6 jodozott, Vorsshagyma

7 "Beho miargarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,50g 000g 0,00g 0,00g 0,70g
" gszetétel: Bebo mini margarin

- f..‘.;"'E’;_o!ongai halas-tészta 344 10keal 12,209 6,90g 57,409 9,509 0,80g 0,409

L+ Ossaetétel: Bazsalikom, Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fott filstolt tarja, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, So fodozott, Spagetti tészta,
. ';Tanésitészermentes sUritett paradicsom, Véroshagyma

E_%kasf i-apropecsenye 150,90kcal - 16,90g 8,30g 1,209 0,30g 0,10g 0,20g

o '6éé'éetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orslt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Vorishagyma

Bugédsenésragu 145,30kcal 13,209 8,20g 3,70g 0,50g 0,20g 0,80g
A "ététel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Kéménymag, Rizsliszt, Sertés comb, 56 jodozott’, Véréshagyma

' ‘Burgonyafézelék 'tejmentes' 226,30kcal 5,30g 2,50g 42,009 0,10g 0,10g 0.20g
ES ‘("}:észsetételz Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, S6 fjodozott, Vordshagyma :

: ."".Burgqhyafﬁzelék tejfolos 240,50kcal 5,609 - 3,70g 42,409 0,109 0,20g 0,20g
SR 5’332¢tétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 'jodozott’, Tejfal '12%', Véroshagyma :

5 'Esjrgurxyaleves tejfolos 107,80kcal 2,60g 2,70g 16,90g 0,90g 0,00g 0,209

: Osazetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, $6 ‘jodozott,
o A Tejial 12%', Voroshagyma .

Csefﬁgge uborka ‘ 8,40kcal 0,409 0,10g 1,40g - 1,109 0,90g 0,00g
“ésé‘;‘;atételz Csemege uborka ' ’

'b{ayagdalt 'tej-, tojasmentes' 131,50kcal 11,10g 7,30g 4,60g 0,20g 0,00g 0,50g
i ﬁssiététel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott!, Vorashagyma

' Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,40g 0,60g 0,90g 0,00g 0,30g 0,20g
~ Gsszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

‘Gsi'r'keméjkrém 30g . 79,20kcal 3,40g 6,60g 1,50g 0,00g 0,409 1,60g
Oaszetetel: Csirke majaskrém 30g

:slirk’éfméjkrém 509 132,00kcal 5,60g 11,009 2,509 0,00g 0,60g 2,80g
Qssretétel: Csirke majaskrém 50g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap mel’s iklet™en szerepl6 informacié tajékoztaté Jjellegii informacié!

Etlap: 0100A1 Alapdleta (Tojésmentes) ___ld6szak: 2026.02.01.-t61 2026.02.28.-ig =
Etel név , Osszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Teliteti:(.sir S
Csirkepérkdlt 186,10kcal 17,109 11,60g 2309 0,70g 0,10g 08

Osszetétel: Csemege papnka Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fels§ csirkecomb filg, Fokhagyma, Kéménymag, Orott fekete bors, S6 jédozott, Varsshagyma f :

Csontleves 60,40kcal- 1,009 2,10g 9,20g 1,10g 0,009 0,25,
Osszetétel: Etolaj hapraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z8ld, Sertés csont, S6 ‘jodozott’, Vorashagyma

Darasmetélt 465,80kcal 4,509 8,30g 92,209 32,009 0,50g O,T’Og"
- Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Kukoricadara, Porcul\o: Sargabarack lekvar, So jodozott’, Széles metélt tészta ‘

Forgatott burgonya 221,20keai 5,00g 4,30g 36,809 0,00g 0,30g 0 4ug
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', S6 jedozeit ’

Fétt burgonya ' 94, 00keai 2,50g 0,30g 18,40g 0,00g - 0,00g 0,000 L
QOsszetétel: Burgonya, S6 jodozott '

Fétt virsli 'diéta’ 144, 00kcal 8,609 12,609 1,00g 0,109 1,30g 5,000
Osszetétel: Virsli S

Gulyas leves sertéshissal 189,60kcal 10,40g 9,10g 15,009 1,00g . 0,10g 060g -
Osszetstel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ! napraioigd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta; Komenymag, Oro|tfeketr= bcrs,l
Sertés comb, S6 'jodozott', Voréshagyma b

“Hazi Zo1aSeges Sonkakrerm : : A

‘tei-aluténmentes’ 32,10kcal 2,10g 2.309 0,70g 0,00g 0,60g 0,7ugw, et
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet, Liga margarin, Petrezselyem zold Gt

Hentes sertésragu 'lisztmentes" 143,00kcal - 15,30g - 7,30g 3,20g 0,309 0,50g : O,d'&g :
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Orolt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Véroshagyma '

Hasgombéc siilt tojdsment. 218,3Ckeal 9,70g 13,909 - 12,409 0,10g 0,00g 0.20g .
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Riza ‘Dieta’, Sertés Japocka, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma :

Jégcsapretek 4,20kcal 0,30g - 0,00g 0,40g 0,00g 0,009 OOOg L '
Osszetétel: Jogesap retek '

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,409 6,00g 6,00g 0,20g 3,60@
Osszetétel: Natir joghurt ' i

Kaposzta salata 58,60keal 1300 . 0,20g 12,70g 8,009 0,009 OOOg .
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, 6 'jodozott! S

Kapros kaposzta ‘ 306,20kcal 21,409 9,40g 32,809 0,20g 0,10g G; ?Dg\ .

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Koménymag, Grolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, Sertés comb; 8¢
'jodozott, Tejfsl '12%' VOroshagyma

Kapros kaposzta 'Liszt-, tejmentes 275 40keal 20,70g 8,80g 27,10g 0,20g 0,30g 0,26

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fagy. kapor, Fejes kdposzta, Fokhagyma, Kapor, Koménymag, Orolt fekete bors, Rizs 'Diétal, Rizsliszt, Sertés comb, Sié;_
'jodozott!, Voroshagyma )

Karalabé.leves 59,60kcal 1,60g 1,209 © 10,209 3,509 0,209 0 1,g 1 e k
Osszetetel Etola] napraforgd’, Fagy. gysker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 ‘jodozott’, Véroshagyma

«

Karalabé leves ‘lisztmentes' 78,40kcal 1,60g 3,10g 10,20g 3,50g 0,20g
Osszetetel Etolaj’ ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabe, Fagy. sérgarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott', Véroshagyma

Kefir 90,00kcal . 4,.80g 5,20g 5,70g 5,70g 0,20g 314%15
Osszetétel: Kefir : . .

SuliHost Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio {jékoztato je}lega’ informécio!

Id6szak: 2026.02.01.-t6] 2026.02.28.-ig

]

Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 - Telitett zsir

100,40kcal 3,00g 0,30g 20,80g 0,10g 0,60g 0,20g

: 100,40kcal 3,00g 0,30g 20,80g 0,10g 0,60g O,ZOg
'sszetétel: Adalékmentes kenyér '

: ‘-‘:.x'e;t«éaz’ feves (diéta) ‘ 62,30kcal 1,30g 3005 7,40y © 1,40g 0,10 . 0,30g

zetétel: Ftola] 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy z6ldbors6, Fokhagyma, Kelképoszta, Kiskocka tészta, S6 jodozott, Véréshagyma

ifi !adulekmentes) ‘ 182,50kcal 4,009 0,40g 27,30g 0,10g 0,60g 0,209
& ;Mtetel Adalékmentes kifli 50g

Kb'ckésajt ‘dupla’ 93,00keal 3,20g 7.00g © 4.30g 0,00g 1,209 4509
- tsszetétel: Kockasalt natar ‘ :

i S Kéieﬁ'pérolt zoldséggel 264,10kcal 6,90g 9,80g 36,10g 0,20g 0,00g 0,60g
. Cgszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. inyenc zéldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin 70%, Orolt fekste bors, Petrezselyem zold, $6 'jddozott!, Véroshagyma

Kéményes pulykasiilt 165,80kcal 17,00g 10,109 0,709 0,109 0,30g 0,30g
“Osszetétel: Etolaj napraforge’, Kemeénymag, Ordlt fekete bors, Pulykacomb felss fils, S6 jodozott, Vordshagyma :

Kéményes sertéssiilt 148,50kcal 16,80g 8,30g 0,70g 0,109 0,10g 0,209
- Bsszatétel: Etolaj napraforge’, Ksménymag, Ordlt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Véroshagyma '

318zt thazi' 28,10kcal 2,90g 1,40g 0.80g 0,00g 0,009 0,00g
Osi;éeiétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiro, So 'jodozott, Tejfdl '12%', Véroshagyma

,vKorte . . 57,20kcal 0,409 0,00g ) 13,200 0,00g 0,00g 0,00g
g i Osazetetel Korte '

}f;ukofriéés rizs 222,10kcal 4,50g 5,90¢ 37,10g 0,80¢ . 0,00g 0,60g
: _ﬁiss;etétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Vérdshagyma

o Lebhencs leves 105,80kcal 2,10g 3,00g 16,509 0,90g O ,20g 0,50g

stzetetel Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors,
: )—eucgselyem 20ld, S6 'jodozott, Varéshagyma

-421,80kcal 4,50g 13,70g. 68,60g 18,00g 0,30g 1,509
: Oﬂzetetel Etolaj ‘napraforgd’, Mak, Porcukor, S6 jodozott, Széles metélt tészta

b Mandarin 27 00kcal 0,40g 0,009 . 5909 0,00g 000 0,00g
‘ "b'[{'}é‘s"zetétel: Mandarin

. Megyyleves 'Liszt-, tejmentes’ 85,00kcal 1,209 0,10g 19,30g - 1540g 0,00g 0,00g
o k Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott', Szegfiiszeg

" Mézes 1nustéros csirkefilé ‘gluténmentes’ 220,80kcal 17,10g 13,70g 7,009 5,20g 0,20g 1,00
: @ss;ietétel: Etolaj napraforgd', Felsé csirkecomb filg, Mustér, Rizsliszt, 56 ‘jodozott, Vegyes virag méz, Voréshagyma '

o :Mi(énéi makarénj 457,70kcal 14,809 18,50g 56,009 9,00g 0,209 0,30g

Ossmtetel Bazsalxkom Etolaj ‘napraforgo’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano, Orélt fekete bors, Sertés fapocka, SO ‘jodozott', Spagetti tészta,
%ammtoszermentes sritett paradicsom, Vorshagyma : .

g ,;;\mmmem 62,50kcal 0,00g - 0,00 15,009 13,209 0,009 0,00g
Osvzctetel Sérgabarack dzsem ‘
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Etlap melléklet

Az "Etlap meliéklet™-en szerepld informécié tajékoztaté jellegii informacic!

Etiap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2026.02.01.-t6|’202[6.02.28.-ig
Etel név , 0sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Teliteﬁitgsi‘rf
Mini méz ' 60,00kcal 0,00g © 0,00g 16,509 © 16.40g 0,00g 00g

Osszetétel: Miniméz 20g

Mini vaj ‘ 130,50kcal 2,00g 14,009 0,00g 000g ' 0,00g 0,0QQ L
Osszetétel: Mini vaj . e

Molnarka (allergénmentes) 159,00kcal 3,80g 2009 30,40g 4.40g 0,40g 040 &
Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g . o

Mustar diéta 18,80kcal 1,00g 1,20g 0,809 0,00g 0,009
Osszetétel: Mustar

Natir sertésszelet 201,50keal - 17,209 12,10g 5,10g 0,20g © - 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, $¢ jodozott, Véroshagyma

Oszibarack leves tejszines 107, 10kcal 1,209 0,709 24,30g 19,90g “ 0,009
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Fahéj, Fozétejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg )

Pépai sonka (diéta) 32,00kcal 4,60g 1,40g 0,00g 0,00g 0,60g
Osszetétel: Papai sonka ’

Paprikas burgonya sertéshissal 411 90keal 22,209 16,40¢ 39,209 0,80g 0,10g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napralargd’, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott!, Vorsshagyma

Paradicsom leves . 122,20kcal- 1,80¢ 3,10g 21,709 12,50g 0,10g
Osszetétel: Betll tészta, Ftolaj 'napraforgd', Fagy. zelles, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’, Tartésitaszermentes siiritett paradicsom), Vérdshagyma

Paradicsom martas 137,50k al 3,30g 2,309 25,709 15,009 0,10g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 'jodozott, Tartositoszermentes stritett paradicsom, Vérashagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80keal 2,709 9,20g 1,90g 0,10g 0,409
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom )

Parolt rizs 170,50kcal 2,50g 3,509 31,909 0,00g 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Vorsshagyma

Parolt rizs ' 278 ,30kcal 3,80g 7,80g 47,90g i 0,10g 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Orélt fekete bors, Rizs 'Dieta’, 86 jodozott’, Verashagyma

Parolt zbldségek inyenc  * 73,70keal 3,60g 1,60g 10,80g 0,009 0,10g
Osszetétel: Fagy. inyenc zéldség keverék, Liga margarin kocka, S6 joédozot!

Petrezselymes burgonya - 254 60kcal 5,00g 8,00g 36,80g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj napraforgd’, Orslt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S¢ jjédozott

Petrezselymes rizs 314,6Ckeal 3,80g 11,60g 48,40g 0,30g 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘naprgforgé', CGrolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Dieta’, 56 'jodozott, Véréshagyma

Poharas tej 124,00keal 6,80g 5,60g 10,60g 0,009 0,00g
Osszetétel: Poharas te]’ :

Pulyka apropecsenye 174 40keal 17,009 11,00g 0,709 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 'jédozott, Véréshagyma
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Et

i;!aga 0100A1 Alapdleta (Tojasmentes) Id6szak: 2026 02.01.-t61 2026.02.28.-ig

: »E?el név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor So6 Telitett zsir

“Rakott z6ldbab tefolés < 377,00kcal 15,60g 20,60 29,00g 4,20 0,10g 070g
Gsazstétel: Csemege paprika, Etola) 'napraforge’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z5ld, Rizs 'Diétar, Sertés lapacka, S¢ ‘jodozott’, Tejfol "12%!,

Rizi-bizi 223,20kcal 4,80g 6,00g 36,80 2,10g 0.30g 0,60g
tétel: Etolaj ‘napraforg', Fagy. zoldborso, Grolt fekete bors, Rizs ‘Diéta’, S6 ‘odozott, Vérsshagyma

_‘io’é;fbr’hal z0ldfliszeres 143,60kcal 9,409 9,80g 4,30g 0,009 0,90g . 1,009
‘ 2étetel Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregano, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, 56 Jodozott' :

€65 almalé 88,00kcal 0,00y 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g
ztétel: 100%-0s alma dobozos gytmélcsié

!os fejfolos tészta . 347 T0kcal 9,60g 13,009 47,10g 0,00g 0.40g 4,209
) O atetel Etolaj ‘napraforgd’, 86 ‘jodozott!, Széles metélt tészta, Tejfol "12%', Trappista sajt )

o -Sajiszéiat 47 10kcal 3,90g 3,40g 0,10g 000g 0,20g 2,209

i Dssretétel: Trappista sajt
"Sertéséiilt 140,00kcal 16,80g 7,40g 0,60g 0,10g 0,00g 0,10g
. Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott, Varsshagyma
- Bpagett] : 267,10kcal 2,80g 4,20g 53905 - 0,00g 0,10g. 0,30g
: C}sszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, Spagetti tészta )
: Siilt esirkecomb . 152,60kcal 16,009 7,009 0,509 0,00g 0,00g 0,209
e Oss stétel: Csontos felsd csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott '
o Rt csirkemell 114,50kcal 19,809 3,60g 0,40g 0,00g 0,30g 0,309
: -x"éssietéte!: Csirkemell filé, Ftolaj 'napraforgd’, S6 jodozott’ ) ‘
Szarvagska tészta gluténment. 249,00kcal 2,409 5,80g 46,20g 0,00g 0,10g © 0,509
S Baszatétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott', Szarvacska tészta
¢ “Ta_(honjaleves 'tej-, cukormentes' 100,20kcal 1,90g- . 3,209 15,209 0,909 0,20g 0,309

 Oswzetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S¢ jodozott, Tarhonya,
" Vorgshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,70g - 670g . 0,20g 0,00g 0,50g 2,809
. Gsszetétel: Kiraly szalami S

.+ Tauris z5ldséges felvagott (allergénmentes) 34,40kcal 1,90g 2,80g 0,40g 0,00g 0,409 1,009
o '_Qsézatétel: Allergén mentes z6ldséges felvagott

;a;asz})aves Yisztmentes" 96,80kcal 2,60g 490q° 10,00g 2,509 0,10g 0,50g

‘ Oss,.etetel Etolaj ‘napraforgd’, Fagy gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Pet trezselyem zéld, Sé 'jodozott,
. \/oromagyma ‘
» Téa cifromos 20,70kcal 0,00g 0,00g 5,10g 5,00g 000g - 0,009

1 Ossaetetel: Citromlé 40%, Kristalyoukor, Teaf

- Teé céipkebogyé 20,50kcal 0,009 0,009 5,00g 5,00g 0,009 0,009
- 'éés;_etétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

88,00kcal 6,20g 3,00g 9,20g 9,20 0,20g 1,80g
Osszetétel: Tej "1 5% §
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Etlap 0100A1 Alapdiéta (Tojésmentes) Id&szak: 2026.02.01.-t61 2026.02.28.-ig

| L |
Etel név , 6sszetevék Energiz . Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir G

Tejf61os tird (hazi) 24,50kcal . 2,309 1,409 0,60g 0,00g 0,00g . 0,0097‘,“

Osszetétel: Felzsiros tehéntlro, 86 'jodozott, Tejfol '12%"

Toast sonkds felvagott (diéta) 14,00keal 2,10g 0,30g 0,70g 0,00g 0,509 O,TOg_ o
Osszetstel: Allergén mentes Toast sonkas szelet o

Tokfézelék tejfolos, lisztmentes 153,20kcal 2,80g 5,90g 21,20g 8,409 0.10g 080y s
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%', Voréshagyma S

Tért burgonya 238,70kcal 5,00g ~ 6,10g 37009 0,10g 0,30g 060
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforge’, Grolt fekete bors, S6 fodozott, Vordshagyma T

Trappista sajt ) 94,20kcal 7,809 6,90g 0,20g 0,00g 0,50g 4,509 L
Osszetétel: Trappista sajt

Uborka ~ 3,60keal - 0,30g 0,009 0,509 0,00g 0,009 0009 .
Osszetétel: Kigyo uborka,

Vadas sertésszelet 211,80kcal 17,809 13,60g 3,50g 0,70g 0,209 0 6% . ’
Osszetetel: Babérleval, Etolaj napraforgo Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jodozott’, Tejfol '12%' Vorosbwnyma

Vagdalt pogacsa burgonyés 221 50kezi 11,209 16,70g 4,80g 0,30g 0,10g O,SD'gf L ‘
Osszstétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Vérsshagyma Lo

Zala Kométa . 38,60kcal 2,60g 3,009 0,30g 0,00g 0,30g 1,\’!09,;; g ,';
Osszetatel: Zala felvagott . L

Ze!lerkrémleves ‘tejmentes' : 62,10keal 1,90g 1,409 10,40g 1,70g 0,109 0,209 -
Osszetetel Betii tészta, Etolaj napraforge’, Fagy. gyoker Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Oroit fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott', Véroshagyma %

Zéldbab leves : " 90,30keal 3,20g 1,509 15,20g © 2,40g 0,20g 0 20g i

Osszetétel: Csemege paprika, Eto!aj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoidbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 Jodozott' sy
Véroshagyma

Zéldbab{Gzelék 138,90kcal 4,409 5,109 17,409 5,30g '0,10g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. z6ldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott', Tejfsl "12%', Véroshagyma

Zéldborso leves 'tej-, cukor-, lisztmentes" 75,20kcal 3,20g 1,30g 12,10g 3,00g 0,109
Osszetétel: Etolaj napraforgo Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Véréshagyma

Zoldborsofézelék 226,20keal 9,00g 4,90¢g 34,90g 15,80g 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. z6idborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%"

Zéldborsés sertésragu 145,60k¢al 13,90g 7,70g 4,209 1,209 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldhorso, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, 56 'jédozott!, Vorsshagyma :

Zdldfliszeres harcsapastétom " 100,20kcal 2,60g 9,10g 1,80g 0,10g 0,409
Osszetetel: Zoldfiiszeres harcsapastétom ) ' :

Zéldpaprika 600keal . 040g 0,10g 0,909 0,00g 0,00g O,VQQ'g'If
Osszetétel: Zoldpaprika -

Zoldséges rizses "pulyka’ 219,00kcal 7,70g 7,70g 28,90g 2,00g 0,50g 0,80
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarepa Fagy z6ldborso, Orélt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizs 'Diéta’, So 'jodozott, Véroshagyma :
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Az "Etlap melléklet"™-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegii informéacio!

‘ Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Id6szak: 2026.02.01.-t61 2026.02.28.-ig
B , T '* — l
i E’Etel név , 0sszetevok Energia Fehérje - Zsir Szénhidrat  Cukor Sé  Telitett zsir
;6gleves 'lisztmentes’ 69,90kcal 1,90g 2,70g 9,109 o 1,90g 0,20g 0,30g

P : 7atétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S 'jodozott,
T Bréshagyma

b Zdldséyleves tej-, cukormentes' 68,60keal © - 1.80g 2,60g 8,90g 1,90g 0,10g 0,30g
‘ zotétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gy6kér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott',
R shagyma '
£ "f-'.?.sém}é {adalékmentes) 143,00keal 430g - 0,409 29,50g 0,20g 0,70g 0,209

et Z{jsg;igtételz Adalékmentes zsemle 50g
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