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Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord;
9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
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ATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Bzeged, Kenpérprasl Gt 4. Tel: +wm.mw..mangwm« Pax: +36-62-542-G16

Digtéas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu} honlapjan megtalélhato. Szébeli tijékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kit. dietetikusatcl kérhet az alébbi telefonszémon (+36-30-535-3081)
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Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a Rendszer 3.0

SULI-HOST Kit. dietetikusétdl kérhet az alébbi telefonszémon (+36-30-535-3081)
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SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgran tit 4. Tel.: $36-62.542-015, Fax: +36-62-542-016

Diétés ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Ktt. dietetikusatol kérhet az alébbi telefonszémon (+36-30-535-3081)
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Id6szak: 2025.11.01.-t6l 2025.11.30.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Alma 34,10kcal 0,40g 0,00g - 7,70g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Alma 'ldared'

Alma rostosié ‘dobozos’ 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimolcsié

Almaleves (tejes) 120,60kcal 1,709 . 0,60g 26,10y 21,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, S_Z&gf(iszeg, Tej'1,5%'

Almamartas - 153 ,40keal 1,80g 4,409 25,10g 17,10g - 0,00g 0,209
Osszetétel: Citrom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’, Szegflszeg, Tejf6! '12%'

Almas sajtos csirkecomb 242 50keal 20,20g 11,40g 13,60g 4,409 i 0,40g 1,90g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Felsé csirkecomb filé, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott', Trappista sajt

Apropecsenye sertés 'lisztmentes’ 150,30keal 16,90g 8,309 1,10g 0,30g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Véroshagyma

Bacskai rizseshis sertés 312,90keal 13,80g 10,00g 40,70g 0,309 0,409 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 'jodozott’, Voroshagyma

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,00g 3,409 0,40g 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,509 0,00g 0,00g 0,009 0,709
Osszetétel: Bebo mini margarin

Brokkoli krémleves Tej-, lisztmentes' 67,90kcal 3,50g 0,50g 11,50g 1,70g 0,20g 0,009
Osszetatel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Burgonyafdzelék 'tejmentes’ 226,30kcal 5,309 2,50g 42,00g 0,10g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 fjodozott, Vorsshagyma

Burgonyaleves tejfolos 107,80kcal 2,60g 2,709 16,90g 0,909 0,00g 0,20g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jodozott,
~ Tejfol '12%", Voroshagyma

Burgonyapiiré natur 200,00kcal 5,209 0,80g 39,20g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetatel: Burgonya, Rizsital, S6 ‘jédozott’ :

Csemege uborka 8,40keal 0,40g 0,10g 1,40g 1,109 0,90g 0,009
Osszetétel: Csemege uborka

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’ 131 50kcal 11,109 7,309 4,60g 0,20g 0,00g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Véroshagyma

Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,40g 0,60g 0,90g 0,00g 0,30g 0,209
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Csirkeméjk'rém,30g 79,20keal 3,40g 6,60g 1,50g 0,00g 0,409 1,60g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkeméjkrém 50g 132,00kcal 5,60g 11,00 2509 0,00g 0,60g 280
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g '

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2025.11.01.-t61'2025.11.30.-ig

| i ‘ 1
Etel név , sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Csirkeporkolt 186,10kcal 17,10g 11,60g 2,30g 0,70g 0,109 0,80g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsd csitkecomb filé, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bofs, $6 Yjédozott, Voroshagyma

Csontleves 60,40kcal 1,009 2,10g 9,20g 1,10g 0,009 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jédozott, Véroshagyma

Darasmetélt " 465,80kcal 4,509 8,30g 92,209 32,00g 0,50g 0,70g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 jodozott!, Széles metélt tészta

Finomf6zelék tejes 202,00kcal 7,30g ' 3,60g 33,109 16,00g 0,109 0,60g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jédozott, Tej'1,5%'

Fétt virsli ‘diéta’ ' 144,00kcal 6,60 12,60 1,009 0,10g 1,30g 5,00g
Osszetétel: Virsli

Frankfurti leves liszt- tejmentes 151,20kcal 5,50¢g 8,409 12,709 0,60g 0,80g 2,709

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kelképoszta, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S0
‘jédozott, Virsti, Voroshagyma

Gomba krémleves tej-, lisztmentes 71,00kcal 2,409 2,209 10,20g 0,30g 0,109 0,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyékér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott!,
Voéroshagyma

Gombas sertésragu 135,90keal - 13,209 8,60g 0,80g 0,30g ' 0,30g 0,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma :

Hazi pulykahtiskrém 69,40kcal 4,309 5,70g 0,10g 0,009 0,10g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Liga margarin, Pulykacomb felsd filé, S6 ‘jodozott

Hazi z6ldséges sertéshiskrém 'tejmentes’ 50,70keal 4,309 3,60g 0,109 0,00g 0,109 . 0,609
Gsszetétel: Liga margarin, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, S¢ jodozott

Hentes sertésragu 'lisztmentes' 143,00keal 15,30g 7,309 3,20g 0,30g 0,509 0,409
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Fiistélt szalonna, Grolt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Vorsshagyma

Jégcsapretek 4,20kcal 0,309 0,00g 0,40g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Jégosap retek

Joghurt 93,00keal 5,109 5,40g 6,00g 6,00g 0,20g 3,60g
Osszetétel: Natar joghurt

Kaposzta salata 58,60kcal 1,30g 0,209 12,70g 8,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, So ‘jédozott’

Kefir 90,00kcal 4,809 5,20g 5,70g 5,70g 0,20g 3,409
Bsszetétel: Kefir

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 3,009 0,30g 20,80g 0,10g 0,609 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér : '

Kenyér 'Adalékmentes’ " 100,40kcal 3,00g 0;309 20,80g 0,10g 0,609 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kifli (adalékmentes) 182,50keal 4,009 0,40g 27,30g 0,10g 0,609 ) 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informacié tajékoztato jellegii informdcio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) ~ ldészak: 2025.11.01.-t6l 2025.11.30.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Korozétt ‘hazi' 28,10kcal 2,90g 1,40g 0,80g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprlka Felzsiros tehéntard, Sé 'jodozott!, Tejfél '12%', Véroshagyma '

Korte . 57,20kcal 0,409 0,00g 13,209 0,00g : 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte '

Kukoricés rizs ' 222,10keal 4,509 5,90¢ 37,10g 0,80g 0,00g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Vérdshagyma

Lebbencs leves 105,80keal 2,10g 3,009 + 16,509 0,90g 0,20g 0,509

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gydker, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Oroit fekete bors,

Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Makos metélt 421,80kcal 4,50g 13,709 68,60 18,00g 0,30g

Osszetétel: Betli tészta, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott!, Tartdsitoszermentes sUritett paradicsom, Voréshagyma
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1,50g

Osszetétel: Ftolaj napraforgd, Mak, Porcukor, $6 'jodozott, Széles metélt tészta

Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’ 85,00kcal 1,20g 0,10g 19,30g . 15,409 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahsj, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 jodozott, Szegfliszeg

Milan6i makaroni 457, 70kcal 14,809 18,509 56,009 9,00g 0,20g ] 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano Orolt fekete bors, Sertes lapocka, S6 "jédozott, Spagetti tészta,
Tartositbszermentes stiritett paradlcsom Véréshagyma

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g . 0,00g 15,009 13,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem '

Mini méz 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,509 16,40g 0,00g 0,009
Osszetétel: Minimez 20g

Molnérka (allergénmentes) 159,00kcal 3,80g 2009 30,40g 4,40g 0,409 0,409
Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g

Mustér diéta 18,80keal 1,009 1,209 0,80g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Mustar :

Mustaros sertésszelet (diéta) i 207,20kcal 17,409 13,30g 3,60g 0,30g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, 6 ‘jodozotf, Voroshagyma

Nattir sertésszelet 201,50kcal 17,20g 12,109 5,109 0,20g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforge’, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Vorashagyma ’

Oszibarack leves tejszines 107,10kcal 1,209 0,70g 24,30g 19,909 0,00g- 0,209
Osszetétel: Fagy. Gszibarack, Fahéj, F&z8tejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott’, Szegfiiszeg

Papai sonka (diéta) 32,00kcal 4,60g 1,409 0,00g 0,00g 0,609 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paprikas burgonya sertéshissal 411,90kcal 22,209 16,40g 39,20g 0,80g 0,10g 1,009
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Véroshagyma

Paprikas siilt hal 102,50keal 9,509 4,20g 6,50g . 0,00g 0,90g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgo’, Oralt fekete bors, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Paradicsom leves 122,20kcal 1,80g 3,109 21,70g 12,50g 0,10g 0,309




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié téjékoztato jellegii informacié!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2025.11.01.-t61 2025.11.30.-ig
L ' ' |
Etel név , 6sszetevék " Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,70g 9,20g 1,90g o 0,109 0,409 1,20g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom :

Paradicsomos kaposzta 135,60kcal 3.90g 2,40g 24,60g 11,00g 0,109 - 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 fodozott', Tartositészermentes siiritett paradicsom, Voroshagyma

Paroit csirkemell 144,10kcal 20,00g 5,40g 3,30g 0,00g 0,30g 0,509
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 jodozott’ )

Parolt rizs 278,80kcal 3,809 7,809 47,90g 0,10g 0,109 0,809
Osszetétel: Etolaj 'napraforgs’, Oroit fekete bors, Rizs 'Diéta’, $6 jodozott, Voroshagyma : '

Pérolt rizs 170,50kcal 2,50g 3,50g 31,90g 000g © 0,109 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta, S6 ‘jodozott, Vérashagyma

Parolt z6ldségek inyenc 73,70kcal 3,609 1,60g 10,80g 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetatel: Fagy. inYenc zbldseg keverék, Liga margarin kocka, S6 ‘jodozott'

Petrezselymes rizs ‘ 314,60kcal 3,80g 11,509 48,40g 0,30g 0,109 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Veréshagyma ‘

Petrezselymes tirékrém 24,60kcal 2,30g 1,40g 0,70g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntiro, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfsl 12%'

Piritott kukoricadara : 120,70kcal 2,009 6,10g 14,009 0,00g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Kukoricadara, S6 ‘jodozott

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 560g 10,609 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Poharas tej ‘

Pulyka apropecsenye 174,40kcal 17,00g 11,00g 0,70g 0,109 0,30g 0,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgs’, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Rakott brokkoli kdlessel sajtos - 369,70kcal 23,90g 14,809 30,909 3,90g 0,60g 2,609

Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Kéménymag, Liga margarin 70%, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott, Sé
jodozott, 16z6viz, Tej '1,5%', Trappista sajt, Véroshagyma

Rizi-bizi 223,20kcal 4,80g 6,00g 36,80 2,10g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgs, Fagy. zoldborss, Orslt fekete bors, Rizs 'Diéta, S6 ‘jbdozott’, Vérsshagyma ‘

Rizseshis 'sertés' 310,00kcal 13,70g 9,90g 40,509 0,30g 0,40g 0,60g
Osszetatel: Etolaj 'napraforge’, Grolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, So ‘jodozott, Voroshagyma

Rostos almalé 88,00keal 0,009 0,00g 9,00g ., 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-o0s alma dobozos gytimélcslé

Rostos ivolé 100% narancs 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gyumglcslé

Sajtos-tejfolos tészta 347,70kcal 9,60g 13,00g 47,10g 0,00g 0,40g 4,20g
Osszetetel: Etolaj napraforgd’, 56 jodozott, Széles metélt tészta, Tejfel 12%' Trappista sajt

Sajtszorat 47,10kcal 3,90g 3,40g 0,10g 0,00g 0,20g 2,20g
Osszetétel: Trappista sajt :
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informécié tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Id6szak: 2025.11.01.-t61 2025.11.30.-ig

| i » |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Sertés flekken 189,90kcal 17,40g 10,30g 5,809 0,40g 0,10g 0.40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Sertés silt . 140,00keal 16,80g 7,40g 0,60g 0,10g 0,009 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, $6 jodozott, Vérdshagyma

Siilt csirkecomb 152,60kcal 16,00g 7,009 0,50g 0,00g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Csontos felsé csirkecomb, Etolaj "napraforgd’, S6 jodozott

b

Sillt csirkemell 114,50kcal 19,80g 3,60 0,40g 0,00g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Csirkemell filg, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott’

Siilt hal kukoricadaraval 100,40keal 9,60§ 4,309 5,60g 0,00g - 080g 0,40g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, $6 jédozott'

Szarvacska tészta gluténment, - 249,00kcal 2,409 5,80g 46,20g 0,00g 0,10g 0,509
. Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, Szarvacska tészta

Szilvaleves 'tejmentes’ 92,40keal 0,70g 0,109 21,50g 17,20g 0,009 0,00g
Osszetstel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S fjodozott, Szegft’iszeg

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes’ 100,20keal 1,90g 3,209 15,20g 0,90g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Burgon’ya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 ‘jodozott, Tarhonya,
Voroshagyma '

Tarhonyas csirke (combfilé) - 376,10kcal 19,80g 11,80g 45,90g 0,50g 0,30g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, $6 'jodozott’, Tarhonya, Voroshagyma

Tarkonyos csirkeraguleves 'tejmentes’ 115,90kcal 11,209 4,609 6,809 0,80g 0,30g 0,209
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, S6 'jodozott!, Tarkony, Véroshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,70g 6,70g 0,20g 0,00g . 0,50g 2,80g
Osszetétel: Kiraly szalami

Tavaszileves 'lisztmentes' 96,80kcal 2,60g 4,90g 10,00g 2,50g 0,10g 0,509
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott,
Vorgshagyma : ‘

Tea citromos 20,70kcal 0,009 0,009 5,10g 5,00g 0,00g 0,009

Osszetstel: Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf(

Tea csipkebogyé 20,50keal 0,009 0,00g 5,00g 5,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Tej 88,00kcal 6,20g 3,009 9,20g 9,20g 0,209 1,80g
Osszetétel: Tej'1,5%'

Tejberizs 296,20keal 9,30g 3,40g 56,90g 17,20g 0,20g 1,80g

Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Tej '1,5%

Tejfélos tré {hazi) 24,50kcal 2,309 1,40g 0,60g 0,00g 0,00g 0,00g
(“)sszetétel: Félzsiros tehéntlro, S6 ‘jédozott, Tejfol 12%' )

Teljes kiorlés(i kenyér 100,80Kcal 3,909 0,40g 20,30g 0,30g 0,60g 0,209
Osszetétel: Telies kicriést kenyér
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Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztato jellegii informaciél

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) ldészak: 2025.11.01.-t61'2025.11.30.-ig
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Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,109 0,309 - 0,70g 0,00g ) 0,50g 0,10g

Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tort burgonya : 238,70kcal 5,00g 6,10g 37,009 0,10g 0,309 0,60g
Osszetatel: Burgonya, Etolaj napraforgd, Grolt fekete bors, S ‘jodozott!, Vérsshagyma

Trappista sajt 94,20kcal 7809 . 6,90g 0,20g 0,00g 0,509 - 4,509
Osszetétel: Trappista sajt ‘

Uborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,50g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetatel: Kigys uborka

Uborkasalata 24,10kcal 0,60g 0,10g 5,009 4,00g. 0,009 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, S6 jodozott ‘

Vagdalt pogacsa burgonyas 221 50kcal 11,20g 16,709 4,80g 0,30g 0,109 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, $6 jédozott', Vorashagyma

Vagdalt sertés{tojas- lisztmentes) 221,50kcal 11,209 16,709 4,80g 0,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Vérashagyma

Zala Kométa . 38,60kcal 2,609 3,00g 0,30g 0,00 0,30g 1,109
Osszetétel: Zala felvagott

Zoldbahfdzelék 138,90kcal 4,409 5,10g 17,40g 5,30g 0,10g 0,50g
) Osszetétel: Bioscet, Ftolaj 'napraforgd!, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jédozott, Tejfol 12%", Véroshagyma

Zoldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 75,20kcal 3,20g 1,30g 12,10g 3,009 0,10g 0,109
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Voroshagyma

Zdldborsofozelék 226,20kcal 9,00g 4,90g 34,90g 15,809 0,20g 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. zoldborsd, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 'jodozott, Tej "1,5%'

Zoldborsés sertésragu 145,60keal 13,90g 7,709 4,20 1,209 0,20g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. zoldborsé, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jédozott’, Vérdshagyma '

Zoldfiiszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,60g 9,10g 1,80g 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Zoldfiiszeres harcsapéastétom

Zoldpaprika . 6,00kcal 0,409 0,10g 0,90g 0,00g 0,009 0,00g
" Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldségleves 'tej-, cukormentes' 68,60kcal 1,80g 2,60g 8,90g 1,90g 0,109 0,30g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli; Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 *jodozott!,
Voroshagyma

Zsemle (adalékmentes) 143,00keal 4,30g 0,409 29,50g 0,20g 0,70g 0,209
Osszetetel: Adalékmentes zsemle 50g
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