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Tizérai : "Ebéd A , - Uzsonna
Joghurt (2)*; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Babgulyas leves sertéshussal; Gyumélcsrizs - Mini méz; Bebo margarin 10g; Kifli
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; ‘tejes' (2)*; Alma; (adalékmentes) (1)*;
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Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo Gomba leves; Sertés stlt; Meggymartas  |Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1), 'tejmentes'; F6étt burgonya; - Banan,
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2024.12.31.
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Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Molnarka Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes';  Vadas Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
< S (allergénmentes) (1)*; pulykaapré (2, 5, 11)*; Szarvacska tészta Uborka;
o . giuténment,; Narancs;
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« Tea citromos; Koérozétt ‘hazi' (2)*;, Kenyér Almaleves (tejes) (2)*; Paprikas burgonya Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin
o) m '‘Adalékmentes’ (1)*; sertéshissal; Csemege uborka (11)%; 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
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Tej (2)*; Zala Kométa; Bebo margarin 10g; ~ |Burgonyaleves (tejmentes); Vagdalt csirke(tojas-, |Mini dzsem (13)*;- Bebo margarin 10g; Molnéarka
v 9 Zsemle (adalékmentes) (1)*; Uborka, lisztmentes); Parajfé6zelék tejjel (2)*; Fott : (allergénmentes) (1)*;
W= burgonya; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
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p . . , - Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! . »
J6 étvagyat kivanunk = e s 0100A1 Embnaum (Tojasmentes)
_ - il winilgsulihost b : :
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; Nmn.NmR. SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; Diétas ételek bsszetételével, az allergén anyagokkal »mbnm&mBm @.m\xoﬁm&m a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; ) Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej-- 3=Tojés; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=Fldimogyors; Kft. (www.suli-host hu) honlapjén megtalélhato. Szobeli téjékoztatést telefonon a eztetes/

o=Hal: 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesit6szer; 16=Puhatestiek  SULI-HOST Kft. dietetikus&tol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) ~ Rendszer 3.0




Tiz6rai - EbédA ‘ Uzsonna

Tea csipkebogy6; Bebo margarin 10g; Kenyér Zdldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes', . Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
'‘Adalékmentes' (1)*; Zbéldpaprika; Bolognai halas-tészta (9)*; Alma; ‘Adalékmentes’ (1)*; B
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Tej (2)*;  Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; |Csontleves; Rakott z6ldbab tejflos (2)*; Kérte; |Pépai sonka (diéta); Bebo margarin 10g; Kenyér
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Rostos m_m:m_m“ Bebo margarin 10g; Zsemle _ Karalabé leves; Kéményes sertéssiilt; Tauris Kiraly szalami; Bebo margarin 10g;

< 8 (adalékmentes) (1)*; Zoéldpaprika; Burgonyaf6zelék tejfélés (2)*; Kenyér Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
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Lebbencs leves; Kapros kaposzta 'Liszt-,
tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
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Kifli (adalékmentes)

Tej (2)*; Bebo margarin 10g;
S (1)*; Uborka,;
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Toast sonkas felvagott (dieta); Bebo margarin
10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1),

CSUTORTOK

2025.01.09.

Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Zdldfliszeres harcsapastétom (9)*; Zsemle
(adalékmentes) (1)*;

Zsldségleves 'tej-, cukormentes'; Mézes mustaros
csirkefilé 'gluténmentes' (11)*; Parolt rizs; Alma;

-

PENTEK
2025.01.10.

Etlap név:
0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk N
Erpandl’ madlgis

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat: CK=Cukor; SO=80; . Diétéas ételek ummNm__mwm\m<m> az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkez 3 tési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szébja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

0=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiek  SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alébbi telefonszémon (+36-30-535-3081) ~ Rendszer 3.0




Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

KEDD
2025.01.14.

SZERDA
2025.01.15.

2025.01.13.

‘Tej (2)*; Baromfi parizsi (diéta); Bebo margarin

10g; Kifli (adalékmentes) (1)*;

Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’; Bécskai rizseshus
sertés; Csemege uborka (11)%;

Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*;
'‘Adalékmentes’ (1)*;

Kenyér

) ‘ 5 80
Tej (2)*: Fétt virsli 'diéta’; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

._.& (2)*; Tauris Kiraly szalami; Bebo margarin
10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

Rostos almalé; Kérézétt 'hazi' (2)*;
'Adalékmentes’ (1)*;

Kenyér.
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(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; wuﬂ&mmn 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=F6idi
9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag, 13=Kén-dioxid,; 14=Csillagfirt; 1 5=Edesitészer; 1 muwgmﬁmamw

Etlap vaéltoztatas jogéat fenntartjuk!

Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; _Kifii
(adalékmentes) (1)*; Zoéldpaprika;.

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0;

TZS=Telitett zsir;

Kertész leves (diéta);

Vadas sertésszelet (2, 5,
11)*; Spagetti;

Zoldségleves 'lisztmentes'; -Slt csirkecomb;
Zoldborséfozelék (2)*; Kenyér 'Adalékmentes’

, %

Paradicsom leves (5)*; Brasséi apropecsenye;
Forgatott burgonya; Korte;

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes'; Vagdalt
pogacsa burgonyas; Tokfézelék tejf6los,
lisztmentes (2)*; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;

mogyoro;

Zsemle (adalékmentes) (1)*;
Alma;

Csirkemajkrém 30g; Kenyér .>am_mx3m:~mm. A,:*“
“Zoldpaprika;

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusétol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081)

w1810
Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;

Koérte;

Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g;
'‘Adalékmentes’ (1)*;

Etlap név:
0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

M::...Iomu
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai . , , Ebéd A . Uzsonna

Tej Amvm Bebo margarin 10g; Molnarka 0:_<Mm leves sertéshussal; Makos metélt (6, 8, |Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
(allergénmentes) (1)*; _ 12, 13)*; Alma; Zoéldpaprika;
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Csirke pizza szelet Hyza; Bebo margarin 10g;
Zsemle (adalékmentes) (1)*;

Karalabé leves; Husgomboc siilt tojasment.;
Paradicsom martas (5)*; F6tt burgonya,

Tej (2)*; Hazi z6ldséges mo:xm_am_‘:
'tej-gluténmentes'; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Uborka;

KEDD
2025.01.21.

Tea csipkebogyé; Toast sonkas felvagott (diéta); Zellerkrémleves 'tejmentes’ (5)*; Rostonhal Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Kifli
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Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk 0100A1 Alapdiéta «...&mmﬁmim&
ﬂmbm:kmnwmnm\oi EN=Szamitott energia;, FH=Fehérje; ZS=Zsir; ,wNI Szénhidrat, CK=Cukor; SO= mo Diétas ételek mmmmmawm\m,\w\. az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a . Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkezte &mw

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas, 4=Szd6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, EmNNQO 8=Fdidimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhato. Szébeli tajékoztatast telefonon a Z

Rendszer 3.0

0=Hal: 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek = SULI-HOST Kit. dietetikusété! kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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Tej (2)%; mmuo im_‘@ma: 89, ,NmmB_m
(adalékmentes) (1)*; Jégcsapretek;

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk .

Tépanyagtartalom: mZHmN.m\Euoa energia; mluhm:m\\m_. ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; OKHOESJ S0=S0;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoré;
9=Hal, 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 1 5=Fdesitészer; 16=Puhatestiek

Oszibarack leves tejszines (2)*; Zoldborsés
sertésragu; Petrezselymes rizs;

Sertés silf;
Kenyér

Zoldségleves 'tej-, cukormentes',
Burgonyafézelék 'tejmentes’;
'Adalékmentes' (1)*;

Tavaszileves 'lisztmentes' ; Csirkeporkdit;

Szarvacska tészta gluténment.; Kaposzta salata;

Tea citromos; Toast sonkas felvagott (diéta);
Bebo margarin 10g; Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*;

Tort burgonya; Alma;

Burgonyaleves tejfélés (2)*; Omam<mmam_ﬁ _ﬁ,m_.-_.
tojasmentes'; Zoldbabfézelék (2)*; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*; Mandarin;

Hentes sertésragu 'lisztmentes' (11)*;

Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi QS (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kift. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kit. dietetikusatdl kérhet az alébbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;

Alma;

Mini méz; Bebo margarin 10g; Kenyér
, 'Adalékmentes' (1)*; ,

g 12520 ; J 0
Csirke pizza szelet Hyza; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Jégcsapretek;

Zoldfiiszeres harcsapastétom (9)*:
'Adalékmentes’ (1)*; Uborka;

Mini dzsem (13)*; - Bebo margarin 10g:
.>Qm_mx3m:ﬁmw_ (N*

Etlap név:
0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztatd jellegii informéacié!

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika; Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem zold, Ri
Voroshagyma

zsliszt, S6 ‘jodozott,

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2025.01.01.-t61 2025.01.31.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje @ Zsir . Szénhidrdit Cukor - Sé6 Telitett zsir

Alma 34,10kcal 0,449 0,009 7,70g © .. 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma Idared’

Almaleves (tejes) 120,57kcal 1,729 0,619 26,10g 21,289 0,099 0,279
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 jodozott, Szegfliszeg, Tej '1,5%'

Apropecsenye sertés 'lisztmentes’ : 150,29cal 16,899 8,339 1,099 - 0,34g o 0,06g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés.comb, S6 jédozott’, Voroshagyma '

Bécskai rizseshus sertés ' 251,17keal 13,91g ' 9,79 40,479 - 0,25¢ 0,459 0,619
Osszetétel: Csemege paprika; Ftolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ', Sertés comb, $6 jodozott', Vorsshagyma

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,009 3,409 ) 0,40g 0,12g 0,40g 1,209
Osszetatel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rad

~ Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,81g 6,939 : 0,949 0,219 0,03g 0,30g

ﬁss_zetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fels6 csirkecomb filé, S6 jédozott, Vardshagyma

Bebo margarin 10g - 31,50kcal 0,00g 3,509 ©0,00g 0,009 0,00g 0,70g

 ‘Bsszetétel: Bebo mini margarin ’ :

‘Bolognai halas-tészta . 344,12keal 12,179 6,879 57,369 9,53 - 0,83g 0,43g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, F6tt fistolt tarja, Kristalycukor, Ordit fekete bors, Pangasius halfilé, S6 'jodozott, Spagetti tészta,
Tartésitoszermentes sGritett paradicsom, Vordshagyma ) ) . :

Brassoi apropecsenye 150,92kcal 16,939 8,33g v 1,21g 0,34g 0,069 0,209
Gsszetétel: Etolaj 'napraforgd, Fokhagyma, Orait fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott', Vordshagyma

Bugaci sertésragu . . 145,25kcal ‘ 13,20g 8,249 3,72 " 051g 0,259 0,829
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Flstolt szalonna, Kéménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S0 jodozott, Voroshagyma

Burgonyafézelék 'tejmentgs' 226,32kcal 5,30g - 2,509 41,99g 0,13g 0,159 0,20g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforge’, Rizsliszt, 36 ‘jodozott, Voroshagyma ' :

Burgonyaf6zelék tejfolos » 240,52kcal 5,649 3,70g 42,399 0,13g 0,159 0,209
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal 2,829 2,229 18,63g 0,98g 0,049 0,229

" Burgonyaleves tejf6ids 107,80kcal 2,61g 2,70g 16,869 0,899 0,05¢

Gsszetatel: Babérlevé], Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, K8ménymag, Petrezselyem z6id, Ri
Tejfol "12%', Voréshagyma

0,229
zsliszt, S6 'jodozoft,

Csemege uborka 8,40kcal 0,369 0,06g 1,44g . ‘1,149 0,90g 0,00g
Osszetatel: Csemege uborka

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes' 131,52kcal 11,079 7,279 4,619 0,21g 0,01g 0,50g
(Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fels csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jédozott, Voroshagyma )

Csirke pizza szelet Hyza ’ 18,00kcal 2,409 0,58g O,QBQ 0,00g 0,30g 0,16g
Bsszetétel: Csirke pizza szelet Hyza -

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,39 6,579 1,479 0,00g ‘ 0,399 . 1,659

Osszetatel: Csirke majaskrém 30g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié tjékoztatd jellegii informacid!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojésmehtes) : Idészak: 2025.01.01.-t61 2025.01.31.-ig
L - |
Etel név, 6sszetev6k Energia Feherje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 5,65g 10,95¢ 2,459 0,009 0,859 2,759

Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkepdrkolt 186,09kcal 17,14g. " 11,83 ' 2,300 068 - 0,06g 0,829
Osszetétel: Csemeqge paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsé cslrkecomb filé, Fokhagyma, K&ménymag, Oroit fekete bors, S6 jodozott’, Voroshagyma

Csontleves 60,41keal 1,049 2,11g 9,169 1,109 0,049 0,229
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, Sertés csont, S6 jodozott, Vérgshagyma

Darasmetélt ' 465,83kcal 4.47g 8,269 S 92,249 32,009 0,479 0,70g
‘Dsszetétel: Etolaj napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 jodozott, Széles metélt tészta

Forgatott burgonya 221,16keal 5,009 4,28q 36,80g 0,009 0,30g 0,409
Bsszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd, S6 jodozott

Fétt burgonya : 94,00kcal 2,509 0,30 18,409 0,009 0,03g 0,00g
Bsszetatel: Burgonya, S6 jadozott

Fott virsli 'diéta’ 144,00kcal 6,600 12,60g 1029 006 1329 4,98
Osszetétel: Virsl ' ’

Gulyas leves sertéshissal 189,5%cal 10,38g 9,14g 15,04g 1,049 0,069 ] 0,63g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. séargarépa, Fokhagyma Kiskocka tészta, Koménymag, Orolt fekete bors,
Sertés comb, S6 'jodozott, Vérdshagyma

HazZi Zoldseges sonkakrem
‘tei-aluténmentes’ 32,06keal 2,119 2,359 0.73g 0,059 0,58g 0,739

Bsszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet, Liga margarin, Petrezselyem zold

Hentes sertésragu 'lisztmentes' 142,96kcal 15,319 7,25g 3,199 0,329 0,509 0,419
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Fistoit szalonna, Orolt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, 56 ‘jodozott, VorGshagyma

Hisgombdc siilt tojasment. 199,76kcal 9,74g 13,849 . 12,289 0,13g 0,03g 0,20g
Baszetétel: Ciolaj napraforgd’, Ordlt fekete bors, Rizs ‘A, Sertés lapocka, 56 'jodozott, Voroshagyma

Jégcsapretek 4,20kcal 0,33g 0,03g 0,36g » 0,00g 0,00g 0,009
Osszetetel: Jégesap retek

Joghurt 93,00kcal 5,10 5409 - 600g 6,00g 0,15 3609
Bsszetétel: Natir joghurt ' a

Kaposzta salata 58,56kcal 1,309 © 0179 12,69g 8,00g 0,03g 0,01g
Osszetétel: Bioecet; Fejes kaposzta, Kdménymag, Kristalycukor, S6 ‘ibdozot!’

Kapros kaposzta 281,57kcal 21,38g 9,29 32,699 021g - 0,159 0,219

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Kaménymag, Grolt fekete bors, Rizs ‘A, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jédozott,
Tejfol "12%', Voroshagyma ’ )

Kapros kaposzta "Liszt-, tejmentes’ 250,76keal 20,769 8,74g . 27,00g 0,21g 0,30g 0,21g

Osszetétel: Csemege papnka Etolaj napraforgo Fagy. kapor Fejes kaposzte, Fokhagyma, Kapor, Komenymag, CGrolt fekete bors, Rizs ‘A, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jédozot,
Voroshagyma

Karalabé leves . " 59,78Kkeal 1,579 1,249 10,19g . 3,549 0,24g 0,13g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgs', Fagy. gyokér, Fagy. karalabeé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Oralt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 jodozott, Voroshagyma

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,250 5,70g 5,70g 0,159 3,45
Osszetatel: Kefir
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci tajékoztatd jellegdi informacié!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2025.01.01.-t61 2025.01.31.-ig

I — ]
Etel név , 6sszetevdk - Energia Fehérje Zsir Szénhidrat . Cukor - S6 Telitett zsir

Kenyér 'Adalékmentes' 100,40kcal 2,969 0,32g . 20,809 - - 0,08g 0,56g 0,16g

Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kenyér 'Adalékmentes' 100,40keal 2,969 0,329 20,80 - 0,08g 0,569 - 0,169
Osszetétel: Adalékmentes kenyér ‘

Kertész leves (diéta) 62,31kcal 1,269 2,979 7,379 1,419 0,069 - 0,319
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Kifli (adalékmentes) - 182,50kcal 4,00g 0.40g ' 27,309 0,10g . 0,859 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g

Kockasajt ) 46,50kcal 1,60g 3,50g 2,13g 0,00g 0,629 2,259
Osszetétel: Kockasait natdr : :

Koles parolt zoidséggel 264,07kcal 6,899 9,83g 36,06g 0,23g 0,039 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zoidség keverék, Fagy. pritamin paprika, Kéles, Liga margarin 70%, Oralit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Kéményes pulykasiiit : 165,83kcal 17,01g 10,139 ’ 0,68g 0,13g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Koménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 'jodozolt, Véroshagyma

Kémeényes sertéssilit 148,52kcal 16,849 8,33g. © 0,65 0,13g ' 0,15g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Ksménymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott, Véréshagyma

Korozott "hazi' 28,15kcal 2,93g 1379 -~ - . 084g 0,049 0,03g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntirs, S6 jodozott, Tejfol '12%', Vérdshagyma )

Korte 57,20kcal 0,44 0,00g 13,209 0,00g 0,009 0,00g
Gsszetétel: Korte .

Kukoricas rizs 172,70kcal 4,60g 5,76g 36,899 0,83g - 0,039 0,649
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 'jodozott, Véroshagyma )

Lebbencs leves 105,78kcal 2,14g 2,999 16,53g - 0,89g 0,23g 0,53g

6sszetétel; Burgonya, Csemege paprika; Efolaj ‘naprafor'gé‘, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Flistdlt szalonna, Oralt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Vérashagyma ) )

Makos metéit : 421,84kcal 4,50g 13,729 68,60g - 18,04g 0,30g 1,489
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Mak, Porcukor, S6 jodozott, Széles metéit teszta

Mandarin ' 27,00kcal 0,42g 0,009 5,889 . 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Mandarin

Meggyleves ‘Liszt-, tejmentes’ . 85,04kcal 1,16g ' 0,15 - 19,33g 15,359 0,03g 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg

Mézes mustaros csirkefilé 'gluténmentes’ 220,77kcal 17,14g 13,68g 6,99g 5,229 0,23g 1,00g
(sszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Felsd csirkecomb file, Mustar, Rizsliszt; S6 jodozott, Vegyes virdg méz, Voroshagyma

Mini dzsem . 62,50kcal 0,00g 0,00g v 15,009 13,259 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Mini méz 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,489 16,429 0,00g 0,00g
Osszetatel: Miniméz 20g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2025.01.01.-t6l 2025.01.31.-ig
Etel név , dsszetevdk 'Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Mini vaj 130,60kcal 2,00g 14,00g 0,00g -0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Mini vaj : R Sl :

Molnarka (allergénmentes) 159,00kcal 3,859 2,059 30,45g 4,45g 0,359 0,35g
Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g

Mustar diéta 18,80keal 1,00g 1,20g 0,80g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Mustar

Narancs 45,10keal 0,669 0,00g 9,35¢ 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Narancs i

Natur sertésszelet : 201,51keal 17,239 12,06g 5,059 0,21g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jodozott, Vérdshagyma

Oszibarack leves tejszines " 107,09keal 1,244 0,69¢ 24,31g 19,90g 0,04g 0,179
Osszetétel: Fagy. Gszibarack, Fahéj, Fézotejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegfliszeg

Papai sonka (diéta) _ 32,00kcal 4,609 1,409 0,00g 0,009 0,58¢g 0,009
Osszetétel: Papai sonka

Paprikas burgonya sertéshussal 411,93keal 22179 16,359 39,23g 0,769 0,159 1,029
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Voroshagyma

Paradicsom leves’ 122,24kcal " 1,81g 3,09¢ 21,68¢ 12,489 0,069 0,33g
Osszetétel: Betll tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott’, Tartositdszermentes stritett paradicsom, Véréshagyma :

Paradicsom martas 137,61kcal 3,31g 2,329 25,70g 15,049 0,10g 0,269
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tartsitoszermentes siritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80keal 2,679 9,15¢ 1,89¢ 0,069 0,38g 1,239
Osszetétel: Paradicsomos harcsapéstétom ’

Parajfézelék tejjel 157,13kceal 6,42g 5,629 20,349 7,60g 0,409 1,309
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 ‘jédozott, Tej 1,5%"

Parolt rizs ) 204, 74keal 3,85¢ 7,54g 47,569 0,09¢ 0,099 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 ‘jodozott’, Vorashagyma

Parolt rizs 121,15kcal 2,56g 3,34g 31,67g 0,04g 0,06g 0,359
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ‘A', S6 jodozott’, Voroshagyma

Pérolt zoldségek inyenc 73,66kcal 3,60g 1,609 10,80g 0,00g 0,06g 0,009
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, S6 jodozott

Petrezselymes burgonya 254 64kcal 5,029 7,96g 36,82g 0,00g 0,15g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, So jodozott

Petrezselymes.rizs 240,52kcal 3,93g 11,23g 48,139 0,34g 0,159 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, S0 jodozott, Vordshagyma

Pulyka apropecsenye 174,37keal 17,039 . 11,049 0,759 0,13g 0,30g 0,40g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Pulykacomb fels6 filé, $6 ‘jodozott, Véroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztaté jellegii informéacio!

Etlap 0100A1 Alapdiéta (Tojésmentes)

Id6észak: 2025.01.01.-t61 2025.01.31.-ig

Szénhidrat

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Cukor: Sé Telitett zsir

Rakott zoldbab tejfolos 348,17kcal 15,679 20,529 28,929 4,219 0,059 0,709
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, Rizs 'A' Sertés lapocka, S6 'jodozott, Te}fol "12%",
Voréshagyma

Rizi-bizi 173,87kcal 4,869 5,80g 36,579 2,099 0,31g 0,63g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Orélt fekete bors, Rizs 'A', S6 jodozott,, Voroshagyma

Rostonhal zoldfiszeres 143 56kcal 9,399 9,80g 4,319 0,00g 0,90g 1,009
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregane, Ordlt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott

Rostos almalé 88,00keal 0,009 0,00g 9,00g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-os alma dobozos gyumolesle

Sajtos-tejfolos tészta 347 66kcal 9,58g - 13,039 47,13g 0,009 0,44g 4,159
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott’, Széles metélt tészta, Tejfol "12%", Trappista sajt

Sertés siilt 140,02keal 16,84g 7,409 0,62g 0,13¢g 0,019 0,10g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgé',»('jréit fekete bors, Sertés karaj, S6 jédozott, Véroshagyma

Spagetti 267,07keal 2,80g 4,169 53,909 0,009 0,159 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, So6 'jodozott, Spagetti tészta

Siilt csirkecomb 152,58keal 16,00g 7,04g 0,50g 0,00g 0,01g 0,209
(Osszetétel: Csontos felsé csirkecomb, Ftolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott

Siilt csirkemell 114 ,47kcal 19,769 3,569 0,40g 0,009 0,30g 030g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott

Szarvacska tészta gluténment. 249,05kcal 2,409 5,809 46,209 0,009 0,159 0,50g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott', Szarvacska tészta

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes' 100,20keal 1,869 3.17¢ 15,219 0,93g 0,18g 0,32g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé ‘jodozott, Tarhonya,

Voréshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,72g 6,669 0,159 0,03g 0,47g 2,789
Osszetétel: Kiraly szalami

Tauris zéldséges felvagott (allergénmentes) 34,40kcal 1,91¢ 2,779 0,43g 0,059 0,44g 1,049
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tavaszileves 'lisztmentes’ 96,82kcal 2,569 4,93g 10,019 2,469 0,099 0,539

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfol Fagy. sargarépa, Fagy z6\dborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 jodozott’,

Voroshagyma

Tea citromos 20,72kcal 0,009 0,009 5,06g 5,059 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(

Tea csipkebogyd 20,48kcal 0,00g ©0,00g 5,049 5,039 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Tej : 88,00keal 6,20g 3,009 9,209 9,209 0,20g 1,80g
Osszetétel: Tej'1,5% '

Tejfdlds tard (hazi) 24,50keal 2,279 1,35g 0,65g 0,009 0,01g 0,009

Osszetétel: Félzsiros tehéntard, So jodozott, Tejfol '12%"
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informécio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2025.01.01.-t6] 2025.01.31.-ig
I ‘ ‘ 3D |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S§6 - Telitett zsir

Toast sonkas felvigott (diéta) 14,00kcal 2,06g 0,35¢g ) 0,67g. 0,009 0,509 0,139
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet ‘

Tokfdzelék tejfolds, lisztmentes 153,20kcal 2,79¢ 5,93¢ 21,249 8,38g 0,089 0,849
Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jédozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Tort burgonya 238,67kcal 5,03g 6,129 - 37,01g 0,09 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Efolaj ‘napraforgd, Orolt fekete bors, S jodozott’, Voroshagyma

Trappista sajt . 94,20kcal 7,80g 6,90g 0,15g 0,00g 0,489 - 4,509
Osszetétel: Trappista sait '

Uborka 3,60keal 0,30g 0,03g 0,51g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka

Vadas pulykaapré . 226,74kcal 18,10g 14,48g 4879 0,53¢ 0,229 0,619

Osszetétel: Babérlevél, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Pulykacomb fels file, Rizsliszt, S6 ‘jodozott', Tejfol '12%',
Voréshagyma

Vadas sertésszelet 211,76keal 17,80g - 13,569 3,529 0,65¢ 0,179 0,619
Osszetétel: Babérlevél, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Grolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S0 ‘jodozott’, Tejfol '12%’, Vordshagyma

Vagdalt csirke(tojas-, lisztmentes) 151,21keal 13,079 8,70g 4,219 0,099 0,30g 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Vagdalt pogacsa burgonyas 221 55kcal 11,18g 16,74g 4,83g 0,34g 0,15g 0,269
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Groit fekete bors, Sertés lapocka, 86 ‘jodozoft, Vorsshagyma

Zala Kométa 38,60kcal 2,609 - 3,009 0,30g 0,04g 0,33g 1,08g
Osszetétel: Zala felvagott ‘ '

Zellerkrémleves ‘tejmentes’ _62,1 3keal 1,879 1.43g 10,369 1,68¢ 0,10g 0,169
Osszetétel: Bet(i tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott!, Véréshagyma

Zoldbab leves . 90,30kcal 3,189 - 1,459 15,199 2,41g 0,19g 0,16g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S jodozott,
Voéroshagyma

Zoldbabfézelék ) 138,93kcal 4,429 5,159 17,38g 5,284 0,07g 047g
Osszetétel: Bioacet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoidbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizstiszt, S0 ‘jédozott!, Tejfol '12%', Voroshagyma

Zoldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' - 7517keal 3,19¢ 1,319 12,08g 2,98g 0,059 0,159
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 'jodozott, Voréshagyma

Zoldborsofozelék 226,21kcal 9,04g 4,90g 34,91g 15,849 0,219 0,849
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoidborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott, Tej '1,5%'

Zobldborsds sertésragu 145 57kcal 13,90g 7,729 4,20g 1,17g 0,159 0,329
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott, Voroshagyma

Zbldfiiszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,61g 9,129 1,779 0,06g 0,39¢ 1,239
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom

Zoldpaprika 6,00keal 0,369 0,099 0,909 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika ‘
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl® informéci6 tajékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2025.01.01.-t61 2025.01.31.-ig

l L7 | ~ |
Etel név , 6sszetevok E'nergia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor S6 Telitett zsir

Zoldséges rizses "pulyka’ - 181,96keal 7,70g 7,549 28,73g 2,01g 0,47g 0,629

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, 'Fagy. z6ldborsé, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filg, Rizs ‘A', S6 'jédoiiﬁtt', Véroshagyma

Zoldségleves 'lisztmentes' 69,90kcal : 1,91g 2,65¢ 9,119 1,919 ©0,21g 0,28¢g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyékér, Fagy. karalabeé, Fagy: sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott;,
Voéroshagyma

Zoldségleves 'tej-, cukormentes' 68,62kcal 1,83g 2,61g 8,909 . 1,94g 0,07g 0,27g

Osszetétel: Etolaj 'napraforg()', Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 jodozott,
Voroshagyma

Zsemle (adalékmentes) 143,00keal 4,359 0,40g 29,509 0,15g 0,70g 0,209
Osszetetel: Adalékmentes zsemle 50g
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