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Tizorai
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Tea citromos;
Harcsapastétom
paradicsomos 30g 'dupla’

HETFO
2026.09.28

KEDD
.09.29.

2026

(1)*; Uborka;

Tea citromos;
Csirkemajkrém 50g;
Adalékmentes kenyér (1)*;
Zoldpaprika;

.09.30.

SZERDA

2026

Rizsital:

margarin 10g; Uborka;
Adalékmentes kenyér (1)*;

.10.01.

.

UTORTOK
2026

Cs

zoldséges felvagott;

10.02.

Uborka;

-

PENTEK

kenyér (1)*;
750k

2026

Etiap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Etlap: 0200A1 Tej-, ﬂmﬁmemﬁSmimm

(9)%; Adalékmentes kenyér
Ex3600a =528K

Tea citromos; Csirke pizza
szelet Hyza; Bebo margarin
10g; Adalékmentes kenyér

Papai sonka; Bebo

Tea csipkebogyd; Tauris

Tea citromos; Bebo
margarin 10g; Molnarka (1)*;

Rostos almalé; . Hazi

z6ldséges sonkakrém;
Adalékmentes kenyér (1)*;
Uborka;

Tea csipkebogyé; Toast
sonkas felvagott; Bebo
margarin 10g; Adalékmentes
kenyér (1)%;

Tea citromos; Tauris
z6ldséges felvagott; Bebo
margarin 10g; Adalékmentes
kenyér (1)%;

=2

Rizsital; Mini méz; Bebo

Bebo |margarin 10g; Adalékmentes
margarin 10g; Adalékmentes

kenyér (1)*;

Gulyasleves; Makos metélt (6,
8,12, 13)%;

Paradicsom martas (5)*; Fo6tt

burgonya;

Zellerkrémleves (5)%;
Rostonhal zdldfliszeres (9)*;
Kukoricas rizs; Adalékmentes
kenyér (1)*; Narancs;

Almaleves; Bazsalikomos
csirkeragu; Koles parolt
zoldséggel (5)%;

Zoldbab leves; w:@mom,
sertésragu; Petrezselymes
burgonya; Alma;

SULI - HOST VENDEGLATO £5 SZOLGALTATO KFT.
6724 Boepad, #m@mwmwwmﬂ it 4. - Tel - +36-62:542-015, Pax: +36-62-542-0186
E-mail: madi@sali-hostha £llengrizte: Rakonca Anita dietetikus

Téapan v\mﬁm;m\o?.. E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Dibfélék,
mandula, pisztacia; 8=F6éldimogyord; 9=Hal; 1 oummxmm‘\.mx\. 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek bsszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli

Csirkemajkrém 30g;
Adalékmentes kenyér (1)*;
Zbldpaprika;

Tavaszileves; Sult husgomboc; |Zoldfliszeres harcsapastétom | Pulykaragu;

(9)*; Adalékmentes zsemle
(1)*; Jégcsapretek;

Bebo margarin 10g;
Adalékmentes kifli (1)*;
Alma;

Csirkemajkrém 30g; Bebo
margarin 10g; Adalékmentes
kenyér (1)*; Uborka;

Paradicsomos
harcsapastétom (9)*;
Adalékmentes zsemle (1)*;

ST &

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kft. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Silt virsli; Zoldborséfézelék;

Ors6 tészia;

Brasséi apropecsenye; Tort
burgonya; Csemege uborka
(1%

Komeényes pulykasilt;
Rizi-bizi;

Narancs rostoslé; Dzsem
'mini’ 'dupla’ (13)*; Bebo

margarin 10g 'dupla’;
Adalékmentes kenyér (1)*;
- 5 =




Reggeli ‘ Tizérai | Ebéd A Uzsonna Vacsora

Tea citromos; Péapai sonka; Rostos almalé; . Oszibarack leves; Zéldborsos Bebo margarin 10g; Natur sertésszelet; Tort
) Bebo margarin 10g; Csirkemajkrém 30g; sertésragu; Petrezselymes | Adalékmentes zsemle (1)%; burgonya;
‘© S| Adalékmentes kenyér (1)*; | Adalékmentes kenyér (1)*; rizs; Alma; v
b s Zoldpaprika;
€ W o
~N

Tea citromos; Tauris Kiraly
szalami; Bebo margarin 10g;
Adalékmentes kenyeér (1)*;

Uborka;

Tea citromos; Hazi
z6ldséges sertéshuskrém;
Adalékmentes kenyer (1)*;-
Uborka;

Zoldségleves; Sertés silt;
Paradicsomos burgonyaf6zelék
(5)*; Adalékmentes kenyér

ms

Mini méz; Bebo margarin
10g; Adalékmentes kenyér
(s

Brassoi apropecsenye;
Parolt rizs;

KEDD
2026.10.06.

Tea citromos; Tauris Kiraly [Rizsital; Bebo margarin 10g; Brokkoli krémleves; Csirke pizza szelet Hyza; Makos metélt (6, 8, 12, 13)%;
< B szalami; Bebo margarin 10g; Molnarka (1)%; Csirkeporkolt; Szarvacska Bebo margarin 10g; Alma;
8 o Adalékmentes kenyér (1)*; - | tészta; Kaposzta salata; Adalékmentes kenyér (1)
W o Uborka; Jégcsapretek;
5 g : :
N
< Tea csipkebogyd; Tea citromos; Toast sonkas |Csontleves; Hentes sertésragu |Z6ldfliszeres harcsapastétom [Siilt csirkecomb; Parolt rizs;
0 9 Csirkemajkrém 50g; Uborka;| felvagott; Bebo margarin [(11)*; Tort burgonya; Alma; (9)*; Adalékmentes kenyér | Parolt z6ldségek inyenc (5);
£ &| Adalékmentes kenyér (1)*; | 10g; Adalékmentes kenyér (1)*; Uborka; Alma;
O T 1)
5 g i
7 [=~3
O ™
Rostos almalé; Rizsital; Bebo margarin 10g;| Tarkonyos burgonyaleves ; Mini dzsem (13)*; Bebo Rostos almalé; Brokkolis
¢ 3 Paradicsomos Adalékmentes zsemle (1)*; |Csibevagdalt; Mexikéi fézelék; |margarin 10g; Adalékmentes| zO6ldségpastétom 105g;
w o harcsapastétom (9)*; Jégcsapretek; Adalékmentes kenyér (1)*; kenyér (1)%; Adalékmentes kenyér (1)%;
m © | Adalékmentes kenyér (1)%; Uborka;
h N - s
0. o !
N

SULI - HOST VENDEGLATO B8 sZOLGALTATO KFT.
5724 Spegad, Kenylrpyiel tit & Tl +36-63-542-015, Paz: +36-62-542-016
E-mail: maib@suli-host e Ellendrizte: Rakonca Anita dietetikus

Tapanyagtartalom: E=Szémitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidréat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Didfélék,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyor6; 9=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestilek; Diétas ételek 6sszetételével, az
m:m@m: anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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Reggeli Tizérai : Ebéd A Uzsonna Vacsora
Rizsital; Csirkemajkrém 50g;| Tea csipkebogyd; Zala Hagymakrémleves (6)*; Zoldflszeres harcsapastétom Silt csirkecomb; Tort
o Adalékmentes kenyér (1)*; felvagott; Bebo margarin Pinceporkolt ; Parolt rizs; (9)*; Adalékmentes kenyér burgonya;
o3 Uborka; 10g; Adalékmentes kenyér . (1
b s (1%
T 8
(3]

Rizsital; Hazi
pulykahuskrém;
Adalékmentes kenyér (1)%;
Uborka;

Tea citromos; Tauris Kiraly
szalami; Bebo margarin 10g;
Adalékmentes kenyér (1)%;

Uborka;

| Paprikas burgonya;
Kaposzta salata;

Mini Q_Nmma 38*.“ Bebo
margarin 10g; Molnarka (1)*;

N@_Qmm@_m<mw“ ;_,\_cm&_dm
sertésszelet (11)*; Tort
burgonya; Korte;

.10.13.

KEDD

2026

Tea csipkebogyé; Tauris Rostos almalé; Bebo ~ Lebbencs leves; St Csirkemajkrém 30g; Bacskai rizseshus; Alma;

< I zOldséges felvagott; Bebo [margarin 10g; Adalékmentes| csirkecomb; Finomfézelék; Adalékmentes kenyér (1);
npu“ o [margarin 10g; Adalékmentes |zsemle (1)*; Jégcsapretek; Adalékmentes kenyér (1);
W g |kenyér (1)*; Jégcsapretek;
N « _ . ;
n o

N
o Tea citromos; Tauris Kirdly |Rizsital; Bebo margarin 10g; Szilvaleves; Silt hal Baromfi parizsi; Bebo Husos tészta; Adalékmentes
O 8 szalami; Bebo margarin 10g;| Adalékmentes kifli (1); kukoricadaraval (9)*; margarin 10g; Adalékmentes kenyér (1)%;
E S| Adalékmentes kenyér (1); Alma; Burgonyapuré natur; Csemege kenyér (1)%;
© 5 >_3m“ uborka (11)*; Adalékmentes
™ M ;
% N

Rizsital; ‘Paradicsomos |Tea citromos; Zala felvagott; Zoéldborsé leves; Milandi Bebo margarin 10g; Asvanyviz 0,5 liter; Sonkas

¢ O harcsapastétom (9)*; Bebo Bebo margarin 10g; makaréni; Alma; Adalékmentes zsemle (1)*; | méajaskrém 50g 'Eurofood’;
W margarin 10g; Zoldpaprika; | Adalékmentes kenyeér (1)*; , Zoldpaprika; Adalékmentes kenyér 'dupla’
z < | Adalékmentes kenyér (1)%; , (1)*; Jégcsapretek;

w - - : : : — S— : , :

2026

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

E-madl: Buw@mnb&%ﬁg Ellenérizte: Rakonca Anita dietetikus

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén, 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Djofélék,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoré; 9=Hal; 10=Ré&kfélék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitsszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek 6sszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.huj, NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kft. dietetikusatél kérhet az alébbi telefonszémon (+36-30-535-3081)




Reggeli Tizoérai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Tea citromos; Papai sonka; Rizsital; Mini méz;  Bebo Citromos pulykaragu leves; | Paradicsomos Bazsalikomos csirkeragu;
o Bebo margarin 10g; margarin 10g; Molnarka (1)*; Darasmetélt; Korte; harcsapastétom (9)*; Parolt rizs;
'© S| Adalékmentes kenyér (1)%; Adalékmentes kenyér (1)*;
b oe Uborka;
T 3
N
Rizsital; Dzsem 'mini' 'dupla’ Rostos almalé; Tauris Gomba leves; Burgonyés Bebo margarin 10g; Gombas sertésragu; Orsé
m (13)*; Bebo margarin 10g; z6ldséges felvagott; Bebo vagdalt pogacsa; Adalékmentes zsemle (1)*; tészta; Alma;
0 g |Alma; Adalékmentes kenyér [margarin 10g; Adalékmentes Sargarépafézelék; Zoldpaprika;
Q « * A * 4 4 *
W o = kenyér (1)%; ~ Adalékmentes kenyér (1)*;
o e V
N
Rizsital; Paradicsomos Tea csipkebogyd; Tauris |Paradicsom leves (5)*; Rakott Om:xm_ﬂm_.x_,m,sg 30g; Brasséi apropecsenye; Tort
< = harcsapastétom (9)*; Alma; Kiraly szalami; Bebo brokkoli kdlessel; Alma; Adalékmentes kenyeér (1)*; burgonya;
g o Adalékmentes kenyér (1)*; |margarin 10g; Adalékmentes Uborka;
W g kenyér (1)%;
N o
N o
N
« Tea citromos; Toast sonkas | Alma rostoslé 2dl; Baromfi | Téarkonyos burgonyaleves ; Bebo margarin 10g; Kéményes pulykasilt; Parolt
O ﬂ felvagott; Bebo margarin |parizsi; Bebo margarin 10g; [Siilt csirkecomb; Almamartas;- | Adalékmentes zsemle (1)*; [zOldségek inyenc (5)*; Parolt
E o] 10g; Adalékmentes kenyér | Adalékmentes kenyér (1)*; Piritott kukoricadara; Alma; rizs;
s (1)*; Uborka;
o (4]

4 zo=1g 75729 I

Rizsital; Papai sonka; Bebo| Tea csipkebogyé; Hazi Csontleves; Lecs6s Toast sonkas felvagott;

margarin 10g; Adalékmentes pulykahuskrém; sertésszelet; Kukoricas rizs; Bebo margarin 10g;
kenyér (1)*; Alma; Adalékmentes kifli (1)*; Alma; Adalékmentes kenyér (1)*;

ENTEK
2026.10.23.

P

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk! S . SULI- HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

= - 6724 5 érgyirl Gt 4. Tel - 436-62-542-015, Fax +36-62-542-016
Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes I, Seeged, Kenyérgyiri & , Faxc 5

i-hosthit Ellengrizte: Rakonca Anita dietetikus

. Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 1 5=Fdesitiszer; 16=Puhatestiiek: Diétas ételek 6sszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatdl kérhet az alébbi telefonszémon (+36-30-635-3081)
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Tizorai Ebéd A

Uzsonna Vacsora

Tea csipkebogyd; Toast

sonkas felvagott; Bebo

margarin 10g; Uborka;
Adalékmentes kenyér (1);

P
"

10.26

7
"

HETFO

2026

a citromos; Papai sonka;
Bebo margarin 10g;

Adalékmentes kenyér (1)*;
Zoldpaprika;

Te

10.27.

H

KEDD
2026

Tea oEoSom“ Paradicsomos
harcsapastétom (9)%;
Uborka; Adalékmentes

10.28.

SZERDA

2026

Adalékmentes kenyér (1)%;
Zoldpaprika;

.10.29.

CSUTORTOK
2026

3g 2Q1Z5-39 >=ed

Tea citromos; Baromfi
parizsi; Bebo margarin 10g;
Zo6ldpaprika; Adalékmentes
kenyér (1)*;

TEK
10.30.

PEN
2026

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Rizsital; Zoldfliszeres
harcsapastétom (9)*;
Adalékmentes kenyér (1)*;

Tarkonyos csirkeraguleves;

Makos metélt (6, 8, 12, 13)*
Alma;

Tauris Kirdly szalami; Bebo
margarin 10g; Adalékmentes
kenyér (1)*; Zoldpaprika,

Sertés flekken;
Burgonyapuré natur,;

o > og
Rostos almalé; Baromfi Csontleves; Rakott karfiol; Csirkemajkrém 30g; Apropecsenye; Parolt rizs;
parizsi; Bebo margarin 10g; | Adalékmentes kenyér (0" Adalékmentes kenyér (1)*;
Adalékmentes kenyér (1)*; Korte; Jégcsapretek;

Uborka;

¥

S=29
Tea csipkebogyd; Toast
sonkas felvagott; Bebo
margarin 10g; Adalékmentes
kenyér (1)*;

3

Natur sertésszelet; Parolt
rizs; Kaposzta salata;

Bebo BNBN:: 10g;
Adalékmentes zsemle (1),
Z6ldpaprika;

Zodldségkrémleves; Tarhonyas
csirke; Uborkasalata;
Adalékmentes kenyér (1)%;

Bebo margarin 3@“
Adalékmentes kenyér (1);
Korie;

Szilvaleves; vmg_&a st hal
Rizi-bizi; Adalékmentes
kenyér (1)*; Alma;

Tea citromos; Hazi
z6ldséges sertéshaskrém;
Adalékmentes kenyér (1)*;

Gombas sertésragu;
Szarvacska tészta;

9%

Karalabé leves; Almas
csirkecomb; Burgonyaplré

Rostos almalé; Papai sonka;
Bebo margarin 10g;
Adalékmentes kenyér (1)%;
Zoldpaprika;

H
E=319

Mini dzsem (13)*; Bebo Asvanyviz 0,5 liter;
margarin 10g; Molnarka (1)*; |Harcsapastétom zoldfiszeres
(9)*; Adalékmentes kenyer
(1)*; Zoldpaprika; Alma;

¥ 3

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

Tépanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS

=7slr: SZ=Szénhidrat; C=Cukor; $=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz¢ja; 5=Zeller; 6=Di6félek,

mandula, pisztécia; 8=Féldimogyor6; 9=Hal; Summ»@\mﬁ 11=Mustér: 12=Szezédmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 1 5=Edesitbszer: 16=Puhatestiiek; Diétés ételek bsszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatés a Szegedi OVI (www. ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu)} valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtaléihato. Szobeli
tajékoztatést telefonon a SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécié téjékoztato jellegii informéacic!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig
I i ]
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Adalékmentes kenyér 100,40kcal 3,009 0,30g 20,80g 0,10g 0,609 0,20g

Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Adalékmentes kenyér 100,40kcal 3,00g 0,30g 20,80g 0,10g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Adalékmentes kenyér 'dupla’ 200,80kcal 599 . 0,60g 41,609 ‘ 0,20g 1,10g 0,30g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Adalékmentes kifli 182,50kcal 4,009 0,409 27,309 0,10g 0,60g . 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g '

Adalékmentes zsemle 143,00kcal 4,30g 0,409 29,509 0,20g 0,70g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g

Alma 34,10kcal 0,40g 0,00g 7,70g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Aima

Alma rostoslé 2dl 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimaicslé

Almaleves 107 40keal 0,80g 0,209 24,709 19,909 0,009 0,009
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg ‘

Almamartés ) 125,00keal 1,109 2,009 24,30g 17,10g 0,009 0,209
Osszetatel: Citrom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Almas csirkecomb 221,10kcal 17,70g 9,20g 15,80g 6,60g 0,20g 0,409
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Fels6 csirkecomb filé, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Aprépecsenye - 150,30keal 16,909 8,30g 1,109 0,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Grolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Asvanyviz 0,5 liter 0,00keal 0,009 0,00g 0,009 O,QOQ 0,00g 0,00g
Osszetétel: Asvanyviz 05| :

Bacskai rizseshls 364,40kcal 16,509 10,90g 48,70g 0,30g 0,40g 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S$6 ‘jédozott, Virdshagyma

Banan 115,50kcal 1,409 0,009 26,609 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Banan

Baromfi parizsi ) 40,20kcal 2,009 3409 0,409 0,10g 0,40g . 1,20g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,80g 6,909 0,90g 0,20g 0,00g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Felss csirkecomb filé, S6 fjédozott, Voroshagyma '

Bebo margarin 109 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,009 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bebo margarin 10g 'dupla’ 63,00kcal 0,00g 7,00g 0,009 0,00g 0,009 1,409
Osszetétel: Bebo mini margarin
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Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Brassoi apropecsenye 150,90kcal 16,90g 8,30g 1,209 0,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Sertés comb, S6 fjodozott', Voroshagyma ‘

Brasséi apropecsenye 129,30kcal 16,80g 6,009 1,309 0,30g 0.10g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Felsé csirkecomb fifé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jadozotf, Vérsshagyma

Brokkoli krémleves 67,90keal 3,509 0,50g 11,50g 1,70g 0,20g 0,00g
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 ‘jodozoit, Varoshagyma

Brokkolis zoldségpastétom 1059 246,80kcal 2,80g 21,409 10,209 0,00g 2,109 2,40g
Osszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 105g

Bugaci sertésragu _ 145,30kcal 13,209 8,209 3,70g 0,509 0,20g 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd', Fokhagyma, Fustolt szalonna, Kdménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S 'jodozott, Voroshagyma

Burgonyapiiré natur 200,00kcal 5,209 0,80g 39,20g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 jodozott’

Burgonyas vagdalt pogacsa 221,50kcal 11,209 16,709 4,809 0,309 ' 0,10g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, $6 ‘jodozott, Voroshagyma

Citromos pulykaragu leves 127 80kcal 11,10g 6,60g 5,30g - 0,30g 0,109 0,209

" Osszetétel: Citrom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozott!, Tarkony, Vordshagyma

Csemege uborka 8,40kcal 0,409 0,109 1,409 1,109 0,909 0,009
Osszetétel: Csemege uborka

Csibevagdalt 128,50kcal 13,209 5,90g 4,70g 0,20g 0,00g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd, Fagy. pritamin paprika, Fels csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,409 0,60g 0,909 0,00g 0,30g 0,209
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,409 6,609 1,509 0,00g " 0,409 1,609
Osszetétel: Csirke méjaskrém 30g

Csirkemajkrém 50g 132,00keal 5,609 11,009 2,509 0,00g 0,609 2,809
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g '

Csirkeporkdlt 186,10kcal 17,109 11,60g 2,30g 0,70g 0,10g 0,80g

Gsszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Kdménymag, Oralt fekete bors, S6 jodozott', Véroshagyma

Csontleves 60,40kcal 1,009 2,10g 9,20g 1,109 0,00g

0,20g

Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orait fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, So ‘jodozott, Vérdshagyma '

Darasmetélt 429,80kcal 4,509 8,309 83,209 23,00g 0,50g 0,70g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 ‘jodozott', Széles metélttészta

Dzsem 'mini’ 'ddpla‘ 125,00keal 0,00g 0,00g 30,009 26,509 0,009 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Finomfézelék 200,80kcal 6,60g 3,409 34,109 14,70g 0,20g 0.40g

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Fagy. 'zéldbors(), Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, 56 ‘jédozott
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Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2026 10.01.-t61 2026.10.31.-ig

! |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Gomba leves 79,30keal 2,80g 2,20g 11,809 1,00g 0,10g 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskacka tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S0
'jodozott', Voroshagyma

Gombas sertésragu 135,90kcal 13,209 8,60g 0,809 0,30g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Ordlt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Vorashagyma. :

Hagymakrémleves 75,50keal 1,40g 1,209 15,10g 2,80g 0,00g 0,109
Osszetétel: Bet(] tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metélShagyma, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott', Szerecsendid, Voréshagyma

Harcsapastétom zdldfliszeres 100,20kcal 2,60g 9,109 1,80g . 0,109 0,40g 1,20g
Osszetétel: Zoldflszeres harcsapastétom

Hazi pulykahuskrém 69,00keal 4,209 5,70g 0,10g 0,00g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Liga margarin kocka, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozott’ ‘

Hazi z6ldséges sertéshlskrém 50,30kcal 4,209 3,60g 0,10g 0,009 0,00g 0,009
(Osszetétel: Liga margarin kocka, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 ‘jodozott

Hentes sertésragu 143,00keal 15,309 7,30g 3,20g 0,30g 0,50g 0,409
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fustdlt szalonna, CGrolt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Hisos tészta 420,10kcal 13,009 19,209 46,90g 0,30g 0,40g 0,409
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Spagetti tészta, Vordshagyma

Jégcsapretek 4,20keal 0,30g 0,009 ' 0,409 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Jégesap retek

Képoszta salata 58,60keal 1,30g 0,20g 12,709 8,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Ksménymayg, Kristalycukor, S6 ‘jodozott! ‘

Karalabé leves 59,80kcal 1,60g 1,20g 10,20g 3,50g 0,209 0,10g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy: gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Voroshagyma

Kéles parolt zoldséggel 213,70kcal 5,809 7,90g 29,009 0,209 0,00g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin kocka, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Véroshagyma

Koéményes pulykasiilt 165,80kcal 17,00g 10,10g 0,70g 0,10g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgé’, Ksmeénymag, Oralt fekete bars, Pulykacomb felsé filé, So jodozott, Véroshagyma

Krte 57,20kcal 0,40g 0,00g 13,20 0,00g 0,00 0,009
Osszetétel: Korte

Kukoricas rizs ] 213,80kcal 4,509 5,009 37,109 0,80g 0,00g 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott, Voroshagyma

Lebbencs leves : 105,80kcal 2,10g 3,009 16,50g 0,90g 0,20g ‘ 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fastolt szalonna, Orélt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Lecsos sertésszelet 178,30keal 13,30g 12,709 2,009 0,409 0,40g 1,50g
ﬁsszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fistolt szalonna, Brolt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 jodozoft', Voroshagyma, Zéldpaprika

Makos metélt ' 421,80kcal 4,509 13,709 - 68,60g 18,00g 0,309 '1,509
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Mak, Porcukor, S6 'jodozott, Széles metélt tészta :
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Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Ordit fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jddozott', Voroshagyma

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje  Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Mexikoi fozelék 187,30kcal 5,60g 3,10g 33,409 7,409 0,309 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. mexikoi zoldségkoret, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott :

Milanéi makaréni 457,70kcal 14,80g ' 18,509 56,009 9,009 0,209 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregang, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott', Spagetti tészta,
Tartositdszermentes sritett paradicsom, Voroshagyma

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,00g 13,20g 0,009 0,009
Osszetatel: Sargabarack dzsem .

Mini méz ' 60,00keal 0,009 0,009 16,509 16,409 0,00g 0,009
Osszetétel: Miniméz 20g

Molnarka i 159,00kcal 3,809 2,00g 30,409 4,409 0,409 0,409
Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g

Mustaros sertésszelet 207,20kcal 17,409 13,309 3,60g 0,30g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Narancs rostosié 88,00keal 0,00g ‘ 0,00Q 9,009 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gyumdlcsié ‘

Natir sertésszelet 201,50keal 17,209 12,109 5,10g 0,209 0,30g 0,60g
Osszetétel: Eiolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma

Orso tészta 224,20kcal 2,40g 3,009 46,209 0,00g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, OrsoTeészta, S6 jodozott

Oszibarack leves 102,10kcal 1,109 0,40g 23,90g 19,909 0,009 0,00g
Osszeteétel: Fagy. dszibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsfiszt, S6 ‘jodozott, Szegfiszeg

Papai sonka 32,00keal 4,60g 1,40g 0,00g 0,00g 0,60g 0,009
Osszetétel: Papai sonka :

Paprikas burgonya ' _ 411,90kcal 22,209 16,409 39,20g 0,809 0,109 1,00g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Oroit fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Voroshagyma '

Paprikas sillt hal : 102,50kcal 9,50g 4,20g 6,50g 0,00g 0,90g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Grolt fekete bors, Pangasius halfilé, Rizsfiszt, 6 jodozott'

Paradicsom leves 114,20keal 1,80g 3,10g 19,70g 10,50g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Betl tészta, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Tartdsitoszermentes siritett paradicsom, VorGshagyma

Paradicsomos burgonyaf6zelék . 199,10kcal 4,30g 4,20g 33,809 4,90g 0,20g 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 “adozott, Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Voroshagyma, Zeller zold

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,70g 9,209 1,90g 0,10g 0,40g 1,20g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Parolt rizs 278,80kcal 3,80g 7,80g 47.90g 0,10g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd, Oroit fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozoft', Voroshagyma '

Parolt rizs 170,50keal 2,50g 3,50g 31,90g 0,009 0,10g 0,409
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Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig
I i |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Pérolt zoldségek inyenc 73,70kcal 3,60g 1,609 10,80g 0,00g 0,10g 0,009

Osszetétel: Fagy. inyenc zoidség keverék, Liga margarin kocka, S ‘jodozott'”

Petrezselymes burgonya _ 254,60keal 5,00g 8,00g 36,80g 0,009 0,10g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott

Petrezselymes rizs 314,60kcal - 3,80g 11,509 48,409 0,30g 0.10g 1,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'Diéta’, $6 jodozott', Vordshagyma

Pinceporkolt ) 120,40keal 13,709 4,509 6,009 0,40g 0,109 0,309
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemell filg, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, S6 jodozott, Voroshagyma

Piritott kukoricadara 120,70keal 2,00g 6,10g 14,00g 0,009 0,109 0,609
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, S6 'jodozott

Rakott brokkoli kélessel . 324,60kcal 20,309 10,70g 32,409 2,909 0,40g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkali, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéles, Koménymag, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsfiszt, Sertés comb, 56
‘jodozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Voroshagyma

Rakott karfiol 323,20kcal 17,509 . 10,409 36,90g 3,609 0,309 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Liga margarin kocka, Rizs ‘Diéta, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6
‘iodozott', S6 jodozott, f6z6viz', Voroshagyma .

Rizi-bizi 223,20kcal 4,80g 6,00g 36,80g 2,10g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. z6ldborso, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S 'jodozott, Voréshagyma

Rizsital 120,00keal 2,00g 2,009 24,00g 0,00g 0,20g 0,009
Osszetétel: Rizsital

Rostos almalé 88,00kcal 0,009 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyumoicsié

Sérgarépafdzelék 183,90kcal 3,20g 3,80g 32,109 15,70g 0,40g 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, §6 ‘jodozott

Sertés flekken 199,30kcal 17,60g 10,30g 7,909 0,409 0,30g 0,409
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Grolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jodozott!, Voroshagyma )

Sertés siilt 140,00kcal 16,80g 740 0,609 0,10g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, So jodozott!, Vorsshagyma '

Sonkas majaskrém 50g 'Eurofood’ 0,00kcal 0,009 0,009 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Siilt csirkecomb 247 80kcal 30,609 10,70g 0,80g 0,00g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Csontos felsé csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, S6 ‘jodozott :

Siilt hal kukoricadaraval 100,40kcal 9,60g 4,30g 5,609 0,00g ; 0,80g 0,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, Ordlt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott

Szarvacska tészta 249,00kcal 2,40g 5,80g 46,20g 0,009 0,109 0,50g
Osszetstel: Etolaj 'napraforgd’, $6 'jodozott, Szarvacska tészta .

Szilvaleves 92,40keal 0,709 0,10g 21,509 17,209 0005 0,009
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg
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Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes ~ ldészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
l |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
Tarhonyas csirke 376,10kcal 19,80g 11,809 45,909 ‘0,‘509 0,30g 0,709

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, S6 'jodozott', Tarhonya, Vorashagyma

Térkonyos burgonyaleves 84,40kcal 2,209 1,709 13,909 0,909 - 0,009 0,20g

Osszetétel: Babérlevél, 8rolt, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kbménymag, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6
‘jodozott, Tarkony, Voéroshagyma ’

Tarkonyos csirkeraguleves ' 115,90kcal 11,209 4,609 6,809 0,80g 0,30g 0,20g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, éré!t fekete bors, S0 'jodozott, Tarkony, Voroshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,70g 6,70g 0,209 0,00g 0,50g 2,80g

Osszetétel: Kiraly szalami

Tauris zéldséges felvagott 34,40keal 1,909 2,809 0,40g 0,00g 0,40g 1,009

Osszetétel: Allergén mentes zéldséges felvagott

Tea citromos 20,70kcal 0,00g 0,00g 5,109 5,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor, Teafl

Tea csipkebogy6 20,50kcal 0,00g . 0,009 5,00g 5,00g . 0,00g 0,00g

Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Toast sonkas felvagott 14,00kcal - 2,109 0,309 0,70g 0,009 0,50g 0,109

Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tort burgonya 238,70kcal 5,00g 6,10g 37,009 0,10g 0,30g 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Uborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Kigyo uborka

Uborkasalata 24,10kcal 0,60g 0,10g 5,009 4,00g 0,009 0,009

Osszetétel: Bioecet, Kigyo uborka, Kristlycukor, So6 ‘jédozott

Zala felvagott 38,60kcal 2,60g 3,009 0,30g 0,00g 0,30g 1,109

Osszetétel: Zala felvagott

Zjidbab leves . 90,30kcal 3,209 1,50g 15,209 2,409 0,209 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S0 ‘jodozoft,
Voroshagyma

Zoldborsd leves 75,20kcal 3,209 1,30g 12,10g 3,00g 0,10g 0,109

Osszetétel: Etolaj 'napraforgé‘, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orilt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott', Voroshagyma

Zoldhorsés sertésragu 145,60keal 13,909 1,70g 4,20g 1,209 0,20g 0,30g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Petrezéelyem z6d, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Virdshagyma

Zoldfliszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,60g 9,10g 1,80g 0,10g 0,40g 1,209

Ossazetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom

Zoldpaprika ‘ 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,90g 0,00g 0,009 0,009

Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldségkrémleves 88,90kcal 1,80g 3,209 12,909 1,909 0,20g 0,30g

Osszetétel: Betl tészta, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S0
'jbdozott', Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl informécié tajékoztatd jellegii informacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes ldészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig

l 3 |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Zoldségleves 68,60kcal 1,809 2,609 8,90g 1,909 0,10g . 030g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orslt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott,
Voroshagyma

Zoldségleves 69,90kcal 1,909 2,70g 9,10g 1,909 0,20g 0,30g
Osszetétel: Etplaj 'napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S ‘jodozott,
Voroshagyma
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