Reggeli : Tizérai Ebéd A Uzsonna Vacsora
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Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes , : LI . T e .
E ail@suli<host b Ellengrizte: Rakonca Anita dietetikus - 4

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir: (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestilek; Diétas ételek ésszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli
. tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) )
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Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Etiap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

mail: mailgsuli osthu. Ellendrizte: Rakonca Anita dietetikus

Tapanyagtartalom: E=Szémitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojis; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Ditfélék,
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyors; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftoszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek Gsszelételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Szegedi OS (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host. 3& honlapjan Emmﬂm\m\zmﬂo Szébeli
téjékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusétol kérhet az alébbi telefonszémon (+36-30-535-3081)




Reggeli | Tiz6rai , Ebéd A Uzsonna Vacsora
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Eetrit igsuli-tiost b - EllenGrizte: Rakonca Anita dietetikus

Tapanyagtartalom; E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztacia; 8=Fbldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek dsszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjén megtalalhatd. Szébeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081)
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E-mail mail@sulihosthet Ellengrizte: Rakonca Anita dietetikus

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrét; C=Cukor; S=S0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Difélék,
mandula, pisztécia; 8=Fldimogyor6; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diél4s ételek 5sszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjén megtalélhat6. Szébeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

B ,..Emw@mﬁrﬂmnmﬂg Ellendrizte: Rakonca Anita dietetikus

Tapanyagtartalom: E=Szémitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Ditfélék,
mandula, pisztécia; 8=F06ldimogyoré; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Diétis ételek 5sszetételével, az
m\\m\nm: anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www. ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alébbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szereplé informacié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Id6szak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig
l : |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
" Adalékmentes kenyér o © 10040keal 3009 0,30g T 2080  010g '0,60g 0,209

Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Adalékmentes kenyér 100,40kcal 3,00g 0,30g 20,80g 0,10g 0,609 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kenyér ' '

Adalékmentes kenyér 'dupla’ 200,80kcal 5,90g 0,60g 41,60g 0,20g 1,10g 0,309
Osszetétel: Adalékmentes kenyér i

Adalékmentes kifli 182,50keal 4,00g 0,40g 27,30g ’ 0,10g 0,60g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g ) o :

Adalékmentes zsemie 143,00kcal 4,30g 0,40g '29,50g 0,20g 0,70g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes zsemie 50g ‘

Alma 34,10kcal 0,40g 000g  7.70g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Ama

Alma rostosié 2dI . 88,00kcal 0,009 0,00g 9,00g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimélcsié ’

Almakompét 85,90kcal - 0,40g 0,10g 20,00g 19,90g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kistalycukor, Szegfilszeg '

Almas csirkecomb . 211,10keal 17,609 9,10g 13,60g 4,40g 0,20g 0,40g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Felsé csirkecomb filé, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, S6-jodozott

Aprépecsenye 150,30keal 16,90g 8,30g 1,10g 0,30g 0,10g - 0,209
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Oroit fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vérdshagyma

Asvanyviz 0,5 liter 0,00kcal 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Asvanyviz 0,51

Bacskai rizseshtis 364,40kcal 16,509 10,909 -48,70g 0 ,309' 0,40g 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 jodozott, Viréshagyma '

Banan- 115,50keal 1,409 0,00g 26,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Baromfi parizsi 40,20keal 2,00g 3,40g 0,40g 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

Beboe margarin 10g 31,50keal 0,009 3,50g 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin -

Bolognai halas-tészta 344,10keal 12,20g 6,90g 57,40g 9,50g 0,80g 0,409

Osszetétel: Bazsalikom, Ftola] napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fott fustolt tarja, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 'jodozott’, Spagetti tészta,
Tartositoszementes sdritett paradicsom, Voréshagyma

Brasséi apropecsenye 150,90kcal 16,90g 8,30g 1,20g 0,30g 0,10g 0,209
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jadozott, Vordshagyma

Burgonyafézelék 187 50kcal 4,50 2.40g 33,50g 0,10g 0,10g 0,209
Osszetétet: Babérleval, 6rolt, Bioecet, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, $6 jodozott, Vérdshagyma ‘
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Burgonyaleves 103,10keal 2,50g 2,20g 17,10g 1,00g ' 0,00g 0,20g

Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyakér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem zdld, Rizsliszt, S6
‘jodozott, Voroshagyma :

Burgonyapiiré natur . 200,00kcal 5,20g 0,80g 39,209 0,00g 0,009 . 0,00g
Qsszetatel: Burgonya, Rizsital, S6 jodozott »

Burgonyas vagdalt pogacsa 221,50kcal 11,20g 16,70g 4,80g 0,30g ~ 010g 0,309 -
Osszetétel; Burgonya, Csemege paprike, Etola] 'napraforgd’; Fokhagyma, Oroit fekete bors, Sertés lapocka, S0 ‘jodozott, Varsshagyma

. Csémege uborka 8,40kecal 0,40g 0,10g 1,40g 1,10g 0,90g 0,00g

Osszetétel: Csemege uborka

Csirke pizza szelet Hyza ) 18,00kcal 2,409 0,609 : 0,90g 0,00g 0,30g 0,209
- Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Csirke vagdait 151,20kcal 13,10g 8,70g 4,20g 0,10g 0,30g 0,609
Osszetétel: Burgonya, Efolaj napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Oralt fekete bors, S6 jodozott, Vrashagyma

Csirkeméajkrém 30g ‘ 79,20kcal 3,409 6,60g 1,509' 0,00g - 0,409 1,60g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkeméjkrém 50g 132,00keal 5,609 - 11,009 2,50g 0,00g 0,60g 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csontleves 60,40keal 1,009 2,10g 9,20g 1,10g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma; Kacsa tészta, Orlt fekete bors, Petrezseiyem z6id, Sertés csont, S6 ‘jodozott, Vorgshagyma

Forgatott burgonya 217,00kcal 5,00g 3,80g 36,80g 0,00g 0,30g 0,409
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott ’

Fétt burgonya 94,00kcal 2,50g 0,30g 18,40g 0,00g 0,00g . 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott

Fétt virsli 144,00kcal 6,60g 12,609 1,00g 0,10g ' 1,30g 5,00g
Osszetétel: Virsi

Gombakrémleves 74,60kcal 2,509 2,30g 11,00g 0,30g 0,10g 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyskér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott’,
Véroshagyma

Gombas sertésragu 135,90kcal 13,209 8,60g . 0,80g 0,30g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott!, Voroshagyma :

Gulyasleves 189,60kcal 10,40g 9,10g 15,00g '1,00g 0,10g 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Fiolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. pritamin péprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kéménymag, Orblt fekete bors,
Sertés-comb, S6 'jédozoft, Voroshagyma )

Harcsapastétom paradicsomos 30g ‘d’upla' 201,60kcal 5,30g 18,30g 3,80g 0,10g - 0,80g 2,50g
{Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom '

Harcsapastétom zéldfiiszeres 100,20kcal 2,60g 9,10g 1,80g 0,10g 0,40g 1,209
- Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom - . - - . o

Harcsapastétom zdldfiszeres 30g ‘dupla’ 200,40kcal 5,20g 18,20g 3,509 © 0,10g 0,80g 2,509
Osszetétel: Zolditiszeres harcsapastétom . ‘
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Hazi pulykahiiskrém o 40,60kcal 480g 2409 ©000g°  0,00g " 0,10g " 0,60g

Osszetétel: Liga margarin, Pulykasonka

Hazi zoldséges sertéshiskrém 50,30kcal 4,20g 3,609 0,10g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Liga margarin kocka, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 'jédozott!

Hazi 26ldséges sonkakrém ' 32,10kcal 2,10g 2,30g 0,70g - 0,00g 0,60g 0,70g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkés szelet, Liga margarin, Petrezselyem zold i

Jégesapretek 4,20keal 0,30g 0,00g 0,409 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Jégesap retek

Kakad szorat ' 55,10kcal 0,80g 0,80g 10,409 - 10,00g 0,00g 0,50g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Kaposzta salata 58,60kcal 1,30g 0,20g 12,70g 8,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, S6 'jodozott

Kapros kdposzta 275,40keal 20,70g 8,80g 2710g 0,209 0,30g 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyrﬁa, Kapor, Kaménymag, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta, Rizsfiszt, Sertés comb, 56
‘jodozott, Virdshagyma

Karalabé leves 59,80keal 1,60g 1,20g 10,20g 3,50g 0,20g 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, ér_f:lt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Voréshagyma

Karfiol leves ) 61,00keal 2,30g 1,40g 9,30g 2,20g 0,20g 0,10g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bars, Petrezselyem zoid, S6 jodozott, Vorashagyma

Kelkaposztafozelék 113,00kcal 3,109 2,20g 19,60g 0,20g 0,009 0,20g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kdménymag, Majoranna, Oralt fekete bors, Rizstiszt, S6-jodozott, Vordshagyma :

Kertész leves ‘ 54,00kcal 1,30g - 2,009 7,409 1,40g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabg, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Fokhagyma, Kelkaposzia, Kiskocka tészta, $6 jédozott, Varoshagyma

Kéményes sertéssiilt 148,50kcal 16,809 8,30g 0,70g 0,10g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Koménymag, Oralt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott!, Vorashagyma

Korte 57,20keal 0,40g 0,00g 13,20g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetatel: Korte '

Kortekrémleves 100,80kcal 0,30g 0,40g 24,00g 20,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Fagy. karte, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott', Szegfiszeg :

Kukoricas rizs : 213,80kcal 4,50g 5,00g 37,10g 0,80g 0,00g 0,509
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Grolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Vérdshagyma

Lebbencs leves 105,80keal 2,10g 3,009 16,509 ‘ 0,90g 0,20g 0,509

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etoléj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Oroit fekete bors,
Petrezselyem zold, S6.jédozott, Vérishagyma .

Lecsos sertésszelet ‘ 178,30keal 13,30g 12,70g 2,009 0,40g 0,40g 1,50g
. Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fustslt szalonna, Grolt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, Sa 'jodozatt, Véroshagyma, Zoldpaprika

Makos metéit 421 80kcal 4,50g 13,70g 68,609 18,00g 0,30g ‘ 1,509
Osszetétel: Fiolaj napraforgd’, Mak, Porcukor, S6 jodozott, Széles metélt tészta ‘
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Meggyleves 123,00kcal 1,20g 0,10g 28,80g 24,90g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg :

Meggymartas 179,60kcal 2,10g . 4,90g 31,20g. 23,30g 0,20g . 0,50g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiszeg ’

Mézes mustaros csirkefilé 204,20keal 17,10g 11,80g 7,00g 5,20g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fels§ csirkecomb filé, Mustar, Rizsliszt, S¢ ‘jodozott, Vegyes virag méz, Voroshagyma

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,00g 13,20g 10,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem ' '

Miniméz - .. : 60,00keal 0,00g 0,00g 16,50g 16,40g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g ' ’ ’
Moinarka 158,00keal 3,80g 2,00g 30,40g 4,40g 0,40g 0,40g
; Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g ' )
Narancs 45,10kcal 0,70g 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Narancs '

Natr hal ) 91,30kcal 9,20g 4,10g - 4,30g 0,00g 1,10g 0,409
Osszetétel: Fiolaj napraforgd’, Pangasius halfilé, Rizsliszt, $6 jédozott

Natir sertésszelet ) 201,50kcal 17,20g 12,10g 5,10g "~ 0,20g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Flolaj ‘napraforgd’, Rizsfiszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozett, Vorashagyma

Orsé tészta 224 20kcal 2,40g 3,00g . 46,20g 0,00g 0,10g 0,209
Osszetétel: Flolaj napraforgd’; Ors6Tészta, S jodozot!

Palécz leves 187,20keal 1330 7,209 15,40g 1,50g 0,10g 0,30g

- Osszetétel: Babérlevel, 6rolt, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kéménymag, Rizsfiszt, Seriés comb, $6

jodozott, Vordshagyma

Papai sonka 32,00k9al 4,60g 1,40g 0,00g 0,00g 0,60g 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paprikas burgonya 411,90kcal 22,20g 16,40g 39,209 0,80g 0,10g 1,00g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Ordlt fekete bors, Sertés comb, S6 jédozott, Véroshagyma

Paprikas siilt hal 102,50keal 9,50g 4,20g 6,50g 0,00g 0,90g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Orélt fekete bors, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 'jédozott

Paradicsom leves 114,20keal 1,80g 3,10g 19,709 10,50g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Bet(l tészia, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, 86 'jédozott’, Tartésitoszermentes siritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsom martas 137,60kcal 3,309 2,30g 25,70g 15,009 0,10g 0,30g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalyoukor, Rizsliszt, S6 ‘jédozott, Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,709 9,20g 1,90g 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel; Paradicsomos harcsapéstétom : : : : :

Parajfézelék 158,70keal 3,80g 6,509 21,709 3,009 0,30g 0,609

Osszetotel: Etolaj ‘napraforg®’, Fagy. paraj, Fokhagymé, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Rizsital, ‘Rizsliszt S6 'jodozoft!
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Parolt tizs ' ' 278,80kcal 3,809 7,80g © 47905 0,10g TU040g T 080g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta, S6 ‘jodozott, Vardshagyma ' '

Pasztorleves 100,20keal 1,909 3,20g 15,20g 0,90g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etd[aj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jédozott', Tarhonya,
Vorgshagyma : ‘

Pulykaragu 170,60kcal 17,30g 8,20g 3,50g 0,409 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforge’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizsliszt, S6 jodozott, Véroshagyma

Rakott karfiol : 334,20kcal 17,50g 11,60g 36,80g 3,60g 0,30g 0,609

Osszetétel: Burgonya, Etolajnapraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Liga margarin 70%, Rizs ‘Diéta, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6
‘jodozott, S6 jédozott, 16z8viz, Virdshagyma

Rizi-bizi 223,20kcal 480 . 6,00g 36,80 2,10g 0,30g 0,60g
Osszatétel: Etolaj 'napraforgd”, Fagy. zoldborss, Oralt fekete bors, Rizs 'Diéta’, $6 ‘jédozott, Varoshagyma

Rizsital 120,00kcal 2,00 2,00g 24,00g 0,00g 0,20 0,00g
Osszetétel: Rizsital :

Rizsleves 56,10kcal 1,40g 1,20g 9,80¢g 1,409 0,10g 0,10g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs 'Diéta, S6-jodozott, Varashagyma

Rostonhal zoldfiszeres 143,60kcal 9,409 9.80g 4,30g 0,00g 0,90g 1,00g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregané, Oralt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott

Rostos almalé 88,00keal 0,00g 0,00g 8,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimolcslé

 Sertés porkalt - 170,60kcal 17,10g 10,20g 1,60g 0,50 0,30g 040g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Sertés comb, S6 jodozott, Véroshagyma

Sertés siiit 140,00kcal 16,80g 7.40g 0,609 0,10g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Oroit fekete bors, Sertés karaj, $6 iddozott, Verashagyma

Sertésragu 135,70kcal 12,709 8,60g 1,40g 0,50g 0,30g 0,40g
5sszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Sertés comb, $6 ‘jédozott’, Varashagyma

Sonkas majaskrém 50g 'Eurofood’ 0,00kcal 0,00g 0,009 0,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Spagetti ‘ 267,10kcal 2,809 4,20g 53,90g 0,00g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, Spagetti tészta

Siilt csirkecomb 152,60kcal 16,00g 7,009 - 0,50g 0,00g 0,00g 0,209

Osszetétel: Csontos fels csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott!

Siilt csirkemell 114,50keal 19,80g 3,809 0,40g 0,00g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj napraforgd’, S Jodozott

Siilt hiisgombdc. ' 218,30kcal 9,70g 13,90g ' 12,40g 0,10g 0,00g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Gralt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés lapocka, S6 jodozott', Vordshagyma

Siilt virsli . 144,00kcal 6,60g ) 12,60g »1,009 0,10g 1,309 5,009
$sszetétel: Virsli
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Szarvacska tészta 249,00keal 2,40g ‘ 5,80g 46,20g 0,00g 0,10g 0,50g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jédozott, Szarvacska tészta

Szilvaleves . 92,40kcal B 0,70g 0,10g ' 21,50g 17,20g ' 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg

Tarhonyaleves 98,50keal 1,809 3,20g 14,80g 0,90g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Crolt fekete bors, Petrezselyem zld, 86 jodozott, Tarhonya,
Véréshagyma

Tarhonyas csirke 376,10keal 19,809 11,80 . 45,909 0,509 0,30g 0,70g
Osszetatetl: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 Yjodozoit, Tarhonya, Vorashagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80keal - 2,70g 6,70g 0,20g 0,00g 0,50g 2,80g
Osszetatel: Kiraly szalami

Tavaszileves 96,80keal 2,60g 4,90g 10,00g 2,50g 0,10g ' 0,509

Osszetétel: Etoiaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfio, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott,
Véroshagyma :

Tea 20,00kcal 0,00g 0,00g 5,009 5,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Kristalycukor, Teafl

Tea citromos 20,70keal 0,00g 0,00g 5,10g 5,009 0,00g : 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf(

Tea csipkebogy6 2050kcal 0,00g 0,00g 5,009 5,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres ’ ’

Tejberizs 388,20kcal 6,10g 3,40g 83,709 8,00g 0,30g 0,00g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, Rizsital, 56 jodozott' . :

Toast sonkas felvagott 14,00kcal 2,10g 0,30g 0,70g 0,00g 0,50g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkés szelet

Tokfézelék ' 144,70kcal 2,60g 5,20g 21,00g 8,40g 0,10g . 0,60g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristélycukor,’ Rizsliszt, S6 'jédozott, Vorashagyma

Tort burgonya 238,70keal 5,00g 6,10g 37,009 0,10g 0,30g 0,60g
Gsszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, 86 Yjodozott, Verashagyma

Uborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,50g 0,00g - 0,00g 0,00g
Osszetstel: Kigyo uborka

Uborkasalata 24,10keal 0,60 - 0,109 5,00g . 4,00g 0,00g , 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Kigys uborka, Kristalyoukor, S6 jodozot! v

Vadas pulykaapré 212,50keal 17,80g 13,30g 4,50g 0,50g 0,20g 0,60g
Osszetétel: Babérlevél, érolt, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zefler, Mustar, Oréit fekete bors, Pulykacomb fels filé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott!, Voroshagyma

Vadas sertésszelet 197 60kcal 17,50g 12,40g 3,10g 0,70g ' 0,20g 0,60g
Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Gralt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jodozott', Vardshagyma

Vegyes gyiimdicskrémleves 154,60keal 1,80g 0,409 35,30g 28,80g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Kristalycukor, Riisliszt, 56 Yjodozott, Szegfliszeg
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. Az "Etlap melléklet™en szerepl@ informacié tajékoztato jellegii informéacio!
Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

Etlap melléklet

Idészak: 2026.09.01.-t6l 2026.09.30.-ig

Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
" Zala felvagott 38,60keal 2,60g 3,00g° 0,30g ’ 000g 0,30g 1,109
Osszetétet: Zala felvagott
Zellerkrémieves 62,10kcal 1,90g 1,409 10,40g 1,70g 0,10g 0,20g

Osszetétel: Betil tészta, Ftolaj 'napraforgé‘, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Oroit fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott, Vérc’jshégyma

Zéldbabfézelék 127 60kcal 4,209 " 4,20g 17,10g 5,30g 0,00g 0,50g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. z6idbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S¢ ‘jodozott!, Vordshagyma

Zoldhorsa leves 66,50keal 3,20g 0,40g 12,00g 2,90g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Véréshagyma

Zdldborsdfézelék 196,00kcal 7.60g 4,30g 30,30g 14,00g 0,20g 0,50g
Osszetétel: Fiolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, $6 jodozott

Zdldborsés sertésragu 145,60kcal 13,80g 7,70g 4,20g 1,209 0,20g 0,30g
Osszetétel: Fiolaj napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott, Vordshagyma

Zbldfiiszeres harcsapastétom 100,20keal 2,60g 9,10g 1,80g 0,10g 0,409 1,20g
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom )

Zoldpaprika 6,00keal 0,40g 0,10g 0,909 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika '

Z6ldséges rakott burgonya 341,20kcal 18,10g 9,40g 41,70g : 0,20g 0,00g 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott, Vérsshagyma

Zoldséges rizses 'pulyka’ 219,00kcal 7,70g 7.70¢g 28,90g 2,00g 0,50g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborss, Oralt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizs 'Diéta’, S6 'jddezott, Vérdshagyma

Zdldségkrémleves 88,90kcal 1,80g 3,20g 12,90g 1,90g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Bet(i tészta, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, $6

‘jodozott, Viroshagyma

Zoldségleves 69,90kcal

1,90g

2,70g - 9,10g 1,90g

0,20g - 0,30g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sérgarépa‘, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé ‘jodozott,

Vorashagyma
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