Tizérai | Ebéd A | Uzsonna
Tea citromos; Bebo margarin 10g; Molnarka Gulyas leves serteshissal; Makos metélt (6, 8, |Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1~
) (allergénmentes) (1)*; 12, 13)*; Oszibarack; - Zdldpaprika; .
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Karalabé leves; Husgombdc siilt tojasment.;
Paradicsom martas (5)*; Fétt burgonya;

Rostos almalé; Hazi zoldséges sonkakrém
‘tej-gluténmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Uborka;

Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Zsemle
(adalékmentes) (1)*; Jégcsapretek;

2026.08.04.

Tea csipkebogys; Toast sonkas felvagott (diéta); Zellerkrémleves 'tejmentes’ (5)*; Rostonhal Bebo margarin 10g; Kifli Amam_mme:ﬁmmv GV*.
Bebo margarin 10g; Kenyér ‘Adalékmentes’ (1)*; zoldfliszeres (9)*; Rizi-bizi; Alma;

SZERDA
2026.08.05.

Tea citromos; Tauris zoldséges felvagott Almaleves 'tejmentes'; Bazsalikomos csirkeragu;

v Csirkemajkrém 30g; Bebo margarin 10g; Kenyér
O %. (allergénmentes); Bebo margarin 10g; Kenyér Koles parolt zéldséggel (5); . ‘Adalékmentes’ (1)*; Uborka;

F o 'Adalékmentes’ (1)*;
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Zoldbab leves; mc@moﬂ sertésragu; Zsemle

Petrezselymes burgonya; Alma;

Mini méz; Bebo margarin 10g;
‘Adalékmentes’ (1)*;

Rizsital;

_umqmamowoaom harcsapastétom (9)*;
(adalékmentes) (1)*;

PENTEK
2026.08.07.

. - ATé Be sZOLGALTATO Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! SULL - HOST TO BS 820, TATO KFT. apney

s - Py 6724 ad, Srpyhri it 4. Teb: +36-62-542-015, Pax: +35-62-842-015 i H 3
J6 étvagyat kivanunk Szeg m@ﬁww ‘ 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes
E-mail: madPsuli-host ha
ﬂ%m:km%mnm\os EN=Szamitolt energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; mNIJwNm::ES» CK=Cukor; SO=SO; " Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal »%omo\msm tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; : Szegedi OVI (www.ovi:szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélék, Sm:o.im pisztécia; 8=F6ldimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
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Tizérai ; " Ebéd A Uzsonna

Tea citromos; Zala Kométa; Bebo margarin 10g; |Zdldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes'; Milanéi |Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; makaroéni; Alma; ‘ Zoldpaprika;

SZOMBAT
2026.08.08.

VASARNAP
2026.08.09.

SULI - BOST V LATO BES SZOLGALTATO K¥FT. Etlap név:
€724 Szeged, Kenyérgpari it 4. Tel: +36-62-543-015, Paxc +36-62-842-016 0200A1 u.m.\.,.u Tejtermékmentes
E-mail: madgsudi-host he v

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

ﬂmbm:kmnxm;m\oﬂ. EN=8Szamitott mzm@m FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat: CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; . Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6rélék, Smaqsm pisztacia; 8=F6ldimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
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Tizérai Ebéd A Uzsonna

Rostos almalé; Csirkemajkrém 30g; Kenyér Oszibarack leves 'Liszt-, tejmentes’; Zéldborsés |Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
‘Adalékmentes’ (1)*; sertésragu; Petrezselymes rizs; Alma;
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HETF
2026.08.10.

, o9 . 05
Tea citromos; Hazi zoldséges sertéshiskrém Zoldségleves 'tej-, cukormentes'; Sertés sult; Mini méz; Bebo margarin 10g;

'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Uborka; Burgonyaf6zelék 'tejmentes'; Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*;
‘Adalékmentes' (1)*; ‘

KEDD
2026.08.11.

0g T28=0,20 ( : 0; 0.9 0
Rizsital; Bebo margarin 10g; Molnarka Tavaszileves 'lisztmentes'; Csirkeporkolt; Csirke pizza szelet Hyza; Bebo margarin 10g;
< o (allergénmentes) (1)*; Szarvacska tészta gluténment.; Kaposzta salata; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Jégcsapretek;
©
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« Tea citromos; Toast sonkas felvagott (diéta); Csontleves; Hentes sertésragu 'lisztmentes' (11)*; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Kenyér
O o Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Tort burgonya; Alma; 'Adalékmentes’ (1)*; Uborka;
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©
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Rizsital; Bebo margarin 10g; Zsemle Burgonyaleves (tejmentes); Csibevagdalt 'tej-, Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
v I (adalékmentes) (1)*; Jégcsapretek; tojasmentes’; Zoldbabf6zelék 'tejmentes'; Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*;
b s : '‘Adalékmentes' (1)*; Alma;
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.60g 1,401 S 5: 0 ) Og .
z . e . SULI - HOST VENDEGLATO B8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6774 Sreged, Kenybrgyan tit 4. Tel.: +36-62-543-015, Pax- +36-62-542-015 0200A1 Tej-, Teijt sk t
Jo6 étvdgyat kivanunk SR C ’ . &/~ Tejtermexmentes

E-mail: maii@soli-host ha

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; - Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a - Suli-Host

: : : TZS=Telitett zsir;, - Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=Fbidimogyoré; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli téjékoztatast telefonon a
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Tizorai Ebéd A Uzsonna
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HETFO
2026.08.17.

KEDD

2026.08.18.

SZERDA
2026.08.19.

CSUTORTOK

PENTEK
2026.08.21.

.z

Tea csipkebogyd; Zala Kométa; Bebo margarin | Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes'; Rizseshls |  Zoldfiiszeres harcsapastéto
10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; 'sertés’; Csemege uborka (11)%; 'Adalékmentes’ ("

g 125

Rizsital, Hazi pulykahGskrém; Kenyer Csontleves; Mustaros sertésszelet (diéta) (11)*; |Mini dzsem (13)*; Bebo marge
'‘Adalékmentes' (1)*; Uborka; Parolt zoldségek inyenc (5)*; Parolt rizs; (allergénmentes) |

0,90 0g ) :
Rostos almalé; Bebo margarin 10g; Zsemle
(adalékmentes) (1)*; Jégcsapretek;

0,50 0 )
Lebbencs leves; Siilt csirkecomb; Finomfézelék |Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'A
liszt- tejmentes’; Adalékmentes kenyér Ebéd (1)*;

; 0g : ) 75=1,80g
Rizsital; Bebo margarin 10g; Kifli (adalékmentes)| Szilvaleves 'tejmentes'; Siilt hal kukoricadaraval Baromfi parizsi (diéta); Beb
(1), Alma; (9)*; Burgonyapiiré natur; Csemege uborka Kenyér 'Adalékment

(11)*; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;

2026.08.20.

og 0d SG-090g175:00

Tea citromos; Zala Kométa; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

0o 0g . 50-3.809
Zoldbors6 leves 'tej-, cukor-, lisztmentes';
makaroni; Alma;

Milandi |Bebo margarin 10g; Zsemle (

Zoldpaprika;
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Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

KEDD
2026.08.25,

SZERDA
2026.08.26.

cs

ENTEK
2026.08.28.

P

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoré;

UTORTOK
2026.08.27.

2026.08.24.

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

Rizsital; Mini méz; Bebo margarin 10g;
Molnarka (allergénmentes) (1)*;

0.60 Og
Rostos almalé; Tauris z6ldséges felvagott
(allergénmentes); Bebo margarin 10g; Kenyér
'‘Adalékmentes’ (1)%;

S0=1,00 og
Tea csipkebogyé: Tauris Kiraly szalami;
margarin 10g;

Bebo
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Alma rostoslé 'dobozos'; Baromfi parizsi (diéta);
Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

1,009 A J
Tea csipkebogyd; Hazi pulykahtskrém; Kifli
(adalékmentes) (1)%;

Jo6 étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0;

TZS=Telitett zsir;

Frankfurti leves liszt-,tejmentes;
Korte;

Darasmetélt;

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes'; Vagdalt

Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

99

fejmentes; Alma;

Burgonyaleves (tejmentes); Siilt csirkecomb;
Alma martas 'tejmentes’; Piritott kukoricadara;

3

Gombakrémleves tej-, lisztmentes; Sertés flekken;

Kukoricas rizs; Oszibarack;

0g 125=1.20

Ermail: madl@suli-host ha

: - Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST - MWMMMNNMM..
Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a Rendszer 3.0

pogacsa burgonyas; Zoldborséfézelék 'tejmentes';

Paradicsom leves (5)*; Rakott brokkoli kdlessel

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT.
6734 Szegad, Kenyerpyar Ut 4. Tel.: +36-62-542-015, Pax: +36-62-842-014

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

Kenyér

Paradicsomos harcsapastétom (9)*;
'‘Adalékmentes’ (1)*;

Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
Zdldpaprika;

O 0g
Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1);
Uborka; -

Bebo imﬂmm:: 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
Alma;

Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin
10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

Etlap név:
0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

*oulmw 10=Rékfélék; 11=Mustéar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Fdesitészer; 16=Puhatestiiek =~ SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)



Tizérai , - Ebéd A . Uzsonna

Rizsital; Zoldfiiszeres harcsapastétom (9)*; | Tarkonyos csirkeraguleves ‘tejmentes’; Makos Tauris Kiradly szalami; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; metélt (6, 8, 12, 13)*; Alma; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Zoéldpaprika;
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HETFO
2026.08.31.

Rostos almalé; Baromfi parizsi (diéta); Bebo _meo.n xu,lmo.-ﬁm_.Bm:*om-“
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Uborka;

Csontleves; Ow:me@.w&B; 30g; Xm:v&ﬁ 'Adalékmentes’ (1)*;

2026.09.01.

.ﬁmm,omixmcomv&“ Toast sonkas felvagott (diéta); | Zoldségkrémleves 'tejmentes’; Tarhonyas csirke |Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%; (combfilé); Uborkasalata; Zoldpaprika;

SZERDA
2026.09.02.

Tea citromos; Hazi zoldséges sertéshiskrém Szilvaleves 'tejmentes’; Paprikas siilt hal (9)*;  |Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1);
'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Rizi-bizi; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Alma; Korte;

CSUTORTOK
2026.09.03.

Karalabé leves; Almas csirkecomb 'tejmentes’;
Burgonyapiiré natur;

Rostos almalé; ,_umnmm sonka (diéta); Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
~Zoldpaprika;

Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Molnarka

(allergénmentes) (1)*;

z

PENTEK
2026.09.04.

- ; i ioqs : SULI - HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT, Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! - M.MMW%M& Kenpérgyhsi iit 4. Tal: +36-62-542-015, Pax +36-62-542-016 ‘ai ; 3
Jo étvagyat kivanunk , LR - ek - . 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

Ermail: madl@suli-host ha

ﬂmbw:v\mmﬁmnm\os EN=Szamitott m:m@m FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétés ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; - Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; m..mo\%:onxo\o Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhat6. Szobeli tajékoztatast telefonon a
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellégt’i informéacié!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

i

Id6szak: 2026.08.01.-t61 2026.08.31.-ig

Etel név , sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor 86 Telitett zsir
Adalékmentes kenyér Ebéd 75,30keal 2,209 0,20g 15,609 0,10g 0,409 0,10g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér »
Alma 34,10kcal 0,40g 0,00g 7,70g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Ama ‘
Alma martas 'tejmentes’ 125,00kcal 1,10g 2,00g 24,30g 17,10g 0,009 0,209
Osszetatel: Citrom, Etolaj 'napraforg’, Fagy. aima, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfliszeg
Alma rostoslé 'dobozos’ 88,00keal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimoélcsié
Almaleves 'tejmentes’ 107 40kcal 0,809 0,20g 24,709 19,90g 0,00g 0,009
Bsszetetel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfliszeg :
Bacskai rizseshtls sertés 312,90kcal 13,809 10,00g 40,709 0,30g 0,40g 0,60g
Bsszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Oralt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Voroshagyma
Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,009 3,409 0,40g 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud
Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,809 6,90g 0,90g 0,209 0,009 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, S6 jédozott, Voroshagyma
Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,009 3.50g 0,00g 0,00g 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin
Brassoi apropecsenye 150,90kcal 16,90g 8,309 1,209 0,30g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sertés comb, S ‘jodozott, Voréshagyma
Brasséi apropecsenye csirkehis 129,30keal 16,80g 6,009 1,30g 0,309 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, So jodozott, Voroshagyma
Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes' 67,90kcal 3,509 0,509 11,50g 1,70g ’ 0,20g 0,00g
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 fjodozott, Vordshagyma
Bugaci sertésragu 145,30keal 13,20g 8,20g 3,70g 0,509 0,20g 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Ksménymag, Rizsliszt, Sertés comb, 6 ‘jodozott', Voroshagyma
Burgonyaf6zelék 'tejmentes’ 226,30keal 5,30g 2,509 42,009 0,10g 0,10g 0,209
' Osszetétel: Babérlevel, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 jodozott, Véroshagyma
Burgonyaleves (tejmentes) 110,30keal 2,60g 2,209 18,60g 1,009 0,00g 0,209
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 'jodozott,
Voroshagyma
Burgonyapiiré natur 200,00kcal 5,20g 0,80g 39,20g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 'jodozott’
Csemege uborka 8,40keal 0,409 0,10g 1,409 1,109 0,90g 0,00g
Osszetstel: Csemege uborka
Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’ 145,10kcal 13,209 7.80g 4,70g 0,20g 0,00g 0,50g .

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem z5id, S0 ‘jodozott', Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szereplé informaci6 tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2026.08.01.-t6] 2026.08.31.-ig
I ' |
Etel név , 8sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,409 0,60g 0,909 0,00g 0,30g 0,20g

Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza ‘

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,409 6,60g 1,50g 0,009 0,40g 1,609
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g ' .

Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 5,60g 11,00g 2,50g 0,00g 0,60g 2,809
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkepdrkolt 186,10keal 17,10g 11,60g 2,30g 0,70g 0,10g 0,809
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Koménymag, Grolt fekete bors, S6 j6dozott, Voroshagyma

Csontleves 60,40kcal 1,00g 2,10g 9,20g 1,10g 0,00g : 0,209
Osszetétel; Etolaj napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orisit fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Darasmetélt 465,80kcal 4,50g 8,30g 92,20g 32,009 0,50g 0,70g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 jodozott!, Széles metélt tészta

Dzsem 'mini’ ‘dupla’ 125,00kcal 0,009 0,009 30,00g 26,509 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Finomfézelék liszt- tejmentes’ ‘ 200,80kcal 6,609 3,409 $34,10g 14,709 0,209 0,40g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborso, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Fétt burgonya 94,00kcal 2,509 0,30g 18.40¢g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Burgonya, S0 jodozott

Fott virsli "diéta’ 144,00kcal 6,609 12,609 1,00g 0,109 1,309 5,009
Osszetétel: Virsli

Frankfurti leves liszt-tejmentes 151,20keal 5,509 8,40g 12,70g 0,60g 080g 2,70g
Osszetetel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj mapraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6
‘jodozott, Virsli, Voroshagyma

Gombakrémleves tej-, lisztmentes 71,00kcal 2,409 2,209 10,209 0,30g . 0,109 0,209
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyskér, Fokhagyma, Kiskocka teszta, Oroltfekete bors, Petrezselyem zoid, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott,
Véroshagyma

Gombds sertésragu 135,90kcal - 13,20g 8.60g 0,80g 0,30g 0,30g 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Voréshagyma

Gulyas leves sertéshussal 189,60kcal 10,409 9,10g 15,00g 1,00g 0,10g 0,609
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sdrgarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Koménymag, Orolt fekete bors,
Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Harcsapastétom paradicsomos 30g 'dupla’ 201,60kcal 5,30g 18,30g . 3,80g 0,10g 0,80g 2,50g.
Osszetétel: Paradicsomos harcsapéastétom

Hazi pulykahiiskrém 69,40kcal 4,30g 5,70g ' 0,10g 0,00g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd, Liga margarin, Pulykacomb felsd filé, S6 jodozott

Hézi pulykahisoskrém 'glutén, tejmentes’ 40,60kcal 4,80g 2,40g 0,00g 0,00g 0,10g 0,609
Osszetétel: Liga margarin, Pulykasonka

Hazi z6ldséges sertéshiskrém 'tejmentes’ 50,30kcal 4,209 3,609 0,10g 0,00g 0,00g 0,00
Osszetétel: Liga margarin kocka, Petrezselyem zold, Sertés comb, $6 ‘jodozott '
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Etel név , dsszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Hizi zoldséges sonkakrém 32,10kcal 210g 2309 0.70g 0,009 0,60g 0,70g

'tei-aluténmentes’
Osszetetel: Allergén mentes Toast sonkas szelet, Liga margarin, Petrezselyem zald

Hentes sertésragu 'lisztmentes' 143,00kcal 15309 - 7,309 3,209 0,30g 0,509 0,409
» Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Fustolt szalonna, Oralt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jédozott’, Vordshagyma

Husgombac siilt tojasment. 218,30kcal 9,70g 13,909 12,40g 010g 0,009 0,209
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma

Husos tészta 420,10keal 13,009 19,20g 46,909 0,30g 0,409 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés lapocka, S6 jodozott', Spagetti tészta, Voroshagyma

Jégesapretek 4,20kcal 0,30g 0,00g 0,409 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Jégesap retek

Jeges tea 0,51 - 900,00keal 0,00g 0,009 225,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel; Jeges tea 500ml

Kaposzta salata 58,60kcal 1,30g 0,20g 12,70g 8,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!

Karalabé leves 59,80kcal 1,60g 1,209 10,209 3,50g 0,209 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Grolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott!, Vordshagyma

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 3,009 0,30g . 20,80g 0,10g 0,60g . 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kenyér ‘Adalékmentes' 100,40kcal 3,009 0,30g 20,80g 0,10g 0,609 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér : '

Kifli (adalékmentes) 182,50kcal 4,009 0,40g 27,30g 0,10g 0,609 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g

Kéles parolt zldséggel 264,10kcal 6,90g 9,809 36,109 0,209 0,00g 0,609

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin 70%, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Voroshagyma

Koményes pulykasiilt 165,80kcal 17,00g 10,10g 0,70g 0,10g . 0,30g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Ksménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, S6 ‘jodozott, Véroshagyma '

Korte 57,20keal 0,409 0,00g 13,20g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte '

Kukoricas rizs 222,10keal 4,509 5,90g 37,109 0;80g 0,00g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Oroit fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'Diéta’, S0 'jodozoft', Voroshagyma

Lebbencs leves 105,80kcal 2,109 3,00g 16,509 0,90g © 0,209 0,509 .

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgo’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jédozott, Vérdshagyma :

Makos metélt: . 421,80kcal 4,50g 13,70g 68,60g 18,00g 0,30g 1,509
Osszetotel: Etolaj 'napraforgd’, Mak, Porcukor, S6 ‘jodozott, Széles metéit tészta

Meggyleves 'tejmentes’ 86,50kcal 1,209 0,209 19,609 15,409 0,00g 0,009
Osszetetel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott’, Szegfiszeg
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Etel név , osszetevok Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor 1) Telitett zsir

Milan6i makaréni 457,70keal 14,809 18,509 56,00g 9,009 0,209 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Spagetli tészta,
Tartositészermentes sliritett paradicsom, Voroshagyma .

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,00g 13,20g 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem )

Mini méz 60,00kcal 0,009 0,00g 16,50g 16,40g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g

Molnérka (allergénmentes) 159,00kcal 3,809 2,00g 30,40g 4,40g 0,409 0,40g
Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g

Mustéros sertésszelet (diéta) 207,20keal 17,409 13,30g 3,60g 0,30g 0,009 0,70g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S ‘jodozott, Voroshagyma

Natur sertésszelet 201,50keal 17,209 12,109 5,109 0,20g 0,30g 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, So jodozott, Véroshagyma

Orso tészta 224,20keal 2,409 3,009 46,20g 0,009 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Ors6Tészta, S6 fjodozott

Oszibarack 45 10keal 0,80g 0,009 9,909 0,00g " 0,00g 0,00g
Osszetétel: (szibarack

Oszibarack leves 'Liszt-, tejmentes’ 102,10kcal 1,10g 0,40g 23,909 19,90g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. 8szibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Papai sonka (diéta) 32,00keal 4,60g 1,40g 0,00g 0,00g 0,609 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paprikas burgonya sertéshissal - 411,90keal 22,209 16,409 39,20g 0,809 0,109 1,009
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Vordshagyma

Paradicsom leves 122,20kcal 1,809 3,10g 21,70g 12,509 0,10g 0,30g
Bsszetétel: Betil tészta, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Kristélycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tartdsitoszermentes sritett paradicsom, Vorashagyma '

Paradicsom martas 137 ,60kcal 3,30g 2,309 25,70g 15,009 0,109 0,309
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, 6 ‘jodozott, Tartositdszermentes siritett paradicsom, Vorshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,70g 9,209 1,90g 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Pérolt rizs 170,50keal 2,509 3,50g 31,90g 0,00g 0,109 0,40g .
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Oréit fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Vordshagyma

Parolt rizs ' 278,80kcal 3,80g 7,809 47,90g 0,10g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforge’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Voroshagyma

Parolt zéldségek inyenc 73,70kcal 3,60g 1,60g 10,809 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, 56 ‘jodozott’ ’

Petrezselymes burgonya 254,60keal 5,009 8,00g 36,809 0,009 0,10g 0,809

Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott’
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Etel név , sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor - Sé Telitett zsir

Petrezselymes rizs 314,60keal 3,809 11,509 48,409 0,30g 0,10g 1,20g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott, Voroshagyma

Piritott kukoricadara 120,70keal 2,009 6,10g 14,00g 0,009 0,10g 0,60g-
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Kukoricadara, S6 'jodozott

Pulykaragu 170,60kcal 17,309 9,209 3,509 0,40g 0,109 0,209
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizsliszt, S 'jodozott,, Vorsshagyma

Rakott brokkoli kdlessel tejmentes 335,60keal 20,309 11,909 32,409 2,90g 0,409 0,609

Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Koménymag, Liga margarin 70%, Rizsital, Rizsliszt, Sertes comb, 56

‘jodozott, S6 jédozott, {6z6viz', Voroshagyma

Rizi-bizi 223,20kcal 4,80g 6,00g 36,80g 2,10g 0,309 0,60g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgb', Fagy,v zoldbors6, Grolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Rizseshis ‘sertés’ 310,00kcal 13,709 9,90g 40,50g 0,30g . 0,409 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Rizsital 120,00kcal 2,009 2,009 T 24,009 0,009 0,209 0,00g
Osszetétel: Rizsital '

Rostonhal zoldfiszeres 143,60kcal 9,409 9,80g 4,30g 0,00g 0.90g 1,009
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregané, Ordlt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott

Rostos almalé 88,00keal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-o0s alma dobozos gytméicsié

Sertés flekken - 189,90kcal 17,409 10,309 5,809 0,40g 0,10g 0,40g
(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Vorsshagyma

Sertés flekken ‘lisztmentes’ 199,30kcal 17,60g 10,30g 7,909 0,40g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Sertés siilt 140,00kcal 16,809 7,409 0,60g 0,10g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Siilt csirkecomb 152,60kcal 16,009 7,009 0,50g 0,00g 0,009 0,209
Osszetétel: Csontos felsd csirkecomb, Etolaj 'napraforgé’, $6 ‘jédozoft )

Siilt csirkemell 114,50keal 19,80g 3,60g 0,40g 0,00g 0,309 0,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd', S6 ‘jodozott

Siilt hal kukoricadaréaval 100,40keal 9,60g 4,30g 5,609 0,00g 0,80g 0,40g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Kukoricadara, Orélt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott

Siilt virsli sertés 'diéta’ 144,00kcal . 6,609 12,60g 1,00g 0,10g 1,30g 5,009 .
Osszetétel: Virsli

Szarvacska tészta gluténment, 249,00kcal 2,40g 5,80g 46,20g ) 0,00g 0,_10g 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, Szarvacska tészta ‘ :

Szilvaleves 'tejmentes’ 92,40kcal 0,70g 0,10g 21,50g 17,20g 0,009 0,00g

Osszetétel: Fagy. szilva, Fahé], Kristalycukor, Rizsliszt, S¢ ‘jodozott, Szegfiiszeg
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Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes' 100,20kcal 1,90g 3,209 15,209 0,90g 0,209 0,30g

Osszetétel; Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott', Tarhonya,
Voroshagyma '

Tarkonyos csirkeraguleves 'tejmentes’ 115,90keal 11,209 4,60g 6,80g 0,80g 0,309 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felso csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tarkony, Véroshagyma

Tauris Kirdly szaldmi ) 70,80kcal 2,70g 6,70g 0,20g 0,00g 0,50g : 2,809
Osszetétel: Kiraly szalami

Tauris zoldséges felvagott (allergénmentes) 34,40kcal 1,90g 2,80g 0,40g 0,009 0,409 1,009
(sszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tavaszileves 'lisztmentes’ 96,80kcal 2605 4,90g 10,009 2,50g 0,109 0,509
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott,
Vorgshagyma ’ } )

Tea citromos 20,70keal 0,009 0,00g 5,10g 5,009 0,00g 0,009

Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafl

Tea csipkebogyo 20,50kcal 0,009 0,009 5,009 5,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Toast sonkds felvagott (diéta) 14,00kcal 2,10g 0,309 0709 0,00g" 0,50g 010g

Osszetatel: Allergén mentes Toast sonkés szelet

Tort burgonya 238,70keal 5,009 6,109 37,00g 0,10 - 0.30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Vordshagyma

Uborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,00
Osszetétel: Kigyo uborka :

Vagdalt pogacsa burgonyas 221,50keal 11,20g 16,70g 4,80g 0,30g 0,109 0,309
Osszetetel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, So 'jodozott, Vordshagyma

Zala Kométa 38,60kcal 2,609 3,00g 0,30g 0,009 0,30g 1,10g
Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémleves "tejmentes’ 62,10keal 1,909 1,40g 10,409 1,70g 0,10g 0,209
Osszetétel: Beti tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott, Vordshagyma

Zoldbab leves 90,30kcal 3,209 1,50g 15,209 2,40g 0,20g 0,20g
Bsszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott,
Voroshagyma

Zbldbabfdzelék 'tejmentes’ 127 ,60keal 420g 4209 . . 17,109 . 5309 . 0,00g 0,509
Osszetetel: Bicecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S0 ‘jodozott, Vordshagyma

Zoldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 75,20kcal - 3,209 1,30g 12,109 3,00g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Véroshagyma ’

Zédldborsofozelék 'tejmentes’ 196,00keal 7,609 4,309 30,309 14,009 0,209 0,50g
Osszétatel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 ‘jodozoft

Zoldborsos sertésragu 145,60kcal 13,909 7,709 4,20g 1,209 0,20g 0,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. zoldborsé, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott', Vordshagyma
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Zaldfiiszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,609 9,10g 1,80g 0,10g 0,40g 1,20g

Osszetétel: Zaldfiszeres harcsapastétom

Zoldpaprika 6,00kcal 0,409 0,10g ( 0,909 0,009 0,00g 0,009

Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldséges rakott burgonya 341,20kcal 18,10g 9,40g 41,70g 0,20g 0,009 0,40g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, V()réshagyma

Zoldségleves 'tej-, cukormentes' 68,60kcal 1,809 2,60g 8,90g 1,90g 0,10g 0,30g

Osszetétel: Fiolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orslt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 ‘jodozott’,
Varoshagyma

Zsemle (adalékmentes) 143,00kcal 4,30g 0,409 29,50 0,20g - 0,70g 0,20g

Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g
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