Tizérai

Ebéd A

Uzsonna

o}
2026.06.29.

HETF

KEDD
2026.06.30.

SZERDA
2026.07.01.

UTORTOK
2026.07.02.

CS

z

PENTEK
2026.07.03.

Rizsital; Mini méz; Bebo margarin 10g;
Molnarka (allergénmentes) (1)*;

Rostos almalé; Tauris zoldséges felvagott
(allergénmentes); Bebo margarin 10g;
‘Adalékmentes’ (1)*;

Bebo
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Tea csipkebogy6d; Tauris Kiraly wNm_m::“
margarin 10g;

Alma rostoslé 'dobozos’;
Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

Baromfi parizsi (diéta);

Tea csipkebogyd; Hazi pulykahiskrém;
(adalékmentes) (1)*;

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

ﬁmbmzkm%mnm\os EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=S0;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3= ﬂo\mm 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro;
—mnlw> 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Kenyér

Frankfurti leves liszt-,tejmentes;
Korte;

Darasmetélt;

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes'; Vagdalt

pogacsa burgonyas; Zoldborséfézelék 'tejmentes’;

Kenyér 'Adalékmentes’ (1);

Paradicsom leves (5)*; Rakott brokkoli kélessel
tejmentes; Alma;

Burgonyaleves (tejmentes); Sult csirkecomb;
Alma martas 'tejmentes’; Piritott kukoricadara;

Gomba krémleves tej-, lisztmentes; Sertés
flekken; Kukoricas rizs; Alma;

SULI1 - HOET

E-mail: msdlfsuli-host.ha

‘Paradicsomos harcsapastétom (9)*;
'‘Adalékmentes’ (1)*;

Kenyér

Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
Zoldpaprika;

Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1);
Uborka;

Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
Alma;

ATO B SZOLGALTATO BFT.
B724 Emnu érpyhri it 4. Tel: ¢36-62-542.015, Pax- +36-62-342-016

Diétas ételek bsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Toast sonkas ﬁm_<mmoﬁﬁ (diéta); Bebo margarin
10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; ,

Etlap név:
0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

\mE...Iomn
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizérai Ebéd A | Uzsonna

Rizsital; ZoOldfliszeres harcsapastétom (9)*; Tarkonyos csirkeraguleves 'tejmentes’; Makos Tauris Kiraly szalami; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%; metélt (6, 8, 12, 13)*; Alma; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Zdldpaprika;

¢

-

HETFO
2026.07.06.

Rostos almalé; Baromfi parizsi (diéta); Bebo Csontleves; Vagdalt sertés(tojas- lisztmentes); |Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Paradicsomos kaposzta (5)*; Kenyér .

w Uborka; '‘Adalékmentes' (1)%;
L
¥

2026.07.07.

Tea csipkebogy6; Toast sonkas felvagott (diéta); Zo6ldségleves 'tej-, cukormentes'; Tarhonyds  [Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)%;
Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; csirke (combfilé); Uborkasalata; Zodldpaprika;

. SZERDA
2026.07.08.

Szilvaleves .ﬂm_.:).m:”mm..n Paprikas sult hal (9)%;
Rizi-bizi; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Alma;

Tea citromos; Hazi zéldséges sertéshiskrém

: Bebo margarin 10g;
'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1);

Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Korte;

CSUTORTOK
2026.07.09.

Almés
Burgonyapiré natur;

Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes”;
csirkecomb 'tejmentes’;

Rostos almalé; Papai sonka (diéta); mmco;
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zoldpaprika;

Molnarka

Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g;
(allergénmentes) (1)*;

PENTEK
2026.07.10.

SULI - HOST ATO B S8ZOLGALTATO KFT. Etlap név:

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!

e P P - 6724 Szegad, Kenyérpyae 3t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Tej- i 5
Jo étvdgyat kivanunk =2 : Y 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes
E-raail: m i-hoat.ha
ﬂ%makmnum;m\os EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=S0; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
: TZS=Telitett zsir; : Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, mandula, pisztacia; mxﬁo\%:omko\o Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast telefonon a

fo=Hal; 10=Rakfélck; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftdszer; 16=Puhatestiek  SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alébbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizorai : Ebéd A . Uzsonna
Tea citromos; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; | Gulyas _m<mm sertéshissal; Tejberizs tejmentes; Mini méz; Bebo margarin 10g; Kifli

o Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Alma; (adalékmentes) (1)%;
e = . ‘
= <
W ©
T 8

~N

Rostos almalé; Baromfi parizsi (diéta); Bebo ~ Gomba leves; Sertés silt; Meggymartas ; Bebo margarin 10g; Zsemle

< margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; ‘tejmentes’; F6tt burgonya; (adalékmentes) (1)*;
a o ,
a <
¥ &

(=]

o~

Rizsital; Bebo margarin 10g; Molnarka Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes'; Vadas Csirkemajkrém 30g; Kenyér _>Qm_mx3m:$m. A:*.

< 9 (allergénmentes) (1)%; _ pulykaapré 'tejmentes’ (5, 11)*; Szarvacska tészta Uborka;
0 gluténment.; Narancs;
X o
U oo
» S
. N
« Tea citromos; Hazi pulykahusoskrém 'glutén, Almaleves 'tejmentes'; Paprikas burgonya Paradicsomos harcsapastétom (9)*;
O © tejmentes’ (2, 4)*; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; sertéshussal; Csemege uborka (11)%; '‘Adalékmentes’ (1)*;
N Zodldpaprika; v
nm m
“nH\w u
O N

, Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Molnarka
v N lisztmentes); Parajfézelék 'tejmentes’; F6tt - (allergénmentes) (1)*;
W burgonya; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
2 s
o S

N

P * -

SULI - HOST EGLATO £5 sZOLGALTATO BEFT. : Etlap név:’
6724 Sreged, Kenyérgyar (it 4. Tol.: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-015 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes
E-mail: maik@suli-host. he .

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

ﬁmbm:kmnﬂm;m\os EN=Szamitott m:m@m FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; OX!OESw SO=80; Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi-OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkestetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3= .ﬁo\mm 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; m..\uo\S\:oS\oB. Kft. (www.suli-host.hu} honlapjan megtalélhato. Szébeli tjékoztatast telefonon a

0=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiieck = SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizérai Ebéd A Uzsonna
Tea csipkebogyd; Bebo margarin 10g; Kenyér Zoldborso leves 'tej-, cukor-, lisztmentes’; Csirkemajkrém 30g; Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*;
m. 'Adalékmentes’ (1)*; Zoéldpaprika; Bolognai halas-tészta (9)*; Alma;
e =
= <
ST
T 3
N
Rizsital; Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; - | Csontleves; Rakott zoldbab tejmentes; Korte; |Papai sonka (diéta); Bebo margarin 10g; Kenyér
r.. Molnarka (allergénmentes) (1)%; '‘Adalékmentes’ (1)*; Uborka;
¥ &
[~
N
Rostos almalé; wmco margarin 10g; NmmB_o Karalabé leves 'lisztmentes'; Kdményes Tauris Kiraly szalami; Bebo margarin 10g;
< 9 (adalékmentes) (1)*; Zodldpaprika; sertéssiilt; Burgonyaf6ézelék 'Liszt-, tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
8 Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
4 < ,
» S
N

Tea csipkebogy6; Bebo margarin 10g; Kifli Lebbencs leves; vaﬂom kaposzta 'Liszi-, Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin
(adalékmentes) (1)*; Uborka; tejmentes'; Kenyér 'Adalékmentes’ (1); 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;

CSUTORTOK
2026.07.23.

Rostos almalé; Papai sonka (diéta); Bebo No_ammm_m<mm .§- cukormentes'; Mézes mustéros Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Zsemle
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; irkefilé 'gluténmentes’ (11)*; Parolt rizs; Alma; (adalékmentes) (1)*;

'3

PENTEK
2026.07.24.

. ; oL i i i — HOST % AL . Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntarfjukl , A L 7o Sreged, Keayérpyari Gt 4. Tel: $36-62-542-015, Fax: +36-62-542-015 0200A1 Tej-, Tejt ¢ t
;s z 7 sz g ¥ 1 Lt & =~ o= 2, Faxs “B2-afd-la ej-
Jo6 étvdgyat kivanunk : 08 Hesger, Reaygynet TeJ-, Tejtermekmentes
E-mail: mad@suli-host ha

Tapanyagtartalom: EN=Széamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Suli-Host

TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
3 Allergének: 1=Glutén; 2= .ﬁQ 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, Emﬁm&m 8=Fdldimogyoré; Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli téjékoztatast telefonon a

o=Hal; 10=RaKelék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek  SULI-HOST K. dietetikusétél kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizorai

Ebéd A Uzsonna

Tea citromos; Baromfi parizsi (diéta); Bebo

margarin 10g; Kifli (adalékmentes) (1)*;

zr

z

HETFO
2026.07.27.

margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

KEDD
2026.07.28.

Bebo
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Tea csipkebogyé; Tauris Kiraly szalami;
margarin 10g;

SZERDA
2026.07.29.

Tea csipkebogy6; Toast sonkas felvagott (diéta);
Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

CSUTORTOK
2026.07.30.

tejmentes' (2, 4)*; Kifli (adalékmentes) (1)*;
Zoldpaprika;

PENTEK
2026.07.31.

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

momﬁom almalé; Csirke pizza mNm_m.ﬁ I<Nm mmco

Tea csipkebogyd; Hazi pulykahGsoskrém 'glutén,

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

3 Allergének: 1=Glutén; NL.&. 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di61élék, mandula, Emnamn\m 8=Féldimogyoré;
—m..lm\k 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; .a..m%m;ommmn 16=Puhatestiiek

Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’; Bacskai rizseshus
sertés; Csemege uborka (11)*;

Zoldfiiszeres harcsapastétom (9)*;
'‘Adalékmentes' (1)*;

Kenyér

Kertész leves (diéta); Vadas sertésszelet
'tejmentes’ (5, 11)*; Spagetti;

No_amm@_m<mm __mNHBm:Hmm Silt csirkecomb;
Zoldborséfézelék 'tejmentes’; Kenyér
'‘Adalékmentes’ (1)%;

Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zadldpaprika;

ﬂmqma_omo_ﬁ leves Amv* Brasso6i apropecsenye;
Forgatott burgonya; Alma;

._,m303<m_m<mm 'tej-, ocwo::m:ﬁmm <m@am=
pogacsa burgonyas; Tokfézelék .Hm_Bm:ﬁmm ;
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Korte;

Mini aNmmB (13)%; mmco Bmam:: 10g; Xm:<m~.
'Adalékmentes’ (1)*;

Etlap név:
6724 mﬁm&q mg.&wﬁn it 4. Tel: $36-62-542-015, Fax: +36-62-542-015 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

E~madl: masdl@suli-host ha

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST m.muMM_N.NwM“..
Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a Rendszer 3.0

SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Az "Etlap melléklet™-en szereplé informacié tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap melléklet

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

Idészak: 2()26.07.01.-t6| 2026.07.31.-ig

i

Szénhidrét

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Cukor Sé Telitett zsir

Alma 34,10keal 0,40g 0,00g 7,709 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma ’

Alma maértés 'tejmentes’ 125,00kcal 1,10g 2,009 24,300 17,109 0,00g 0,209
Osszetétel: Citrom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfliszeg

Alma rostoslé 'dobozos’ 88,00kcal 0,00g 0,009 9,00g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-os alma dobozos gyumdicslé

Almaleves 'tejmentes’ 107 40keal 0,80g 0,20g 24,70g 19,90g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jédozott!, Szegflszeg

Almas csirkecomb 'tejmentes’ 211,10keal 17,60g 9,10g 13,60g 4,409 0,209 0,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Felsé csirkecomb filé, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes’ 150,30keal 16,90g 8,309 1,10g 0,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Vordshagyma

Bacskai rizseshus sertés 312,90kcal 13,80g 10,009 40,70g 0,30g 0,40g 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Orélt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Varéshagyma

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,009 3,40¢g 0,409 0,10g 0409 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,009 3,50g 0,009 0,009 0,009 0,709
Osszetétel: Bebo mini margarin )

Bolognai halas-tészta 344,10kcal 12,209 6,909 57,409 9,509 0,80g 0,40g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fiistolt tarja, Kristalycukor, Oralt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott', Spagetti tészta,
Tartositoszermentes sUritett paradicsom, Voréshagyma

Brassoi apropecsenye 150,90kcal 16,90g 8,30g 1,209 0,30g 0,109 0,209
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Oréit fekete bors, Sertés comb, 86 jédozott, Vorshagyma

Brokkoli krémleves ‘Tej-, liszémentes* 67,90kcal 3,509 0,509 11,50g 1,70g 0,20g 0,009
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Burgonyafbzelék 'Liszt-, tejmentes’ 187 50kcal 4509 2,409 33,509 0,10g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal 2,609 2,209 18,609 1,009 0,009 0,20g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgo’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 jodozott,

Véroshagyma

Burgonyapiiré natur 200,00keal 5,209 0,80g 39,209 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S jodozott

Csemege uborka 8,40kcal 0,409 0,10g 1,409 1,109 0,90g 0,009
Osszetétel: Csemege uborka

Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,40g 0,60g 0,90g 0,00g 0,309 v0,209
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza )

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,409 6,60g _ 1,509 0,009 0,40g 1,60g

Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéacié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2026.07.01.-t6l 2026.07.31.-ig ,

I - ~ ‘ |
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 5,60g 11,009 2,509 0,00g 0,60g 2,80g

Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csontleves 60,40kcal 1,00g 2,10g 9,20g 1,10g 0,00g 0,209
Osszetetel Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S6 'jodozott, Voroshagyma

Forgatott burgonya 221,20kcal 5,009 4,309 36,80g 0,00g 0,30g 0,409
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jédozott '

Fétt burgonya 94,00keal 2,509 0,30g 18,409 0,00g ’ 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott i )

Fétt virsli 'diéta’ ‘ 144,00kcal 6,60g 12,60g 1,00g 0,10g 1,30g 5,00g
Osszetétel: Virsli

Gomba krémleves tej-, lisztmentes 71,00kcal 2,409 2,20g 10,209 0,30g 0,10g 0,209

Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fagy. gomba, Fagy. gykér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’,
Voroshagyma

Gomba leves : 79,30keal 2,809 2,20g 11,80g 1,00g 0,10g 0,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, SO
‘jodozott’, Voroshagyma

Gombas sertésragu 135,90kcal 13,209 8,60g 0,80g 0,30g 0,30g 0,409
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jédozott!, Vérsshagyma

" . Gulyas leves serteshussal 189,60kcal 10,40g 9,10g 15,00g 1,009 0,10g 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. pritamin papnka Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kéménymag, Orolt fekete bors,
Sertés comb, S6 'jodozott, Voroshagyma: .

Hazi pulykahtskrém 69,40kca( "4,30g 5,70g 0,109 0,009 0,10g 0,809
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Liga margarin, Pulykacomb felsd filé, S6 ‘jodozott'

Hazi pulykahtsoskrém 'glutén, tejmentes’ 40,60kcal . 4,80g 2,40g 0,009 0,00g 0.10g 0,609
Osszetétel: Liga margarin, Pulykasonka

Hézi z6ldséges sertéshiskrém 'tejmentes’ 50,30kcal 4,209 3,609 0,109 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Liga margarin kocka, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, S6 'jodozott!

Kaposzta salata 58,60kcal 1,30g 0,20g 12,709 8,009 0,00g 0,00g
Osszetatel: Bioecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, $6 jodozott'

Kapros kdposzta 'Liszt-, tejmentes’ 275 ,40keal 20,709 8,80g 27,10g 0,20g 0,30g 0,20g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Koménymag, Oralt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, Sertés comb, S6
jédozott, Véroshagyma

Karalabé leves 'lisztmentes' 76,40kcal 1,60g 3,109 10,20g 3,50g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgé’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z5id, S6 ‘jodozoft, Véroshagyma

Kelképosztafézelék diéta (liszt-, tejmentes) 113,00keal 3,109 2,209 19,609 0209 0,009 0,209
Osszetétel: Burgonya, Etola] 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, $6 jjodozott', Véroshagyma

Kenyér *Adalékmentes’ 100,40kcal 3,009 0,30g 20,80g 0,10g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kenyér 'Adalékmentes’ - 100,40kcal 3,009 0,30g 20,809 0,10g 0,609 0,209
(Osszetétel: Adalékmentes kenyér
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2026.07.01.-t6l 2026.07.31.-ig

! _ |
Etel név , 6sszetevdk o Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Kertész leves (diéta) 62,30kcal 1,309 3,00g 7.40g " 1,40g 0,10g 0,309

Osszetétel: Ftolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Kifli (adalékmentes) 182,50kcal 4,009 040g . 27,309 0,10g 0,60g 0,20g

Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g

Koményes pulykasiilt 165,80kcal 17,009 10,10g 0,70g 0,10g 0,30g 0,30g
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kéménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, So fjodozott, Vorashagyma .

Kéményes sertéssiilt 148,50keal 16,80g 8,30g 0,70g 0105 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, So ‘jodozott, Véroshagyma

Korte 57,20kcal 0,409 0,00g 13,209 0,00g 0,009 0,009

Osszetétel: Korte

Kukoricas rizs ) 222 10keal 4,50¢g 5,90g 37,109 0,80g 0,00g 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S0 ‘jodozott, VOréshagyina

Lebbencs leves 105,80kcal 2,10g 3,009 : 16,50g 0,90g 0,20g 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Vordshagyma :

Lecsos sertésszelet 178,30keal 13,30g 12,709 2,00g ‘ 0,40g 0,40g 1,50g-

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fustolt szalonna, Grolt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 jodozott', Vordshagyma, Zoldpaprika

Makos metélt 421,80keal 4,50g 13,709 68,609 18,00g 0,30g 1,509
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Mak, Porcukor, S6 jodozott, Széles metélt tészia

Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’ 85,00kcal ' 1,20g 0,10g 19,309 15,409 0.00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. megay, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiszeg '

Meggymartas 'tejmentes’ 200,20keal 2,30g 4,909 35,90g 25,309 0,20g 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Szegfliszeg

Mézes mustaros csirkefilé ‘gluténmentes’ 220,80kcal = 17,10g 13,709 7,00g 5,209 0,20g 1,00g
Osszetétel: Eiolaj mapraforgd’, Felsd csirkecomb file, Mustar, Rizsliszt, $6 jodozott', Vegyes virag méz, Voroshagyma

Milanéi makaréni 457, 70kcal 14,80g 18,50g 56,00g 9,00g 0,209 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Spagetti tészta,
Tartositoszementes sdritett paradicsom, Vordshagyma ‘

Mini dzsem 62,50kcal 0,009 0,00g 15,009 13,20g 0,00g 0,00g
Osszetetel: Sargabarack dzsem ’

Mini méz 60,00kcal 0,00g 0,009 16,50g 16,409 0,00g 0,009
Osszetétel: Miniméz 20g

Molnarka (allergénmentes) 159,00kcal 3,809 2,009 30,40g 4,40g 0,409 0,409
Osszettel: Adalékmentes molnarka 50g

Narancs . 45;10keal 0,70g 0,00g 9,40g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Narancs

Natur sertésszelet 201,50keal 17,209 12,109 5,109 0,209 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, S0 Yjodozott, Vordshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztat6 jellegii informécio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes ldészak: 2026.07.01.-t61 2026.07.31.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor 86 Telitett zsir

Papai sonka (diéta) 32,00kcal 4,600 1,409 0,00g 0,00g 0,60g 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paprikés burgonya sertéshissal 411,90kcal 22,209 16,40g 39,209 0,809 : 0,109 1,009
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Oroit fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Paprikés siilt hal 102,50kcal 9,509 4,209 6,509 0,00g 0,909 0,400
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé', rolt fekete bors, Pangasius haffilé, Rizsliszt, 86 ‘jodozott

Paradicsom leves 122,20keal 1,809 3,10g 21,70g 12,509 0,109 0,309
Osszetétel: Betl tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tartositdszermentes s(ritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80keal 2,70g 9,20g 1,90g 0,109 0,409 1,209
Bsszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Paradicsomos kdposzta 135,60keal 3,909 2,40g 24,60g 11,009 0,10g 0,209

Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kéaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, Rizsfiszt, So jodozott’, Tartositdszermentes siiritett paradicsom, Vordshagyma

0,60g

Parajf6zelék 'tejmentes’ 159,70keal 3,809 6,50g 21,709 3,009 0,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristalycukor, Orsltfekete bors, Rizsital, Rizsfiszt, S6 jodozott
Parolt rizs 278,80kcal 3,80g 7,80g 47,909 0,10g 0,109 0,80g
Bsszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Vordshagyma
Pérolt rizs 170,50keal 2,509 ' 3,509 31,90g 0,009 0,10g 0,409
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Véroshagyma
Pérolt zoldségek inyenc 73,70kcal 3,609 1,60g 10,80g 0.00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, 56 jodozott’ ) '
Piritott kukoricadara 120,70keal 2,00g 6,10g 14,009 0,00g 0,10y 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, S6 jodozott
. Rakott brokkoli kdlessel tejmentes 335,60kcal 20,30g 11,90g 32,409 2,909 0,40g 0,609

Bsszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Kéménymag, Liga margarin 70%, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6

‘jodozott, S6 jodozott, f6z8viz, Voroshagyma

Rakott zoldbab tejmentes 407,70kcal 15,80g 20,00g 38,209 4,20g 0,10g

0,70g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Liga margarin kocka, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés

lapocka, S6 'jédozott’, Véroshagyma

Rizi-bizi 223,20kcal 4,80g 6,00 36,80g 2.10g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Rizs 'Diétal, S6 jodozott, Véroshagyma :

Rizsital 120,00keal 2,009 2,00g 24,00g 0,00g 0,209 0,00g
Osszetatel: Rizsital

Rostos almalé 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,009 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimoicsié :

Sertés flekken' 189,90kcal 17,40g 10,30 - 5,80g 0,409 0,10g 0,409
Osszetetel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Voroshagyma )

Sertés flekken lisztmentes' 199,30kcal 17,60g 10,30g 7,909 0,409 0,30g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S ‘jodozott', Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informacio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Id6szak: 2026.07.01.-t6l 2026.07.31.-ig

| i |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Sertés porkoit 170,60keal 17,10g 10,209 1,60g 0,50g 0,30g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé', Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Sertés siilt 140,00kcal 16,809 7,409 0,60g 0.10g 0,009 0,10g

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott’, Véréshagyma

Sertésragu 135,70keal 12,709 8,60g 1,40g 0,509 0,30g 0,40g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Sertés comb, S6 fjédozott, Vorgshagyma .

Spagetti 267,10kcal 2,80g 4,20g 53,909 0,00g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jédozott’, Spagetti tészta

Siilt csirkecomb 152,60keal 16,009 7,009 0,509 0,009 0,009 0,209’

Osszetétel: Csontos felss csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott

Siilt csirkemell 114,50kcal 19,80g 3,609 0,40g 0,00g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, S6 'j6dozott’

Szarvacska tészta gluténment, 249,00kcal 2,409 5,809 46,20g 0,00g 0,109 0,509
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott', Szarvacska tészta

Szilvaleves 'tejmentes’ 92,40kcal 0,70g 0,10g 21,50g 17,209 0,009 0,00g

Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiszeg

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes’ 100,20kcal 1,90g - 3,209 15,209 0,90g 0,20g 0,309
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tarhonya,
Voréshagyma

Tarhonyas csirke (combfilé) 376,10kcal 19,809 11,80g 45909 0,509 0,30g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jédozott, Tarhonya, Voréshagyma

Térkonyos csirkeraguleves ‘tejmentes’ 115,90kcal 11,209 460g 6,80g 0,80g 0,309 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fels csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tarkony, Voroshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,709 6,70g 0,20g 0,009 0,50g 2,809
Osszetétel: Kiraly szalami

Tea (citrommentes) 20,00kcal 0,009 0,009 5,00g 5,009 0,009 . 0,00g
Osszetétel: Kristalycukor, Teafil

Tea citromos 20,70kcal 0,009 0,00g 5,10g 5,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafll

Tea csipkebogyd 20,50kcal 0,00g 0,00g 5,00g 5,00g ' 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Tejberizs tejmentes ~ 388,20keal 6,109 3,40g 83,709 8,00g 0,30g 0,00g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, Rizsital, S6 ‘jodozott

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00keal 2,10g 0,30g 0,709 ‘ 0,009 v 0,509 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokfozelék ‘tejmentes’ 144,70keal 2,60g 5,209 21,00g 8,409 0,109 0,60g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jédozott, Voroshagyma
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Etlap melléklet

. Az "Etlap melléklet™-en szerepl informécio tajékoztato jellegli informacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2026.07.01.-t6l 2026.07.31.-ig
Etel név , dsszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Tort burgonya 238,70keal 5,009 6,10g 37,009 0,10g 0,30g 0,60g

Bsszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Grolt fekete bors, S6 jodozott, Véroshagyma

Uborka ‘ 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetatel: Kigys uborka

Uborkasalata . 24,10keal 0,60g 0,10g . 5,00g 4,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, S6 ‘jodozott '

Vadas pulykaapré 'tejmentes’ 212,50kcal 17,80g 13,30g 4,50g 0,50g : 0,209 0,60g
Osszetétel: Babérlevél, Etolaj mapraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Pulykacomb felss filé, Rizsliszt, S6 jodozott', Voréshagyma

" Vadas sertésszelet 'tejmentes’ 197 60kcal 17,50g 12,40g 3,109 0,70g 0,20g 0,60g
Osszetétel: Baberlevél, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jodozott', Voroshagyma

Vagdalt csirke(tojas-, lisztmentes) 161,20keal 13,109 8,70g 4,20g 0,10g 0,30g 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Vagdalt pogdcsa burgonyés 221,50kcal 11,209 16,709 4,80g v 0,30g 0,10g ’ 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Vordshagyma

Vagdalt sertés(tojas- lisztmentes) 221,50kcal 11,209 16,709 4,80g 0,30g 0,109 ’ 0,309
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jédozott!, Véroshagyma

Zala Kométa ' 38,60kcal 2,60g 3,00g 0,30g 0,00g 0,30g 110g
Osszetétel: Zala felvagott

Zéldbabf6zelék 'tejmentes’ . 127 60kcal 4,20g - 4209 17,10g 5,30g 0009 0,50g
Osazetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zdldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott’, Voroshagyma

Zéldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes’ 75,20kcal 3,209 1309 . 12,10g 3,009 0,109 0,109
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott', Voroshagyma

Zoldborsofézelék 'tejmenfes' 196,00kcal 7.60g 4,30g 30,309 14,00g 0,20g 0,50g
© Qsszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. zoldbarso, Kristalycukor, Petrezselyem 20ld, Rizsliszt, S0 ‘'jodozott’

Zoldhorsos sertésragu 145,60keal 13,90g 7,70g 4,209 1,20g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldborso, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Vordshagyma

Zéldfiiszeres harcsapastétom 100,20keal 2,60g 9,10g 1.80g 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom

Zéldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,90g 0,00g 0.00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zéldséges rakott burgonya 341,20kcal 18,109 9,40g 41,70g 0,20g 0,00g 0,409
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, Fokhagyma, Gralt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S ‘jodozott, Vordshagyma

Zoldséges rizses 'pulyka’ 219,00kcal 7,70g 7,70g 28,90g 2,00g 0,509 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Pulykacomb fels6 fité, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

" Zbldségleves 'lisztmentes’ . 69,90kcal 1,90g 2,70g 9,109 1,90g 0,20g 0,309
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott,
Voroshagyma '
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informéaci6 tajékoztato jellegii informécié!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2026.07.01.-t6l 2026.07.31.-ig
I , |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir
Zoidségleves 'tej-, cukormentes' © 68,60keal 1,80g 2,60g 8,90g . 1,90g 0,10g 0,30g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Groilt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott',

Voéroshagyma

Zsemle (adalékmentes) 143,00kcal 4,30g 0,40g 29,509 0,20g 0,70g ) 0,209

Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g
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