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Tea csipkebogyé; Zala Kométa; Bebo margarin | Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes'; Rizseshis Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Kenyér
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: . L , e .. . SULI- HOST EGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! , uir- e . . . Ay .
s s e y . e 7 6724 Szeged, Kenyvérgyhel it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-5342-015 0200A1 Nu@.\:u ﬂ@\n@ﬁsmwsmaﬂwm
Jo6 étvagyat kivanunk HOS
E-mail: mad@suli-host.ha
Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
, . TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST z < :

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a Etkeztetési

fo=Hal; 10=RaKfsisk; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek  SULI-HOST Kit. dietetikusato| kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

HETFO
2026.05.04.

z

KEDD
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SZERDA
2026.05.06.

TOK

csUTOR
2026.05.07.

TEK

PEN
2026.05.08.

Rizsital; Mini méz; Bebo margarin 10g;
Molnarka (allergénmentes) (1)*;

Rostos almalé;
(allergénmentes);

Tauris z6ldséges felvagott
Bebo margarin 10g; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*;

Tea csipkebogy6; Tauris Kiraly szalami; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Alma rostoslé 'dobozos'; Baromfi parizsi (diéta);

Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

._.mm om_cxmcom<o Hazi nc_<xm:cm§m3
(adalékmentes) (1);

(") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; w =Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro;
o=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Fdesitészer; 16=Puhatestiiek

Etlap viéltoztatas jogét fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

ﬂmbme\m%mnm\os m2|mwm3;om energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; QAIO:»Q S0=80;

TZS=Telitett zsir;

Frankfurti leves ;_ﬂmNT.ﬁm_.Bm:.ﬁmw“ Darasmetélt;
Korte;

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes’; Vagdalt

Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Rakott brokkoli x@_mm,mm_
tejmentes; Alma;

Paradicsom leves (5)%;

mc_do:<m_m<mm ﬁm_Bm:ﬁwmv Siit om:xmooBc
Alma martés 'tejmentes’; Piritott kukoricadara;

Gomba krémleves tej-, lisztmentes; Sertés
flekken: Kukoricas rizs; Alma;

6724 Sreged, Kenyérgpari it 4. Tek: +36-62-542.015, Pax: +36-62-542-016
E-mail: mad@suli-host ha

Paradicsomos harcsapastétom (9)*;
'Adalékmentes’ (1)*;

Kenyér

pogacsa burgonyas; Zoldborséfézelék tejmentes’;

Bebo margarin 10g; Zsemle Amam_mme:ﬁmmv :vm
Zoldpaprika; .

Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;
Uborka;

Diétés ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081)

Toast sonkas &meox ammﬁm.v“, Bebo Bmamz,:
10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

Etlap név:
0200A1 Tej-, Tejtermékmentes
Suli-Host

Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

zr

z

HETFO
2026.05.11.

KEDD

2026.05.12.

SZERDA
2026.05.13.

Rizsital; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)%;

Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
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(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; m|mo§§o,8\o\o.
—mllm\« 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 1 5=Fdesitdszer; 16=Puhatestiiek

Tea citromos;
'tejmentes’;

Hazi z6ldséges sertéshiskrém
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;

=0,70g 0g

Rostos almalé; Papai mo:xm a_mﬁmv Bebo

margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zoldpaprika;

Etlap vaéltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO0;

TZS=Telitelt zsir;

Tea ow_nxmcom<o“ Toast sonkas felvagott E,@mv“
Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Tarkonyos csirkeraguleves 'tejmentes’; Makos

metélt (6, 8, 12, 13)*; Alma;

Omo:ﬁ_m<mm <mmam: sertés(tojas-,lisztmentes);

Paradicsomos kaposzta (5)*; Kenyér
'‘Adalékmentes’ (1)%;

Zoldségleves 'tej-, cukormentes'; Tarhonyas
csirke (combfilé); Uborkasalata;

Paprikas siilt hal (9)*;
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Alma;

Szilvaleves 'tejmentes’;
Rizi-bizi;

909 125
m;oxxo__ krémleves .ﬁm_- lisztmentes'; Almas
csirkecomb 'tejmentes'; Burgonyapliré natur;

SULI - HOST

E-mail: madfsuli-host ha

LATO B8 S8ZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Ew,mnﬂawh fit 4. Tel: +36-62-5423.015, Pax: +36-62-342-316

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Tauris Kirdly szalami; Bebo margarin 10g;
Kenyér ‘Adalékmentes' (1)*; Zoldpaprika;

Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1),

Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
Zoldpaprika;

Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Korte;

wmco margarin 10g;

mmuo margarin 10g; Molnarka

Mini dzsem (13)*;
(allergénmentes) (1)*;

Etlap név:
0200A1 Tej-, Tejtermékmentes
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Rendszer 3.0




Tizérai Ebéd A . Uzsonna
Tea citromos; Zoldfiiszeres harcsapastétom (9)*; | Gulyas leves sertéshussal; Tejberizs tejmentes; Mini méz; Bebo margarin 10g; Kifii
] Kenyeér 'Adalékmentes' (1)*; A Alma; - (adalékmentes) (1)*;
QO T
E S
W«
T S
N
Rostos almalé; Baromfi parizsi (diéta); Bebo Gomba leves; Sertés silt; Meggymartas Alma; Bebo margarin 10g; Zsemle
o margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; 'tejmentes’; Fott burgonya; (adalékmentes) (1)*;
¥ &
[=]
N

“Rizsital; Bebo margarin 10g; Molnarka - Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes'; Vadas Om_%mBm_x_.mB 30g; Xm3<m« .>am_mx3m2mm :v*.
(allergénmentes) (1); pulykaapré 'tejmentes' (5, 11)*; Szarvacska tészta Uborka;
gluténment.; Narancs;

SZERDA
2026.05.20.

« Tea citromos; Hazi pulykahusoskrém ‘glutén, Almaleves _§3m36m Paprikas Ucao:<m ﬂmSa.owoBom :m«ommcmwﬁmﬁo:d 9)%; _Am:V\m_1
O +« | tejmentes' (2, 4)*; Kenyér 'Adalékmentes’ (1); sertéshissal; Csemege uborka (11)%; 'Adalékmentes’ (1)%;

= « ’ o . A .

o Zoldpaprika;

0O <

- ©

3 g

(&

Tea csipkebogyod; Zala Kométa; Bebo margarin |Burgonyaleves (tejmentes); Vagdalt csirke(tojas-, |Mini dzsem (13)*; Bebo Bmamzs‘_om“ _,,\_o_:m\__‘xm
10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*; Uborka; lisztmentes); Parajfézelék 'tejmentes’; Fott (allergénmentes) (1);
burgonya; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

z

PENTEK
2026.05.22,

< . ey . - EGLATS : ¥T, Etlap név:
Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenyérgyas Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-018 0200A1 Tej-, Tej sk
y o, , y - 4 5 a4 t 4. . e, i . Faxs i =S4 2= e
J6 étvégyat kivanunk ' , Seeges, AR Tej-, Tejtermékmentes
E-mail: mad@suli-host ha

ﬂmbm:kmmwmhm\oi EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host

TZS=Telitett zsir; - Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; wuﬂ&mﬂ 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=F5ldimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli téjékoztatast telefonon a ezte

9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestilek  SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alébbi telefonszémon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizorai | Ebéd A , ~ Uzsonna
Tea csipkebogyd; Bebo margarin 10g; Kenyér Zoldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes'; 1Csirkemajkrém won“ Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;
g 'Adalékmentes' (1)*; Zoldpaprika; Bolognai halas-tészta (9)*; Alma;
”_.O_l 0
= <
o ©
T 3
N
Rizsital; _<__:_ dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; | Csontleves; Rakott zoldbab tejmentes; Korte; iPapai sonka (diéta); mmco Bm_@m:: 8@. _Amsv\mq
%. Molnarka (allergénmentes) (1)%; '‘Adalékmentes’ (1)*; Uborka;
¥ &
o
N

Rostos almalé: Bebo margarin 10g; Zsemle Karalabé leves 'lisztmentes’; Kéményes Tauris Z«m_< szalami; mm_oo Bmam:: 10g;

< (adalékmentes) (1)*; Zoldpaprika; : sertéssilt; Burgonyaf6zelék 'Liszt-, tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1),
8 v Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;
W g
» S

N
« ﬁmm ow_uxmcom<o wmco margarin 3@. Z:_ _.mcvm:om leves; Kapros kaposzta 'Liszt-, Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin
O n (adalékmentes) (1)*; Uborka; tejmentes'; Kenyér 'Adalékmentes’ (1); . 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
 w
fo) Qo

©
nm M
O ™~N

momﬁom m_Bm_m _umcm_ mo:xm E_mﬁmv mmco No_amm@_m<mw 'tej-, oc_Ao::m:Hmm Zmwa 3cmﬁm_‘ow Nm_&cmNmBm :mﬂommvmm&ﬁoq: 9
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; csirkefilé 'gluténmentes' (11)*; Parolt rizs; Alma; Am.am_m_asm:ﬁmmv (1%

z

PENTEK
2026.05.29,

g

SULI - HOST TO B SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Szeged, Kenyérgyasi Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-015 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes
E-mail: maisuli-host b ;

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
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ﬂmhmsxmﬁmnm\os EN=Szé&mitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; OX:O:»S S0=S0; Diétas ételek Ssszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
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" (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; w =Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8= Foldimogyord; Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a -
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informéacié téjékoztato jellegii informéacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2026.05.01.-t61 2026.05.31.-ig

! T , . [
Etel név , 6sszetevok Energia . Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alma 34,10keal 0,40g 0,00g 7,709 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Alma 'ldared’

Alma martas 'tejmentes’ 125,00kcal 1,10g 2,009 24,30g 17,10g 0,009 0,209
Osszetétel: Citrom, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott’, Szegfiiszeg : .

Alma rostoslé 'dobozos' 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyumolcslé

Aimaleves 'tejmentes’ 107 40kceal 0,80g 0,20g 24,709 19,90g .0,00g 0,009
- Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott', Szegfiiszeg

Almas csirkecomb 'tejmentes’ 211,10keal 17,60g 9,10g 13,609 4,40g - 0,20g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Felsé csirkecomb filé, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozot!

Apropecsenye sertés 'lisztmentes’ 150,30kcal 16,909 8,30g 1,109 0,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S0 jodozott, Voroshagyma

Bacskai rizseshis sertés 312,90keal 13,80g 10,009 40,70g 0,30g 040g 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Oroit fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 ‘jédozotf', Voroshagyma

Baromfi parizsi (diéta) - 40,20keal 2,009 3.40g 0,40g 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rid

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,80g 6,90g 0.90g . 0,20g 0,00g 0,309
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, S6 jodozott, Véroshagyma :

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,009 0,009 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin :

Bolognai halas-tészta : 344,10kcal 12,209 6,90g , 57,40g 9,50g ' 0.80g 0,40g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Ftt fustdit tarja, Kristalycukor, Grolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott', Spagetti tészta,
Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Vordshagyma

Brassoi apropecsenye 150,90kcal 16,909 8,30g 1,20g 0,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgé', Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sertés comb, So6 jodozott, Voroshagyma -

Brokkoli krémleves ‘Tej-, lisztmentes' 67,90kcal 3,509 0,509 11,509 1,70g 0,20g 0,009
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fégy. gyoker, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Burgonyaf6zelék ‘Liszt-, tejmentes’ 187 ,50kcal 4,50g 2,409 33,50g 0,10g 0,10g 0,209
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, Voréshagyma i

Burgonyaleves (tejmentes) - 110,30kcal 2,60g 2,209 18,60g 1,00g . 0,00g 0,20g

Osszetetel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kémeénymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 'jodozott’,
Voréshagyma
Burgonyapiiré natur 200,00kcal 5,20g 0,80g 39,209 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 ‘jodozott

Csemege uborka 8,40keal 0,409 0,10g 1,40g 1,10g 0,909 0,009
Osszetétel: Csemege uborka

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,409 6,609 ' 1,509 0,009 0,40g 1,609
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g ;

-Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztatd jellegii informécio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes ldészak: 2026.05.01.-t6l 2026.05.31.-ig
| , '

Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Csirkemajkrém 509 ' 132,00kcal 5,609 11,00g 2,509 0,009 0,60g 2,80g

Osszetétel: Csirke méjaskrém 509

Csontleves ' 60,40kcal 1,009 2,10g 9,209 1,10g ‘ 0,00g 0,209
(")sszetételg Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, 56 ‘jodozott, Voroshagyma

Darasmetélt 465,80kcal 4,509 8,30g 92,209 32,009 0,509 0,70g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 ‘jodozott, Széles metélt tészta

Dzsem 'mini' 'dupla’ 125,00kcal 0,00g 0,00g 30,00g 26,509 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Fétt burgonya 94,00keal 2,509 0,30g 18,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott :

Fétt virsli 'diéta’ 144,00kcal 6,60g 12,60g 1,00g 0,10g 1,30g 5,009
Osszetétel: Virsli

Frankfurti leves Iisz{-,tejmentes 151,20kcal 5,509 8,409 12,70g 0,60g 0,809 2,70g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. srgarépa, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Oroit fekete bors, Rizsliszt, S6
'jédozott, Virsli, Voroshagyma i .

Gomba krémleves tej-, lisztmentes - 71,00keal 2409 2,209 10,20g 0,30g 0,109 ) 0,209
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforg’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott,
Voroshagyma '

Gomba leves ‘ 79,30keal 2,80g 2,209 - 11,80g 1,009 0,109 0,209
Bsszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizsliszt, S6
‘jodozott!, Voroshagyma : .

Gombas sertésragu 135,90kcal 13,209 8,60g : 0,80g 0,30g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Véroshagyma

Gulyas leves sertéshussal . 189,60keal 10,40g 9,10g" 15,009 ‘ 1,00g 0,10g 0,609
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Ksménymag, Orélt fekete bors,
Sertés comb, S6 'jodozott’, Voroshagyma

Hazi pulykahdskrém 69,40kcal 4,309 ' 5,709 0,10g 0,009 0,10g 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Liga margarin, Pulykacomb felsé filé, 56 jodozott

Hazi pulykahdsoskrém 'glutén, tejmentes’ 40,60kcal 4,80g 2,40g 0,009 ’ 0,00g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Liga margarin, Pulykasonka

Hazi z6ldséges sertéshiiskrém 'tejmentes’ 50,70kcal 4,309 - 3,80g 0,10g 0,00g 0,109 0,609
Osszetétel: Liga margarin, Petrezselyem zold, Sertés comb, $6 jédozott’ '

Jeges tea 0,51 900,00kcal 0,00g 0,00g 225,00g 0,00g 0,009 © 0,009
Osszetétel: Jeges tea 500ml '

Képoszta salata . 58,60kcal 1,30g 0,20g 12,709 8,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott

Kapros képosita ‘Liszt-, tejmentes’ 275,40keal 20,70g 8,80g 27,109 0,209 0,309 0,209

) Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Koménymag, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, Sertés comb, S6
‘jodozott, Voréshagyma

Karalabé leves 'lisztmentes' 76,40keal . 1,60g 3,10¢ 10,20g 3,50g - 0209 ' 0,30g
-Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Vordshagyma
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Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

Id6szak: 2026.05.01.-t61 2026.05.31.-ig

Etel név , dsszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat
Kelkaposztafézelék diéta (liszt-, tejmentes) 113,00kcal 3,10g 2,209 19,60g

Cukor

0,20g

Sé Telitett zsir
0,00g - 0,209

Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Oralt fekete bors, Rizsliszt, S6 'jodozott!, Vorashagyma

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 3,00g 0,30g 20,809 0,10g 0,80g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40keal 3,00g 0,30g 20,80g . 0,109 0,60g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kifli (adalékmentes) 182,50kcal 4,00g 0,40g 27,30g 0,10g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g

Koményes pulykasiilt ) 165,80kcal 17,009 10,10g 0,70g 0,10g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Ksménymag, Oroit fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Kéményes sertéssiilt 148,50kcal 16,809 8,30g 0,70g 0,10g 0,109 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Komeénymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, $6 jodozott, Voroshagyma

Kérte 57,20kcal 0,409 0,009 13,209 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte '

Kukoricas rizs 222,10keal 4,50g 5,909 37.10g 0,80g 0,00g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott, Véroshagyma

Lebbencs leves 105,80kcal 2109 3,009 16,509 0,90g 0,209 0,50g

Osszetétel: Burgohya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors,

Petrezselyem z0ld, S6 'jodozott, Vorgshagyma

Lecsos sertésszelet 178,30kcal 13309 12,70g 2,00g

0,40g

0,40g 1,50

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fistsit szalonna, Orolt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vordshagyma, Zéldpaprika

Mékos metélt 421,80keal 4,509 13,70g 68,609

18,00g 0,30g 1,509

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Mak, Porcukor, S6 ‘jodozott, Széles metélt tészta

Meggyleves ‘tejmentes’ 86,50kcal 1,209 0,20g 19,609 15,409 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott', Szegfiiszeg

Meggymartés 'tejmentes’ 200,20keal 2,30g 4,90g 35,90g 25,30g 0,20g 0,509
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 ‘jédozott, Szegiliszeg

Mézes mustéros csirkefilé 'gluténmentes’ 220,80kcal 17,109 13,70g 7,009 5,20g 0,209 1,009
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Mustar, Rizsliszt, So jodozott, Vegyes virag méz, Véréshagyma

Milanéi makaréni 457 70keal 14,80g 18509 56,00g 9,00g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kiristalycukor, Oregand, Oroit fekete bors, Sertés lapocka, So jodozott, Spagetti tészta,

Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Véréshagyma

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g 0,00g 16,009 13,20g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Miniméz =~ . 60,00kcal 0,00g ' 0,009 16,50g 16,40g 0,009 0,009
Osszetétel: Miniméz 20g :

Molnarka (allergénmentes) 159,00kcal 3,80g 2,00g 30,409 4,409 0,409 ‘ 0,409

Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g
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Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2026.05.01.-t61 2026.05.31.-ig

L :f , |
Etel név , dsszetevok  Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir

Narancs . 45,10kcal 0,70g 0,00g 9,409 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Narancs

Natur sertésszelet 201,50keal - 17,20g 12,109 5,10g 0,20g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd, Rizsliszt, Sertés karaj, S ‘jodozott, Véréshagyma

Orsé tészta 224,20kcal 2,409 3,009 46,209 0,00g ‘ 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, OrsoTészta, S6 ‘jodozott

Papai sonka (diéta) 32,00keal 4,60g 1,40g 0,009 0,009 0,609 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paprikas burgonya sertéshissal 411,90kcal - 22,209 16,409 39,20g 0,80g 0,10g 1,00g
Osszetetel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S ‘jodozott, Voréshagyma

Paprikas sillt hal 102,50keal 9,50g 4,209 6,50g 0,00g 0,90g 0,40g
Bsszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgs’, Oroit fekete bors, Pangasius halflé, Rizsliszt, S6 jodozott

Paradicsom leves v 122,20keal 1,809 3,109 21,709 12,50g . 0,109 0,309
Osszetétel: Betl tészta, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott’, Tartositoszermentes s(ritett paradi&:som, Vorgshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80keal 2,709 9,209 1,90g 0,109 0,409 1,209
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom :

Paradicsomos kéaposzta 135,60kcal 3,90g 2,40g 24,609 11,00g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozotf, Tartositoszermentes stritett paradicsom, Voroshagyma

Parajfézelék 'tejmentes’ 159,70keal 3,809 6,50g 21,70g 3,009 0,30g 0,609
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd, Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristalycukor, Oroit fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, 56 iédozott"

Pérolt rizs - 170,50kcal 2,50¢g 3,50g 31,90g 0,00g 0,10g 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ‘Diéta’, S6 jjodozott, Vorgshagyma

Pérolt rizs . 278,80kcal 3,80g 7,80g 47,909 ’ 0,'1 Og 0,10g 0,809
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Oréit fekete bors, Rizs 'Diéta’, $6 jodozott', Voroshagyma : :

Pérolt zoldségek inyenc 73,70kcal 3,60g 1,60g 10,80g 0,009 0,10g 0,009
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, S0 ‘jodozott’

Piritott kukoricadara 120,70keal 2,009 6,109 14,009 - 0,009 0,10g 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, $6 jédozott

Rakott brokkoli kdlessel tejmentes 335,60kcal 20,30g 11,90g 32,409 2,90g 0,409 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Kdménymag, Liga margarin 70%, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6
‘jodozott!, S6 ‘jodozott, izéviz, Voroshagyma ’

Rakott zoldbab tejmentes 407,70keal © 15,80g 20,00g 38,209 4,20g 0,10g 0,70g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Liga margarin kocka, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés
lapocka, S6 jodozott', Véroshagyma

Rizi-bizi  22320kcal 4,80g 6,00g 36,809 210g - 0,30g 0,609
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. z6ldborsd, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, $6 jddozott, Vordshagyma

Rizsital : 120,00kcal 2,00g 2,00g 24,009 0,009 0,20g 0,00g
Osszetétel: Rizsital '
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Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegii informécié! -

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2026.05.01.-t61 2026.05.31.-ig
| ~ i » |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Rostos almalé 88,00kcal 0,009 0,00g 9,009 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-o0s alma dobozos gylmolicsié ' -

Sertés flekken ' ' 189,90kcal 17,40g 10,30g 5,80g 0,40g 0,10g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, SO ‘jodozott’, Véréshagyma

Sertés flekken 'lisztmentes’ 199,30kcal 17,60g 10,30g 7,90g 0,409 0,30g 0,40g
6sszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Vordshagyma

Sertés porkolt 170,60kcal - 17,109 . 10,209 1,60g 0,50g 0,30g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 'jodozott, Véroshagyma

Sertés siilt 140,00kcal 16,80g 740g 0,609 0,10g 0,00g 0.10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés Karaj, S6 jédozott, Voroshagyma

Sertésragu 135,70kcal 12,709 _ 8,60g 1,409 0,50g - 0,309 0,40g-
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Sertés comb, S6 jodozott, Vérsshagyma ’

Siilt csirkecomb 152,60kcal 16,009 7,009 0,50g 0,00g 0,00g 0,209
Osszetétel: Csontos felss csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, So jodozott . ’

Siilt csirke’mell 114,50kcal 19,80g 3,609 0,40g 0,009 0,30g 0,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, Ftolaj napraforgd’, S6 jodozott

Szarvacska tészta gluténment. k 249 ,00keal 2,400 5,809 46,209 0,00g 0,10g . 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, 56 ‘jodozott, Szarvacska tészta

Szilvaleves ‘tejmentes’ 92,40kcal '0,70g 0,109 - 21,509 - 17,209 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiszeg

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes’ 100,20kcal 1,909 3,209 15,209 0,90g - 0209 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 ‘jodozott, Tarhonya,
Vorgshagyma

Tarhonyas csirke (combfilé) 376,1 Okcal 19,809 11,809 45,909 0,50g 0,30g © 0,709
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, ‘Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, $6 jodozott, Tarhonya, Véréshagyma

Tarkonyos csirkeraguleves 'tejmentes’ 115,90kcal 11,20g - 4,60g 6,809 0,80g 0,30g 0,209

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tarkeny, Vordshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,709 6,709 0,20g 0,009 0,50g 2,809
Osszetstel: Kiraly szalami

Tauris z6ldséges felvagott (allergénmentes) 34,40kcal 1,90g 2,80g 0,40g 0,00g 0,409 1,009
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott ' ’

Tea (citrommehtes) : 20,00keal 0,009 0,00g 5,009 ] 5,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Kristalycukor, Teaf(l

Tea citromos ) 20,70kcal 0,00g 0,00g 5,109 5,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf

Tea csipkebogyo " 20,50kcal 0,009 ~ 0,009 5,009 5,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres
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Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor Sé Telitett zsir

Tejberizs tejmentes 388,20kcal 6,109 3,40g 83,70g 8,00g 0,30g 0,009
Bsszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, Rizsital, S6 jodozott!

Toast sonkiés felvagott (diéta) 14,00keal 2,109 0,309 0,70g 0,00g 0,509 0,109
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tort burgonya 238,70kcal 5,009 6,10g 37,009 0,10g '0,309 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 jodozott', Voroshagyma

Uborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,50g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Uborkasalata 24,10kcal 0,60g 0,10g 5,009 4,009 0,009 0,009
Osszetétel: Bioecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, $6 'jodozott’

Vadas pulykaapro 'tejmentes’ 212,50kcal - 17,80g . 13,30g 4,509 0,509 0,20g 0,60g

Osszetétel: Babérievé!, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizsliszt, S6 jédozott, Vordshagyma

Vagdalt csirke(tojas-, lisztmentes) 151,20keal 13,10g 8,709 4,20g 0,109 0,309 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, FelsS csirkecomb filé, Fokhagyma, Oralt fekete bors, S6 jodozott', Voroshagyma

Vagdalt pogdcsa burgonyas 221,50keal 11,209 16,70g 4,80g 0,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Voroshagyma

Vagdalt sertés(tojas-lisztmentes) 221,50kcal 11,20g 16,709 4,809 0,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jédozott, Vorsshagyma

Zala Kométa . 38,60kcal - 2,60g 3,00g 0,309 0,009 0,30g 1,109
Osszetétel: Zala felvagott

Zéldbabfdzelék 'tejmentes’ 127 60kcal 4,20g 4,209 17,109 5,30g 0,00g 0,509
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Voroshagyma

Zoldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 75,20kcal 3,20g 1,30g 12,10g 3,00g 0,10g 0,109
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborss, Kiskocka tészta, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Voroshagyma

Zéldborsofozelék 'tejmentes’ 196,00keal 7,60g 4,30g 30,309 14,009 0,20g 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott

Zoldborsos sertésragu " 145,60kcal ’ 13,90g 7,70g 4,20g 1,209 0,20g 0,30g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgé’, Fagy. zoldbors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jédozott, Voroshagyma

Zéldfliszeres harcsapastétom 100,20keal 2,609 9,10g 1,80g 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom

Zéldpaprika ' 6,00keal 0,40g 0,10g 0,90g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

. Zéldséges rizses 'pulyka’ 219,00keal 7,709 ) 7,10g 28,90g 2,009 0,509 0,60g

Osszetétel: Folaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, VorGshagyma

Zoldségleves 'tej-, cukormentes’ 68,60kcal 1,80g 2,609 8,90g 1,90g 0,109 0,30g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bbrs, Petrezselyem zold, Sé 'jodozott,

Vorashagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl6 informécié tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2026.05.01.-t61 2026.05.31.-ig

| ~,~ » ]
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Zsemle (adalékmentes) 143,00kcal 4,30g 0,40g 29,509 0,20g 0,70g 0,209

Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g
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