Tizérai Ebéd A Uzsonna
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PENTEK
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: ; f .. , SUL1 - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenyérgyasi it 4. Tel: +26-62-543-015, Pax: +36-62-542-015 0200A1 Tej-. Tejt sk t
Py P 4. g . Tel.: +36-62-542-015, Pax +36-62-542-01) .
J6 étvdgyat kivanunk ger, enreEr € Tejtermekmentes
E-mail: med@suli-host ha
Tapanyagtartalom: EN=Szamftott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitelt zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=F&ldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatéast telefonon a

O=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt: 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek = SULI-HOST Kft. dietetikusatdl kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




._.mNQ.m.m

Ebéd A

Uzsonna

P

HETFO
2026.03.09.

Rizsital; Mini méz; Bebo margarin 10g;
Molnarka (allergénmentes) (1)*;

0g 0

KEDD
2026.03.10.

Rostos almalé;
(allergénmentes);

Tauris z6ldséges felvagott
Bebo margarin 10g; Kenyér

'Adalékmentes' (1)*;

Tea csipkebogy6; Tauris Kiraly szalami; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

| 50=1109 77! . & 0 809
Alma rostoslé 'dobozos’; Baromfi parizsi (diéta);
Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

10 Si 0

u:
® 3
[{e]
N
» S
(4]
«
QO W
= v
Y o™
00.
[Le]
E 8
0w &
O
x 2
E 8
Z o
a o
N

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyor6;
9=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek

Tea o,mmnxmcomv&“ Hazi pulykahiskrém; Kifli
(adalékmentes) (1)%;

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80;

TZS=Telitett zsir;

Frankfurti leves liszt-,tejmentes;
Korte;

Darasmetélt;

S 0 0g 0g
Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes'; Vagdalt
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( ; | S0=0,70g T78= 0=0,8
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0 .20 g )=0409g 20
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E-mail: meii@suli-host. ha
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'Adalékmentes’ (1)*;
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0g 0g 0g 175-2800
Bebo imamzs 10g; Zsemie (adalékmentes) (1)*;
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6724 Sezeged, Kenyérgyan Gt 4. Tel.. £+36-62-542.015, Pax: +36-62-842-015

- Diétas ételek bsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszéamon (+36-30-535-3081)
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Etlap név:
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Etkeztetési
Rendszer 3.0
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< Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; metélt (6, 8, 12, 13)*; Alma; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Zdldpaprika;
R s
= <
w o
T S
N
20 0g 30 0g 0 0g
Rostos almalé; Baromfi parizsi (diéta); Bebo Csontleves; Vagdalt sertés(tojas- lisztmentes);  |Csirkemajkrém 30g; Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*;
~ margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Paradicsomos kaposzta (5)*; Kenyér
Qs Uborka; '‘Adalékmentes’ (1);
0 g
X
[=]
N
) 0 T25:3309 '  S50=20097 ; 0g T28=09 SO ( ‘ 0g _ 86 . 0g
Tea csipkebogyd; Toast sonkas felvagott (diéta); Zodldségleves 'tej-, cukormentes'; Tarhonyas  |Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
< % Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; .~ csirke (combfilé); Uborkasalata; Zoldpaprika;
QO o : :
il
o
» S
’ N
« Tea citromos; Hazi zdldséges sertéshiskrém Szilvaleves 'tejmentes’; Paprikas siilt hal (9)*;  [Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
O o ‘tejmentes'; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Rizi-bizi; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Alma; : " Korte;
% o : : |
QO (=]
= ©
.w m
O

0g T25=0 8 80 . 809 09 TZ8=1.20 =2,209 , ] 0g 0g ;
Rostos almalé; Papai sonka (diéta); Bebo Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes'; Almas  |Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Molnarka
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; csirkecomb ‘tejmentes’; Burgonyapiré natur,; (allergénmentes) (1)%;

Zoldpaprika; :

PENTEK
2026.03.20.

. 300400 T2 o 0g 125 ; 9
\ . i . e . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk! uir- e 6724 Szegad, Kenyérpyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-015 0200A1 Tej-, Tejt ki t
 rg 2 PRI . e . v Gt 4. Tal: +36-82-542-015, Pax: +36-52-842¢ i i 5
Jo6 étvagyat kivanunk L oF HOST 4 Seepes, TSR Tej-, Tejtermékmentes
: i E-madl: mad@sali-host.ha )
Tapanyagtartalom: EN=Sz&mitott energia; mInmmamq.m,. Z8=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szébja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoro; Kft. (www.suli-host. hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tjékoztatést telefonon a

fo=Hal; 10=Rakrélek; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek  SULI-HOST Kft. dietetikusato| kérhet az alébbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0
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—mulm\.. 10=Rakfelék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 1 5=Edesitészer; 16=Puhatestiek =~ SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0
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(adalékmentes) (1)*;

Aima; Bebo margarin 10g; Zsemie
(adalékmentes) (1)*;
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Tapanyagtartalom: EN=Szamitott m:w@.m‘. FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; : . Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST | Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
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Jo étvagyat kivanunk
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Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
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SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KEFT.
6724 MmmMmP Hmﬂw.maﬂwwuw ut 4. Tel: £+36-62-542.015, Pax: +36-62-542-016
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Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin
10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
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 Etlap név:
0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

Téapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80;
TZS=Telitett zsir; :
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szé6ja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord;
=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli tajékoztatéast telefonon a
SULI-HOST Ktt. dietetikuséatd! kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

M::..Iomq
Etkeztetési
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklef"-en szerepl6 informici6 tajékoztaté jellegii informacié!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2026.03.01.-t61 2026.03.31.-ig
| 7 - i , |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Adalékmentes kenyér Ebéd 75,30kcal 2,209 020g - 15,60g 0,10g 0,40g 0,109

Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Alma 34,10kcal 0,40g 0,009 7,70g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Aima Idared’ '

Alma martas 'tejmentes’ 125,00kcal 1,109 2,00g 24,30g 17,10g 0,009 0,209
Osszetétel: Citrom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor; Rizsliszt, $6 jodozott!, Szegfliszeg :

Alma rostoslé 'dobozos' 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-o0s alma dobozos gyimélcslé :

Almaleves_'tejmentés' 107 40kcal 0,80g 0,209 24,70g 19,909 0,00g 0,009
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiszeg

Almas csirkecomb 'tejmentes’ 211,10keal 17,60g ' 9,109 13,609 4,40g 0,209 0409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahé], Felsé csirkecomb filé, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes' 150,30kcal 16,909 8,309 . 1,109 I 0,30g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgs’, Oréit fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Béacskai rizseshis sertés 312,90keal 13,809 10,009 40,70g 0,30g 0,409 0,60g
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Orslt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 'jodozott’, Véroshagyma

Baromfi parizsi (diéta) : 40,20kcal 2,00g 3,409 0,40g 0,109 0,40g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,809 6,909 0,90g 0,20g 0,009 0,309
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, S6 ‘jodozott!, Vordshagyma .

Bebo margarin 10g 31,50keal 0,00g 3,509> 0,00g 0,00g 0,00g 0,709
Osszetétel: Bebo mini margarin

" Bolognai halas-tészta 344,10kcal ‘ 12,209 6,90g 57,409 9,50g 0,80g 0,409
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fott fustolt tarja, Kristalycukor, Oroit fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott!, Spagetti tészta,
Tartositoszermentes s{iritett paradicsom, Voroshagyma

Brassoi apropecsenye 150,90kcal 16,909 8,30g 1,209 0,30g » 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott!, Véroshagyma

Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes’ 67,90kcal 3,50g 0,50g 11,50 - 1,70g ' 0,20g 0,005
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S ‘jodozott’, Véroshagyma ’

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30keal 2,60g 2,209 18,60g 1,00g 0,00g 0,209
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Eto‘laj 'napraforg®’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 Yi6dozott,
Voréshagyma

Burgonyapiiré natur 200,00kcal 5,209 0,80g 39,20g 0,009 0,009 0,009

Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 jodozott

Csemege uborka 8,40kcal 0,409 0,10g 1,409 1,10g 0,90g 0,009
Osszeteétel: Csemege uborka ’

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,409 © 6,60g 1,509 ) 0,009 0,40g 1,60g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g ’

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacio téjékoztato jellegﬁ informacié!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2026.03.01.-t61 2026.03.31.-ig

| , i » } |
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Csirkemajkrém 50g 132,00keal 5,609 11,00g 2,509 0,00g 0,609 ‘ 2;’809

Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csontleves 60,40kcal 1,009 2,109 9,20g 1,109 0,009 } 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jsdozott, Voroshagyma

Dardsmetéit 465,80keal 4,50g 8,30g 92,20g 32,009 0,50g ' 0,70g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 jodozott, Széles metélt tészta

Dzsem 'mini' 'dupla’ 125,00keal 0,00g 0,00g 30,009 + 26,509 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem '

Finomfézelék liszt-,tejmentes’ 200,80kcal 6,609 3,40g 34,10g 14,70g 0,20g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldberso, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, 56 ‘jodozott

Fétt burgonya - 94,00kcal 2,509 0,309 18,40 0,00 0,00 0,00g
(Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott ~

Fétt virsli ‘diéta’ +144,00kcal 6,60g 12,60g 1,009 0,10g 1,30g 5,009
Osszetétel: Virsli ’

Frankfurti leves liszt-tejmentes 151,20keal 5,509 8,409 12,70g 0,60g 0,80g 2,709
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgo’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6
‘j6dozott, Virshi, Vorsshagyma ’

Gomba krémieves tej-, lisztmentes 71,00kcal - 2,40g 2,20g 10,20g 0,30g 0,10g 0,209
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’,
Voréshagyma ’

Gomba leves 79,30kcal 2,809 2,20g 11,80g 1,00g 0,109 0,209
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj mapraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S0
‘jodozott, Véroshagyma -

Gombas sertésragu . 135,90kcal 13,20g 8,60g 0,80g 0,30g 0,30g 0,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott', Véroshagyma

‘ Gulyas leves sertéshissal © 189,60keal 10,40g 9,10g 15,009 1,00g 0,10g 0,609

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'mapraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Koménymag, Oroit fekete bors,
Sertés comb, S0 'jodozott', Voroshagyma ’ ) . :

~ Hézi pulykahuskrém . 69,40keal 4,309 ‘ 5,70g 0,10g 0,00g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Liga margarin, Pulykacomb felsé filé, So ‘jodozott ’

Hazi pulykahtisoskrém 'glutén, tejmentes’ 40,60kcal 4,80g 2,409 0,00g 0,009 0,10g 0,60g
Osszetétel: Liga margarin, Pulykasonka !

Hézi z6ldséges sertéshiskrém 'tejmentes’ 50,70kcal 4,30g 3,609 0,109 0,009 0,10g 0,60g
Osszetétel: Liga margarin, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 jodozott

Hisos tészta 420,10keal - 13,009 19,20g 46,90g 0,30g 0,40g 0,409
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Sertés lapocka, S jodozott, Spagetti tészta, Voroshagyma

Jégesapretek . 4,20kcal 0,30g "~ 0,009 0,40g 0,009 0,009 0,009
Osaszetétel: Jégesap retek :

Jeges tea 0,5 900,00kcal 0,00g 0,009 225,009 0,00g 0,00g ’ 0,00g
Osszetétel: Jeges tea 500mi '

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



~ Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl informéci6 tajékoztato jellegii informéacio!
Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

Id&szak: 2026.03.01.-t61 2026.03.31.-ig

3

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma

Etel név , dsszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat. Cukor So6 Telitett zsir

Kaposzta salata 58,60kcal 1,309 0,20g 12,70g 8,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, S6 ‘jédozott

Kelkaposztafézelék diéta (liszt-, tejmentes) 113,00kcal 3,109 2,20g 19,609 - 0209 0,00g 0,209
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, Oroit fekete bors, Rizsliszt, S6 jodozott, Véroshagyma

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 3,009 0,30g 20,80g 0,10g 0,609 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kenyér ‘Adalékmentes' 100,40kcal 3,00g 0,30g 20,809 0,10g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kifli (adalékmentes) 182,50kcal 4,00g 0,40g 27,30g 0,10g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g '

Kéményes pulykasiilt 165,80kcal 17,009 10,109 0,70g 0,10g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Ksménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, So ‘jodozott, Véroshagyma

Korte 57,20keal 0,40g 0,00g 13,209 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte '

Kukoricés rizs 222 ,10keal 4,509 5,90g 37,10g 0,80g 0,009 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Lebbencs leves 105,80kcal 2,10g 3,009 16,50g 0,909 0,209 0,509
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fustélt szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Voroshagyma .

Lecsds sertésszelet 178,30kcal 13,309 12,70g 2,009 0,40g 0,40g 1,509
Osszetétel: Csemege paprika, Etola] ‘napraforgd’, Fistolt szalonna, Orslt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Varashagyma, Zoldpaprika

Makos metélt 421,80kcal 4,509 13,70g 68,60g 18,00g 0,309 1,509
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Mak, Porcukor, S6 jodozott, Széles metélt tészta

‘ Meggyleves 'tejmentes’ 86,50kcal 1,20g 0,209 19,60g 15,409 0,00g 0,009 ’

Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott!, Szegfliszeg

Meggymartas 'tejmentes’ 200,20keal 2,30g 4,909 35,909 v 25,30g 0,209 0,50g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiszeg

Milanéi makaroni 457,70kcal 14,809 18,50g 56,009 9,00g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Flolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Knstalycukor Oregand, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozot, Spagetti tészta,
Tartositoszermentes stritett paradicsom, Voroshagyma

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g 0,009 15,009 13,20g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Mini méz 60,00kcal 0,009 0,009 16,509 16,40g 0,00g 0,009
Osszetétel: Miniméz 20g

- Molnarka (allergénmentes) 159,00kcal 3,809 2,00g 30,409 4,409 0,409 0,40g

Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g

Mustéros sertésszelet (diéta) 207,20kcal 17,409 13,309 3,60g 0,30g 0,00g 0,709
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Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor 86 Telitett zsir

Narancs 45,10kcal 0,70g 0,00g 9,40g 0,00g 0,00g . 0,009
Osszetétel: Narancs ,

Natdr sertésszelet © 201,50kcal 17,209 12,10g 5,109 0,20g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma

Orsé tészta - 224,20keal 2409 ‘ 3,00g 48,20g 0,009 0,10g 0,209
(sszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orso Tészta, S6 jodozott ’

Papai sonka (diéta) 32,00kcal 4,60g 1,409 0,00g 0,00g 0,60g 0,00g
Osszetétel: Papai sonka : ‘

Paprikas burgonya sertéshissal 411,90keal 22,20g 16,40g 39,209 0,809 0,109 1,00g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott’, Vérsshagyma

Paprikas sillt hal 102,50kcal 9,509 4,209 6,50g 0,00g 0,909 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Ordlt fekete bors, Pangasius halfilé, Rizsliszt, $6 ‘jédozott ‘

Paradicsom leves o 122,20kcal 1,80g 3,10g 21,70g 12,50g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Betl tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozoft, Tartésitészermentes siritett paradicsom, Vér(ishagyma

Paradicsomos harcsapastétom ) 100,80keal 2,709 9,20g 1909 0,109 0,409 1,209
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Paradicsomos kéaposzta 135,60kcal 3,90g 2,409 24,60g 11,00g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tartdsitoszermentes siiritett paradicsom, Véféshagyma_

Parajf6zelék 'tejmentes’ 159,70kcal 3,80g 6,50g . 21,709 - 3,009 0,30g 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 jjodozott

Parolt rizs 278,80kcal -3,80g 7,80g 47,90g 0,10g 0,10g : 0,809
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ‘Diéta’, S jédozott’, Vérdshagyma

Parolt rizs 170,50kcal 2,50g 3,509 31,909 0,00g 0,10g 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Oralt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Véroshagyma '

Parolt zoldségek inyenc 73,70keal 3,609 1,60g 10,80g ' 0,00g 0,109 0,00g
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, S6 ‘jodozott

Piritott kukoricadara ‘ 120,70kcal 2,00g 6,10g 14,00g 0,009 0,109 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, S6 ‘jodozott

Rakott brokkoli kélessel tejmentes 335,60kcal 20,309 11,909 32,409 2,909 0,409 0,60g
Bsszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Kdménymayg, Liga margarin 70%, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6
‘jodozott', 56 jédozott, f6z6viz', Voroshagyma . :

Rakott z6ldbab tejmentes ' 407,70keal 15,809 20,009 38,209 4,20g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Liga margarin kocka, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés
lapocka, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Rizi-bizi e 223,20keal . 4,809 6,009 36,80g 2,109 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Vorshagyma

Rizseshus ‘sertés' 310,00keal 13,70g 9,90g 40,509 0,30g 0,40g 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgs’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 ‘jodozott!, Voroshagyma
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Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Rizsital » 120,00kcal 2,00g 2,00g 24,00g 0,00g 0,209 0,00g

Osszetétel: Rizsital

Rostos almalé 88,00kcal 0,00g 0,009 9,00g 0,009 ' 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimolcslé .

Sertés flekken 189,90kcal 17,409 10,309 5,809 0,409 . 0,10g - 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘mapraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S0 ‘jédozott, Vordshagyma

Sertés flekken 'lisztmentes’ 199,30kcal 17,60g ‘ 10,30g 7,909 0,40g 0,30g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, SO ‘jodozott, Vroshagyma

Sertés porkolt ’ ~ 170,60kcal 17,10g 10,20g 1,60g 0,50g ©0,30g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Sertés siilt 140,00kcal 1680 7,409 0,60g 0,10g 0,00 0,10g .
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma

Sertésragu 135,70keal - 12,709 8,60g 1,409 0,50g 0,309 0,40g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma :

Sijlt csirkecomb 152,60kcal 16,009 7,009 0,509 0,00g 0,009 0,20g
Osszetétel: Csontos felss csirkecomb, Etolaj 'napraforgd', $6 jodozott

Sillt csirkemell 114,50kcal 19,80g 3,60g 0,40g 0,00g. 0,30g 0,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott’

Silt hal kukoricadaraval 100,40kcal ‘ 9,609 4,30g 5,609 0,00g 0,80g 0,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, Orslt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jédozott’ :

Szarvacska tészta gluténment. 249,00keal 2,409 5,80g 46,209 0,00g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, Szarvacska tészta

Szilvaleves ‘tejmentes’ 92,40kcal 0,70g 0,109 21,509 17,20g 0,00g 0,009

Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegflszeg

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes' 100,20kcal 1,90g 3,209 15,209 0,90g 0,20g 0,309
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 jodozott, Tarhanya,
Voroshagyma

Tarhonyas csirke {combfilé) 376,10keal 19,809 11,803 . 45,909 0,50g 0,309 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgd', Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘joédozott', Tarhonya, Vordshagyma

Tarkonyos csirkeraguleves 'tejmentes’ 115,90kcal 11,209 4,60g ' 6.80g 0,80g 0,30g 0,209
Osszetétel: Etola] 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, C)rﬁlt fekete bors, S6 'jodozott, Tarkony, Voroshagyma

~ Tauris Kiraly szaldmi 70,80kcal 2,70g 6,70g 0,20g 0,00g 0,50 2,80g
Osszetétel: Kiraly szalami '

Tauris z6ldséges felvagott (allergénmentes) 34,40kcal 1,90g 2,80g ’ 0,409 0,005 0,409 1,009
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott . : :

Tea (citrommentes) 20,00kcal 0,00g 0,009 5,00g 5,009 0,009 ' 0,009
Osszetétel: Kristalycukor, Teafl : )
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I - V |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Tea citromos . 20,70keal 0,00g 0,00g 5,10g 5,00g - 0,00g 0,00g

Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(

Tea csipkebogy6 20,50kcal 0,00g 0,00g - 5,00g 5,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres ) '

Tejberizs tejmentes 388,20kcal 6,10g 340 83,70g 8,00g 0,309 ' 0,00g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, Rizsital, $6 jodozott

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,109 ‘ 0,30g 0,70g 0,00g 0,50g 0,109
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet -

Tért burgonya , ‘ 238,70kcal 5,00g 6,109 37,009 0,10g 0,309 0,60g -
Bsszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Uborka - 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,00
Osszetétel: Kigy6 uborka

Uborkasalata 24,10kcal 0,609 0,109 5,009 4,00g 0,00g - 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Kigyb uborka, Kristalycukor, S6 'jédozott )

Vadas pulykaapré 'tejmentes’ 0 212,50keal 17,80g 13,30g 4,50g 0,50g 0,209 0,609
Osszetétel: Babérlevél, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gysker, Fagy. sargarépa, Fagy. zefler, Mustar, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Vagdalt csirke(tojas-, lisztmentes) 151,20kcal 13,10g 8,70g 4,20g A 0,10g 0,30g. 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', Fels csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, 56 jodozett', Voroshagyma :

Vagdalt pogéacsa burgonyas 221 50kcal 11,20g 16,70g 4,809 0,309 St 0g 0,309
Bsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott!, Voroshagyma

Vagdalt sertés{tojas- lisztmentes) 221,50keal 11,209 16,709 4,80g. 0,30g 0,10g. .- 0,30g
Bsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S ‘jodozott, Vordshagyma

Zala Kométa 38,60kcal 2,609 3,009 0,30g - 0,00g 0,30g - 1,109
Osszetétel: Zala felvagott ' ’

Zéldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 75,20kcal 3,209 1,30g 12,109 3,00g 0,109 0,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zbldborso, Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem z0ld, SO ‘iodozott, Voréshagyma

Z6ldborsofozelék 'tejmentes’ 196,00kcal 7,60g 4,30g 30,309 14,009 0,20g 0,50g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. zoldborsé, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 jédozoft*

Z6ldborsos sertésragu 145,60kcal 13,90g 7,709 4,209 1,20g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. zoldborso, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertes comb, S6 ‘jodozott!, Vorashagyma

Zéldfiiszeres harcsapastétom 100,20keal 2,60g 9,10g 1,80g 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Zo\dfliszeres harcsapastétom

Zbldpaprika 6,00kcal 0,409 © 0109 0909 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika :
Zoldségleves 'tej-, cukormentes’ 68,60kcal 1,80g 2,60g 8,90g 1,909 0,10g 0,30g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott,
Véroshagyma :
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informacié tajékoztato jellegdi informécio! -

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes ldészak: 2026.03.01.-t6! 2026.03.31.-ig

| 7 > ]
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor ’36 Telitett zsir

Zsemle (adalékmentes) 143,00kcal 4,30g 040g 29,50g 0,20g 0,70g 0,209

Osszetétel: Adalékmentes zsemle 509
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