- Teacs xmoewzc._ B ej-, cu Kor, E
o _>Qm_mx3m38m :v mo_omsm_ :m_mm-ﬁmmﬂm (9)%
l®] 4
N
=
W
T M Ovoida: EN=15840k
N | FH=34092S=
| S7H=26,704.C
. 50=060g ,ﬁw\o.mco ;
Rizsital; Mini dzsem :wv*“ wmco Bm_‘@m::;omu Om0:zm<mm mmxom zdldbab ﬁQBm:ﬁmm X@nm“ vmnm* mo:xm E Hmv mmco margarin 3@. _Am:,\m_‘
o Molnarka (allergénmentes) (1)%; '‘Adalékmentes' (1)*; Uborka;
2 o
S
£ g
o Ovoda: ENZ373,00keal -~ Iskolas EN=403,00kcal : -+ .- Kdskola: EN=495,50kcal Ovoda: EN=525,30kcal =~ Iskola; EN=690,70kcal - - .= K. Iskola: EN=866,90kcal Ovaoda: EN=167,50kcal -~ = Iskola: EN=227,00keal . - K.Iskola: EN=294 40kcal
o CFH=5,809.2557,50g7 - FH=6,30g Z528,00g : FH=6,80g'Z$=8,50g FH=17,20925=22,10g: i 1 FH=23,00g'Z8=30,30g . . FH=30,60q 25=38,80g  FH=7,909 2525209 ' FH=1340075°6,700 | FH=IT woo 2557709
- 57H=69,409° CK=17,60g ' SZH=7540g CK=17,60g ' . SZH=96.40g CK=3090g SZH=60:60g CK=5,30g .. | SZH=76,80g CK=6,80g = ' SZH=92,305 CK=10,109 SZH=21,309'CK=0,10g ' SzH=2680g CK=0,109 . S7H=37,40g €K=0,10g
80=0,60g TZS=1,10g "' =-S0=0,60g TZS=1,10g : m.uuomc@ T75=1:10g " $0=0,10g TZ5=0,90g ' S0=0,30g TZS=1,20g * - 1S0=0,30g TZS=1,60g S0O=1.20gTZS=0,90g" '/ 'SO=1,90gTZ5=0,90g © 80=740gT75=1.00g
Rostos almalé; Bebo margarin 10g; Zsemle Karalabé leves 'lisztmentes'; Kdéményes Tauris Kirdly szalami; Bebo margarin 10g;
< Amam_mx:_o:ﬁmmv (1)"; Zoldpaprika; sertéssilt; Burgonyaf6ézelék 'Liszt-, tejmentes’; Kenyér 'Adalekmentes’ (1)*
m ~ , Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
=)
E ©
[77] m - Ovoda: EN=268,50kcal” = ‘Iskola: EN=272;50kcal : ax._mxo_m“ ‘EN=274.50kcal | Ovoda:EN=512.80kcal. = Iskola: EN=646,80kcal - Kilskola: EN=772,30kcal Ovoda: EN=202,70k¢al _mxoﬁ EN=27500kcal © Klskola: EN=325, 20keal
o FH=4,709'25=4,00g & " FH=4,90g'7S=4,10g ' FH=5009 ZS=4,10g S FH=25,90976=14.10g '~ FH=3220975=19,20g '  FH=3680g 25222609 | FH=5,709 Z5=10,50g m_._fm 709 Z5=1520g
S2H=39,40g CK=020g = " 'SZH=40,00§'CK=0,209 " * 57H=40.30g CK=020g" 'SZH=6520g CK=3,80g ~ ' SZH-79,70g CK=4,60g" .\ SZH=97,70g CK=5,20G | 82H=21,00g CK=0,10g. §7H06209 Q?o.am NI 6,60g OK=0,10g
S0=0,70g TZS=0,900 ' SO=0,70g TZS=0,90g" ' . 50=0,70g TZ5=0,90g SO=1.00gTZ5=0,90g . SO=1709725=1,30g. '  SO=2,009 T2S=1,60g" - 80=1,10gT25=3,70g°  * SO=150g125=550g 180g 72525609
« Tea csipkebogyo; Bebo margarin 10g; Kifli Lebbencs leves; Kapros xmvomwﬁm "Liszt-, Toast sonkas felvagott (diéta); wmso margarin
O 0 (adalékmentes) (1)*; Uborka; tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
= <
o
S S
= ¢
D 8 [ G ez ok fskola: EN=248,70kcal - - K.lskola; EN=258,00kcal Ovoda: EN=487,60kcal.. = Iskola' EN=604;70kcal | i Klskola: EN=736,00kcal. | Ovoda: EN=145; S0kcal " Iskola:EN=185,00kcal | Kskola: EN=242,20Kkcal
% o~ FH=4,309'Z5=390g ' FH=4,50gZS=3909" ' FH=4,60gZ524,005 [FHZ2580926=12,10g | FH=32,10375=16,30g . '  FH=36909 25219609 FH=510g78=4,10g | FH=7,80g75=4,60g ' ' FH=1040g 755,009
o SZH=32,80g°CK=5,10g ¥ '8ZH=35209 CK=7,10g """ SZH=37.40g CK=9/20g S7H=64,40g CK=120g -~ " "SZH=79,00g'CK=1,40g " SzHeoB; 805 'CK=150g S7HE21,50g CK=0,10g " S7H=37 30g CK= ..:8 ! S7H=38,10g CK=0,10g ﬂ
SO=0,605TZS=0,00g " " SO=0,604TZS=0,90¢ " ' < SO=0,60¢ TZS=0,909 SO=1,10g TZS=0,80¢ " ' " 'SO=1,509 TZ8=1.30g" ' '80=2,00g T28%1,70g SO=1,10G TZ8=1,00g 7 1 18021704 12851205 ' S0=2,20q TZS=1,304
Rostos almalé; Papaisonka (diéta); Bebo Zoldségleves 'tej-, cukormentes'; Mézes mustaros ZoldfUszeres :mﬁommnmm&ﬁoa‘.ﬁv* Zsemle
¢ % margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1); csirkefilé 'gluténmentes' (11)*; Paroltrizs; Alma; (adalékmentes) (1)
i 4
E S
g o ‘
o M Ovoda EN=25T;90kcal -, “Iskofa; EN=309,00kcal ™ Kilskola: EN=375,20kcal ~Ovoda: EN=602,30kcal = Iskola  EN=772,00kcal.  ~ Klskola: EN=90340kcal | Ovoda: EN=24320kcal  [skola: EN=243 20ke
o FH#7,60g 2S=5,20g 1+ 1 - "FH=12,90g ZS=6,70g ="+ FH=16,70gZS=7,60g = FH=2310g25=2440g ' FH=29,30975=30,00g '  FH=33,40g75=34,009 FH=6,90gZS=9500 ' FH-
SZH=29,80g'CK=0,10g = 'SZH=35,00g CK=0,10g" ' | SZH=4540g CK=0,10g" SZH=71,50g'CK=7,20g = ' SZH=93,70g CK=8,70g - SZH=113.20g CK=10,10g SZH=31,300 CK=030g ' SZH= ‘mwxsww 00g TR0 309
SO=1,20g TZ8=0,90g =" 80=190g T28=0/90g ¥ §O=2/40g TZ$=1,00g" - S0=040g:T25=2,40g" '+ . S0=050gT25=2,60g" ' 86=0,60g725=2.90g o 80=110g125=1409 ' moukﬁomqmmL 409  S0O=150q TZ5=2.709
: . e -y SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 724 Szeged, Kerpérgyiel 624, TeLs £36-62-542-015, Fax: 36-62-542-015 0200A1 Toi.. Teit ment
s - e 724 Seges, Koy ] T gl.l 3483542+ TaKr A 3E-52-54 201 of- H A
J6 étvdgyat kivanunk e €~ fejtermexmentes
) E-mail: maifsuli-host ha
Tapanyagtartalom: EN=Széamitott energia; FH=Fehéije; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatés a :
Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a Rend 2.0
9=Hal; 10=Raktélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) enaszer s.




. , ‘ : nfi-p i Megagy! ?m%wnw - Bécskal rizseshis szeres ha Gsapastétom |
g margarin 10g; Kifli Amam_meoZowv A v ; ertés; Csemege uborka (11)*; ~ 'Adalékmentes’' :v
0= . ]
E g |
1] %
T 3
N |
, .mNIan %m K=5,20
mom.ﬁom m_Sm_m Om_%m U_NNm szelet Hyza; mmco Kertész leves a_mﬁmv <mamm mm:mmmNo_mﬂ Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
o |  margarin Aom_ Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; ‘tejmentes’ (5, 11)*; Spagetti; Alma;
2 g |
S
U4 o
M Ovoda: EN=237,90kcal -+ “Iskola: EN=281,00kcal o Kilskolar EN=340.20kcal Ovoda: EN=527.00keal 0 Iskola ENS688,40kcal Kilskola: EN=824 50kcal - | Ovoda: EN=208.60keal . Iskok: ,mzlwﬂ 00kcal Ik Kola: mZINNA ooxcm_ «
~N FH=540075=440g . ' FH=B50gZS=5,10g . ' = FH=1120975-550g | FH=2160q25=19,60g ' FH=0760675:35408 ' FH3 209 78=30.400 . FH-470975-3908
$ZH=30,709 CK=0,10g . - '~ S5ZH=36,709 CK=0,100. ' ' S7H=47.60gCK=0,10g | SZH=64409CK=210¢ '  S7H=8470g CK=3,500 SZH-103509 CK=4,30g | . S7H=37 204 CK=0,200 H  CK=
monobo@ TZS=1,10g"" " 'SO=130g TZS=1.20g ' SO=1.80q TZS=140g © 80=0,40g TZS=1.209 ! 86=0,700TZ5=1600 S0O=0,80g TZS=2, 8@ i molo .70g TZ5=0,90g mo:oém.ﬁwxo 909
Tea Om_nxmcoo<o Tauris Kiraly szalami; Bebo Zsldségleves 'lisztmentes';  Sillt csirkecombs; Om:xmam_x_ﬂm«: 30g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)%;
- margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Z8ldborsofbzelék 'tejmentes'; Kenyér Zoldpaprika;
<L - ' : ' *
S o Adalékmentes' (1)*;
. e
M e
n S ~ Guoda: EN=223 20Kcal IskolaEN=303,70kcal . K.Jekola EN=362,00K6 " Oveo 9
o~ FH=5,70g 25=10,50g - _ FH=820g 75=15,000 FH=9 709 75=1520g - FH=28,50g 75=14,30g
/SZH=2600g.CK=510g. ' S7H-33.30gCK=7,10g ' S7H=45709CK=9.206 | S7H-60700CK=16,00g '  S7H=7680g CK=:
| 80=1109 7285370 = '  S0=1504 TZS=550g  S0-1800T25=560g | SO=1,0007T75-1200 ' S0-14097Z8-1500 P : :
« Tea csipkebogyo; Toast sonkas felvagott (diéta); Paradicsom _m<mw (5)*; Brassoi mgonmowmzv\m wmco Bmam:: Sm_ NmmB_m Amam_mwao:ﬁomv :v*“
0 « |Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Forgatott burgonya; - Alma; Korte;
= =
S &
— ©
w2 M Ovoda: EN=166,40kcal -~ [skola: EN=21370kcal " Klskola: EN=279,00kcal. | | Ovoda EN=52840Kkeal | | Iskola: EN=693,00kcal 1 Klskola: EN=814,70kcal
% N | FH=510g25=410g ' FH=7:80Z5=4:80q ! FH=1040975=500¢ | FH-241097S=1570g ' EW=30 1092822220 FH=3420975=26,30g | FH
* | SZHE2650g CKe510g. - L SZH=34.40g CKe7 A0y | SZH=47209CK=9.20g | SZH=67,400 CK=1280g "' SZH=8670g CK=1840a ' 8ZH-102506 CK=2240g | Szhedz7 gCK=0205 , 8
SO=1.10gT78=100g ~ ! - SO=1.709T28=120g  ~*  -80=2.20g728=1,30g |~ $0=0509T75=0/90g =i’ . SO=0.80g T2S=1,40g SO=1,10gTZS=180g SO=0,70gT25=0,90g  *  SO-070gT78=0800 '  SO=070g 125-0.0a
. Tea omixmcomv\o Hazi nc?xm:cmomfmﬂj ‘glutén, Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes'; Vagdalt Mini dzsem (13)*; Bebo Bmam:: 89 Kenyér
v ©| tejmentes’ (2, 4)" Kifli (adalékmentes) (1); pogéacsa burgonyas; Tokfézelék 'tejmentes'; : ‘Adalékmentes’ (1)*;
- o . . . f .
W o Zoldpaprika; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Mandarin;
g |
a. M - Ovoda; EN=248 60kcal :.; Iskola: EN=27310kcal - Kilskola: EN=29580kcal | O<oamvm2nmmw.‘woxnm~ i =odskolal ENS797 70Kkcal - Kilskola: EN=965:40kcal - - ,.O<oam EN=19440kcal ola; . kola: EN=332.90k:
N FH=0,20025=2900 '  FH=11,80925=320g FH=1390g75-3,80g | FH=19,10025=2540g. | FH=25109 7534 709 0. g | FH=300925-380g FH=3,70 09 ZS=4,
SZH=33,209 CK=5,10g - ' SZH=35,90 CK=7,109 . SZH=38,309.CK=9300 | SZH=67,709 CK=9.70g - S7H=89,909 CK=12,80g K=15.80g | S7H=3580g CK=13.309 ;
$0=0,709 TZS=0,80g = ' = 50=070g T25=0,800 . 50=0,70q T25=0,90g  S0=100g7Z5140g ' S50=150g7Z5-1.90q ‘.mo-poomdwlw.%m o | s0=060gT25-0900 | 50=0,70g 125-0.90 SO-1,000 1281005
. . . . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
‘Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Sungad, Kenybrgyarl it 4. Teb: $36-G2-E42-015, Fa 436.62.S42.016 020041 Tei-. Teit ment
£ g P 24 Seeged, Kenyérpvdel Gt 4. Tel: +36-62-542.015, Pae +36-82-342-01 - i 3
Jo étvdgyat kivanunk o e, eRRE €~ Tejtermekmentes
E-mail: maifsuli-host.ha
Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat: CK=Cukor; SO=SO; Digtas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos @m»oﬁmﬁw a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztécia; 8=Féldimogyors; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhat6. Szébeli téjékoztatast telefonon a
9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-djoxid; 14=Csillagfirt; 15=Fdesitészer; 16=Puhatestick = SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




-

HETFO
2026.02.16. .

| S0G=040gT2S=1 105 mOuiom ﬁm 1109

z_n:\Om mete ”‘.Am,_@:,

. 806-0409 T25=2,100 S0=0600 T75=3 400 900 TZS=2,

Rostos almalé; Im.& N@_Qmmmmm sonkakrém

Karalabé leves; Hlasgombéc silt tojasment.;

N@_Qamwmﬂmm :mﬁommnmmﬁmﬁoa Amv*. mmco

i
i,

.
Fe

FH=5/40g 252,605
$ZH=31,00g CK=0,10g 7 *
§6=1.20gT28=0.90g . ' §0=210g T28=1,20g

FH=7,30g 25=2,90g
82ZH=36,90g CK=0,10g !
SO=1,50g T25=1,00g =

FH=10,00 ZS=3,400
SZH=47,804 CK=0,10g

~ | 'tej-gluténmentes’; Kenyér 'Adalékmentes' (1) Paradicsom martas (5)*;. F6tt burgonya,; margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
- .
o o Uborka;
0 o
g g w
n Ovoda: EN=224 10kcal ’ tskola: EN=258,60kcal T K Iskola: EN=317,00kcal - Ovoda: EN=509,70kcal j iskota: man‘mm_mQAnw_ T K skola: EN=774,90kcal Ovoda: EN=274,70kcal " skolar EN=274,70kcal o KilskolatEN=374.90kcal

¥

FH=17,10g'2S=17,70g
SZH=66,70g CK=18,60g /'
S0O=0,30g TZS=0,60g !

FH=27 305 75225100
SZH=82,80g CK=25,70g "
S0O=0,80g TZ8=0,90g " '

FH=25.50g Z5229,90g
8ZH=95,30g CK=29,80g
80=1,10g TZ8%1,10g

S FH=6,90g 75=13,00g L
$2H=31,30g CK=030g - "' SZH=31.30g CK=0,30g © '  S7H=3300g CK=0,30g
50=1,10g9TZ5=2,10g YS0=1,10gTZ5=2.10g SO=1,50g TZ2S=3,40g

FH=6,90g Z5=13,00g - FH=950g25=22.10g

Tea csipkebogyd; Toast sonkas felvagott (diéta);
Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Zellerkrémleves 'tejmentes' (5)*; Rostonhal
zoldflszeres (9)*; Rizi-bizi;

Bebo margarin 10g; Kifli (adalékmentes) (1)*;
Alma;

Ovoda: EN=166;40kcal
FH=510g'Z8=4;10g
/8ZH=26,509 CK=5,10g * !

SO=1,10g TZS=1.00g: + *

Iskola; EN=213,70kcal
FH=7,80g 25=4.60g -
$7H=34,409 CK=7,10g  *
- SO=1,70gTZS=120g: !

SZERDA
2026.02.18.

FH=10,40g 75=5.009
SZH=47.20g CK=9,20g
S0=220g TZ5=1.30g

Kilskola: EN=279,00kcal

~Ovoda: EN=428,90kcal
L FHE16,10928517,20g
SZH=51,50g°CK=3,80g =
S0O=1,30g TZS=1,80g %

Kiskola: EN=699,60kcal!
FH=25:80g 75226 409

- Iskola: EN=586,10kcal
- FH=2120978=22309 "
SZH=73.80g CK=5, Bm !

©80=180gTZ5=2,30g !

SZH=B7,90g CK=6,70g
S0=240g 175=2.80g

K.Iskola: EN=260,50kcal
. FH=460925=390g"

SZH-37.80g CK=0.10g
© S0=0,60g TZ5=0909

“Ovoda: EN=24810keal - [skolar EN=260,50kcal

. FH=440975390g ' = FH=4,60g75=3.90¢
- SZH=35,00g CK=0,10g = ' SZH=37.80g'CK=0,10g

SO=0,60gTZS=090g '  SO=0.609 TZ5=090g

Tea 0:838“ Tauris zoldséges felvagott
(allergénmentes); Bebo margarin 10g; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*;

Almaleves 'tejmentes’; Bazsalikomos csirkeragu;
, Koles parolt zoldséggel (5)*

Csirkemajkrém mom Bebo margarin 10g; Xm:<mﬂ
'‘Adalékmentes’ (1)*; Uborka;

Ovoda: EN=187,00kcal “Iskola: EN=254,90kcal
FH=4,90g'25=6,60q -+ FH=7,50g Z829/40g"
SZH=26.30g CK=510g ! " 87ZH=34 00g QA 7.30q

00G TISE L0 U0 e het e0g T2

K.lskola: EN=330;30kcal
FH=10,00g Z5=11,000

CSUTORTOK
2026.02.19.

: ‘Ovodat EN=507,50Kkcal {skola: EN=686 20kcat
FH=24,504 25=16,90g FH=31,80g 28=22,10¢ :
SZH= ma 704 CK= oo 30g i SZH=86,70g CK=27,70g !

sC= g TZS= ! S6=0 405 TZ521:205 .

1 ex

FH=236,109 78226105

SO=070¢ TZS=1.40g

Kilskota: EN=808,80kcal’

+'87H=103,50g:CK=33,90g: *

Iskola: EN=249 20keal
(FH=? .60g 75 10,509
SZH= 28.30g'CK=0 ._om 0
S0=1,10g'T25=250g !

“OvodaEN=214 70keal.
FH=6 Nom Nm 10 Ao@
87H=22,80g' CK=0,10g
SO=1,00¢ TZSE2.50¢ '

* Kilskola: EN=372,80kcal |
FH=12,60g 25=17,30g
SZH=40:30g:CK=0,10g"
SO=1.80g TZ824.30g.

i

Rizsital; Mini méz; Bebo margarin 10g;
'‘Adalékmentes' (1)*;

Kenyeér

N@_avmc leves; Bugaci sertésragu;
Petrezselymes burgonya; Alma,

Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Zsemle

(adalékmentes) (1)*

T ¥

iskola: EN=367,00kcal
FH=6:20g'ZS=6,40g

1 SZH=72;50g CK=16,50g "
SO=0,90g TZS=0.90g " *

Ovoda: EN=311 90kcal
FH=5,00g Z8=5,80g-
SZH=61,30g CK=16,50g '
SG=0,80g TZ5%0,90g '

K.isKola: EN=447 20kcal
FH=8,20g'257;10g

PENTEK
2026.02.20.

1

SO=1,30g T25=1,00g

15ZH=88,909 CK=16,50g

Iskola: EN=7 12,30kcal
“FH=28,10g 28=28,209
SZH=78,909:CK=3.30g "1

Ovoda: EN=524,30kcal
FH=21,80g'25=17;70g
SZH=63,40g CK=2,90g" 7!
SO=0,50g T25=1.80g7 *

K.Iskola:-EN=818 30kcal
FH=32,1042S=31,80¢g
SZH=91,60g CK=3,80g
80=1,00¢ 1255330y

1 cy

T T

Iskola:EN=243;80kcal
o FH=7,009 2829609
- SZH=31409'CK=0,30g.

Kilskola: EN=34460kcal:
FH=9:60g Z5=18.70g
SZH=33,30g CK=0,30g

. S0=1,50g T25=2.70g

“Ovoda: EN=243:80kcal
“FH=7,009'Z8=9.60g

SZH=31,40g CK=0,30g "
£ 8021109 T25=140g " 1.

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

Tapanyagtartalom: EN=Szémifott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80;

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szé6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord;
9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

S0O=0,80g TZ8=2,90¢ !

*
& gt
674 & 2ge

» Renyérpyas

E-mail: Euw@mgmwgn&ﬁ

&ri it A, Tel: +36-82-542.G18, Pao +

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.
Kift. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szdbeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST

B0=110g TZ5=1,400 !
Etlap név:
0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

M::..Iomw
Etkeztetési
Rendszer 3.0




HETFO
2026.02.23.

FH=6,409 Z6=

KEDD
2026.02.24.

‘tejmentes’;

{21 Ovodar EN=267,60kcal

| S7H=31,300 CK=0,104
. 50=100g7125-180g

"Tea citromos;

Hazi z6ldséges mmzmmjomxaB
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Uborka; Burgonyafézelék tejmentes’; Kenyer '‘Adalékmentes’ (1)%;

: Kenyér | Oszibarack leves 'L

sertésragu; vm:mNmm_v\Emm rizs;

No_qmm@_m<mm _8_- ocxo::m:ﬁmm wmnmm mc: _<_5_ méz; mmco margarin \_om, Xo:<m_,

'‘Adalékmentes’ (1)%;

Ovoda: EN=175,40kcal

i

Iskola-EN=227 60keal 10 K Iskola EN=319,60kcal «:-Ovodar EN=535,30kcal o Iskota: EN=670,40kcal Kilskola::EN=809;10kcal Ovoda: EN=191;90Kcal

T

Iskola; EN=217,00kcal

Kiskola: EN=267,20kcal

¥

9=Hal, 10=Rakfélék; 11

=Mustar; 12=Szezammag;

FH=7,60g Z5=3,90g "H=10,60g 75=4,80g  FH=16,40g 256,800 FH=26,00g Z5=12.800 '  FH=335097Z5=17,100 1 FH=3860g7S=21,10g |  FH-=300gZst380g '  FH=3.70075-3.90g . FH=5209 7524109
SZH=28,50g CK=5,10g" " 'SZH=34,10g'CK=7,20g = ' SZH=46,80g CK=9,20g SZH=72,30g.CK=2,20¢. ' ' SZH=88,70g CK=3,00g ' SZH=108,30gCK=3,50g | S7H=37.30gCK=16,50g ' S7H=42,50gCK=16 moc  S7H=52,909 CK=16,50g
‘wauouou TZS=080g " ! =0:80g TZS=0,80g * 1 80=1,10g TZ5=0,90¢ S0O=0,80g T75=0.80g TiS0=110gTZ8=110g° t | SO=150g TZS=140g" 80=080gT2S2090g° ' SO=070gTZS=090g  S6=100g TZS=1,009
Rizsital, Bebo margarin 10g; Molnarka Tavaszileves 'lisztmentes'; Csirkeporkolt; Csirke pizza szelet Hyza; Bebo Bmﬁmzs 10g;
< (allergénmentes) (1)*; Szarvacska tészta gluténment.; Kaposzta salata; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Jégcsapretek;
8 o
r o
SIS
0 D[ G enatosoa T =340 50Kcal Klskola: EN=370 50kcal | Ovoda: EN=59060Kkcal Iskola: EN=787,30keal = Kllskola: EN=054,00kcal | Ovoda: EN=154,10kea ~Iskola: mzmwoo.oox
N | FH=5.809 ZS=7,50g ! FH=630gZS=800g. !  FH=6:80g75=8509 | FH=2340925=2250g ' FH=29,50q 7529609 - FH=33,409 25235209 . F 0 ;
S7Ho54400 CK=440g ' SZH=6040gCK=440g '  SZH=6640gCK=440g | SZH=71209CK=1120g. ' SZH=97.70GCK=1900g ' S7H=12060g CK=24,209 , g CK=0,10g
. 80=060aT7S=110q '  $06=060g125=110g ' 50=0,70g7125=1,10g | = S0=0,3097725=1,80g: _,,_,wOHkoS 12522409 r O=1.100 77522905 | S0=0904 .ﬁNwL 109 $0-1300T75-1.200 Se mou.ﬂw.nféu .
« Tea citromos; Toast sonkas felvagott (diéta); Omo:zm<mm“ Hentes sertésragu 'lisztmentes' (11)*; |  Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Kenyér
o) % Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)%; Tort burgonya; Alma; '‘Adalékmentes’ (1)*; Uborka;
= N :
S S
= ©
2 m Ovoda: EN=166,60kcal “ iskelar EN=214,10keal " Kilskola::EN=279,30kcal = |- Ovoda: EN=476,20kcal - * IskolarEN=64650kcal - Kiiskola: EN=764,70kcal - ;,O<oam.,m2umo#wownm_, Iskolar EN=231,70kcal K Iskola: EN=383,30ki
% N | FH=5100 282440 1 FH=7.80g7S=4,60g = . FH=10,40925=5,00g  FH=2170975-1550g ' FH=3040g75=22,60g '  FH=36,609 25226209 , FH=6,809 289,500 H=11,009 75-18,9
' . S7H-7560g CK=510g '* SZH=3440g CK=720g . * SZH=47,205 CK=9.20g |~ SZH=57,10gCK=1,50g + ' SZH=73:80g CK=220g "' ' SZH<87.60g CK=2,70g" mNI-Nwam €K=0.20g" SZH=28,60gCK=0,20g ' 57H=40,80g CK=0,20g
SOZ1109TZ8=1,00g ' SO=170gT25=120g ' §0=2204725=1.30¢ SG=20,80g 728120 1 SOS1A0G TZS22,00g " Y 1 SOS1190gTZS=210g 1 80=1,00gTZS=1400 " .\ S0=110gTZz8=1,40g " ' SO= 1,809 TZS= 2,809
‘Rizsital; Bebo margarin 10g; Zsemle Burgonyaleves (tejmentes); Om_cm<m@qm: ‘tej-, Mini dzsem (13)*; Bebo Bmam:: 3@, Kenyér |.
v ﬂ (adalékmentes) (1)*; Jégcsapretek; tojasmentes'; Zoldbabfézelék tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%; )
W o '‘Adalékmentes’ (1)*; Alma;
=)
& g
0. o | Ovoda EN=298;70kcal 331/50kcal. | | Kiskola EN=362,00kcal | Ovoda: EN=503,90kcal  Iskola: EN=664,70kcal = " KlIskola: EN=819,50kcal - [ Ovoda: EN=194.40keal: Iskola: EN=219,50kca “Riiskola: EN=332,20Kc
- N FH=660g 25=590g = ' [ 6409 ! FH=8,009ZS=7,009 FH=21,30925=14,009- ' FH=2890g7S=1830g ' FH=3620925-2240g ' |  FH=3,00975=3,80g . FH=3,709Z5=3,900 FH= 5,209 254,109
| S7H=53.90g CK=0,2( ‘ 10g'CK=020g ' SZH=66,20g CK=0,20g S7H=68,80g CK=6,600 © /. S7H-90,40g CK=9,10g ZH=111.10g CK=10:40g | SZH=35800CK=1330g ' SZH=4100gCK=1330g
§0=0,90g TZ5=0,90g ! 0.90g ' ¢ S0=100g728=0,90g | = SO=0609725=1,40g ' S0O=0,70g725:1,70q 1S0=1,10g 72522109 ' | = SO6=060g T2S=0,90g . 80=0700125-0,909 5621009 TZS=1.00g
2 . e - SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. E_mwbmﬁ
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 5724 Surged, Kamylegyie it 4. Tol: $36-62.64-015, Faxr +36.42.542016 020041 Tor. Tolt ot
s 2 . P &4 Sraped, Kemyérgy td. Telo =+ 2542018, Pax +36-62-542-015% . ' Tej- H 3
Jo étvagyat kivanunk RS, e 1 1)~ Tejtermekmentes
E-mail: mail@suli-host ha
Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S80; " Dietas etelek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyor6; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli tajékoztatést telefonon a

13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt: 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiek  SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) ~ Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztatd jellegii informécio!

Etiap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes ld&szak: 2026.02.01.-t6] 2026.02.28.-ig

Cflma 34,10keal 0,40g 0,00g 7.70g S 0,00g 0,00g 0,00g
stétel: Aima ‘Idared’

: : "»F';jtel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

",:jmm‘r‘qétoslé ‘dobozos’ 88,00keal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g © 0,009 : 0,009

: O szatétel: 100%-0s alma dobozos gyUm'Olcs]é

' A_!ma%e\:es ‘tejmentes’ 107 40kcal 0,80g 0,20g 24,70g 19,90g 0,00g 0,009
Qész‘gtétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott', Szegfiiszeg

5 f.3  Aprépecsenye sertés 'lisztmentes’ 150,30keal 16,90g 8,30g 1109 . 0,30g 0.10g 0,20g

: ‘:'iv' GOsszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

dcskai rizseshis sertés 312,90kcal 13,80g 10,009 40,70g - 0,30g 0,40g 0,60g
; Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforge’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

_3"_: Ba}roimf_‘i parizsi (diéta) 40,20kcal 2,00g 3,409 0,40g 0,10g 0,409 1,209
B Heazetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud i

Ei% Bazsalikomos csirkeragu ‘ 136,00kcal 16,80g 6,909 0,909 0,20g 0,00g 0,309
5‘35;etétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgé’, Felsé csirkecomb filé, S6 'jodozott', Voroshagyma

: Bebo margarin 10g 31,50kcal - 0,009 3,509 0,00g 0,009 0,00g 0,70g
. Osszstétel: Bebo mini margarin

SRt v\ﬁissze‘tétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jédozott', Spagetti tészta,
| L v Tartositészermentes siiritett paradicsom, Voroshagyma

,,aoiggnai halas-tészta - 344,10kcal 12,209 .6,90g 57,40g 9,50g 0,80g 0,409 )

: "_,’. Brassol apropecsenye 150,90kcal 16,909 8,30g ' 1,209 0,30g 010g . 0,209
e Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott', Véroshagyma

' Brassél aprépecsenye csirkehiis 129,30kcal 1680 6,00g 1,30g 0,30g 0.10g 0,209
és‘szetétel: Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orait fekete bors, S6 jodozott, Vorashagyma

Bugac sertésragu 145,30kcal 13,209 8,209 3,709 0,50g 0,20g . 0,80g
“éész’eiétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Kéménymag, Rizsliszt, Sértés comb, S6 'jddozott, Vordshagyma '

3 - Bufgﬂhyafézelék 'Liszt-, tejmentes’ 187,50kcal 4,50g 2,40g 33,509 0,109 0,109 0,209
bséietétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, $6 'jédozott', Voroshagyma .

; iﬁurg;iiigfafézelék ‘tejmentes’ 226,30kcal 5,30g 2,50g 42,009 0,10g 0,109 0,209
b ~ Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 jodozott', Vordshagyma

Bu’rgahy‘aleves tejmentes 110,30kcal -2,60g 2,20g 18,60g 1,00g 0,00g 0,209
L =Hrgon ]

::-_ . Ozazetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 'jodozott,
“+Voisshagyma
~ . Csemege uborka : 8 40kcal 0,40g 0,10g 1,40g 1,10g 0,90g 0,00g

“Qaszetétel: Csemege uborka

C Csibevégdalt 'tej-, tojasmentes’ 131,50keal 11,10g - 7,30g 4,60g 0,20g 0,00g . 0,50g
U Osszetétel: Burgonya, Etola) apraforgd!, Fagy. pritamin paprika, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem z6ld, 86 jédozott, Véroshagyma

i ", “Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,409 0,60g 0,909 0,00g 0,30g 0,20g
L éé_siatétel: Csirke pizza szelet Hyza

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informéacié tajékoztato jellegii informacic!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Id6szak: 2026.02.01.-t6] 2026.02.28.-ig
! ' . ‘ ,

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telltei'ﬁr zsn’
Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,40g 6,60g 1,50g 0,00g 0,40g 160(‘ Lo

6sszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkemdjkrém 50g v 132,00keal 5,60g 11,00g 2,509 0,00g 0,60g 2,86g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g ' o

Csirkeporkdlt . 186, 10kcal 17,109 11,60g 2,309 0,70g 0,109 OSOQ .
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd, Fagy. pritamin paprika, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Kéménymag, Grolt fekete bors, S6 'j6dozott, Voroshagyma

Csontleves ' 60,40kcal 1,00g 2,10g 9,20g 1,10g 0,009 0 /Jq o
Osszetétel: Eiolaj napraforge', Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészia, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés csont, $6 'jodozott, Véroshagyma:: .

Darasmetélt ' 465,80keal ' 4,50g - 8,30g 92,20g . 32,009 0,50g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S¢ 'jodozott’, Széles metélt tészta

Forgatott burgonya 22120keal - 5,009 4,30g 36,809 0,00g 0,30g 0dbg o
~ Osszetétel: Burgonya, Etola) napraforgd’, 56 ‘jodozot "

Fétt burgonya : . 94,00kcal 2,50g° 0,30g 18,409 0,00g 0,009
Osszetatel: Burgonya, S6 jodozott

Fétt virsli ‘diéta’ 144,00keal 6,60g 12,609 1,00g ©0,10g 1,309 5000
Osszetétel: Virsli el

Gulyés leves sertéshissal 189,60kcal 10,40g 9,10g 15,00g 1,00g 0,10g 0,60 -

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kdménymag, Grolt fekaebo
Sertés comb, S6 'jédozott, Voérdshagyma

Harcsapastétom paradicsomos 30g ‘dupla’ 201,60kcal . 5309 18,309 3,809 0,109 0,809 2,543g_~
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom G

Hazi pulykahisoskrém 'glutén, tejmentes’ 40,60keal 4,80g 2,40g 0,00g 0,00g 0,10g .
Bsszetétel: Liga margarin, Pulykasonka

Hazi zoldséges sertéshuskrém ‘tejmentes’ 50,70kcal 4,30g 3,60g 0,10g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Liga margarin, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 jodozott!

'TazIZoldseges sonkakrem 32,10kcal 2,10g 2,30g 0,70g 0,00g 0,60g
tei-aluténmentes

Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet, Liga margarin, Petrezselyem z6ld

Hentes sertésragu 'lisztmentes’ 143,00kcal 15,30g 7,30g 3,209 0,30g 0,50g
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Oralt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Hasgombéec siift iojésment, 218,30kcal 9709 . 13,90g 12,409 0,10g 0,00g
Osszetétel: Etola) napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott!, Voréshagyma

Jégcsapretek 4,20keal 0,30g ‘ 0,00g 0,40g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégesap retek

Kaposzta saldta - - 58,60kcal 1,30g 0,20g 12,70g 8,00g 0,00g
Bsszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Kbménymag, Kristalycukor, S6 jédozott k

Kapros kaposzta 'Liszt-, tejmentes’ 275,40kcal 20,70g 8,80g 27109 0,20g 0,30g 0, ’Jf‘O'

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Kéménymag, Orolt fekete bors; Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, Sertés comb, Sn
‘j6dozott', Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0+




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécié téjékoztatd jellegif informacio!

"ﬁ}m: R A

ta : 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Id6szak: 2026.02.01.-t61 2026.02.28.-ig

1§
[

Mel név , osszetevok Energia Fehérje Zsir Szénﬁidrét Cukor 86 Telitett zsir

59,80kcal 1,60g 1,209 10,209 3,50g 0,209 0,10g
: ;'Eietel Ftolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabe, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott', Voréshagyma

g ‘Yarﬂéane leves 'lisztmentes' 76,40kcal 1,60g° 3,10g 10,209 3,50g 0,20g 0,30g
szetetel Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Grolt fekete bors, Petrezselyem zoid, So ‘jodozott’, Vordshagyma

_"}ﬁikapobztafozelek diéta (liszt-, tejmentes) 113,00keal 3,10g 2,20g 19,60g ~ 0,209 0,009 0,20g

}cs. g

tete| Burgonya, Etolaj ‘napraforgo’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Oroit fekete bors, Rizsliszt, S6 jodozott, Vordshagyma

Keﬁyést’fAdalékmentes‘ 100,40kcal 3,00g 030g - 20,80 0,10g 060g - 0,209
" Geszatétel: Adalékmentes kenyér .

i Kenyér ‘Adalékmentes’ 100,40keal 3,009 0,30g 20,809 0,10g 0,60g 0,20g
i ﬁrfsszstétei: Adalékmentes kenyér ’

Kartész leves (diéta) 62,30kcal 1,30g 3,009 7,409 1,40g 0,10g 0,309
’stz&tétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gysker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsd, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, $6 jodozott', Voroshagyma

e 'mﬂ { (acalékmentes) 182,50kcal 4,00g 0,409 27,30g 0,10g 0,60g 0,209
{eszatétel: Adalékmentes kifli 509 '

= pérolt zéldséggel 264,10kcal 6,90g 9,80g 36,109 0,20g 0,00g ' 0,60g
7"‘:'_ Ossmetel Etolaj 'napraforge’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pntamln paprika, Koles, Liga margarin 70%, Ordlt fekete bors Petrezselyem z6ld, S6 'joédozott, Véroshagyma

o ‘Kcmeﬁves sertéssiilt 148,50kcal 16,80g ' 8,30g 0,70g. 0,109 0,10g 0,20g
o Omzetetd Etolaj napraforgo Kemenymag, Orsit fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott, Voréshagyma

S Kérte _ 57 20kcal 0,409 0,00g 13,209 0,00g 0,00g 0,00g
o Deszatétel: Korte

L K“ukéﬁéés rizs ' 222 ,10kcal 4,509 5,90g 37,10g 0,80g 0,00g 0,60g
<5 Osgzatétel: Etolaj 'napraforgé', Fagy. kukorica, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘Diéta’, $6 ‘jodozott, Véroshagyma

; -7f-\cebbea ics leves 105,80kcal 2,109, 3,009 16,50g 0,90g 0,20g 0,50g

“Dsszetétel; Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors,
~. Petrazselyem zold, S6 'jodozott, Véroshagyma .

: {-,'fMe_akos metélt 421,80kcal 4,50g 13,70g 68,60g 18,00g 0,30g 1,50g
: 5észetéte|: Etolaj ‘napraforgd’, Mak, Porcukor, So jodozott, Széles metélt tészta

‘ ,J'.‘".Mandafn 27,00kcal 0,40 0,00g 590 0,00 0,00g © 0,009
e Ossxatetel Mandarin

Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’ 85,00kcal 1,209 0,10g 19,309 15,409 0,00 © 0,009
'>:{")s_s;':etétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 ‘jodozott, Szegfliszeg )

: Mézes mustaros csirkefilé 'gluténmentes’ 220,80kcal 17,10g 13,70g 7,00g 5,20g 0,20g 1,009
- Oészatétel: Etolaj napraforgd, Felss csirkecomb filé, Mustar, Rizsliszt, S ‘jodazott, Vegyes virdg méz, Vorsshagyma

L Hfildng] makaréni 457 70kcal 14,30g 18,50g 56,00g 9,00 - 0,20g 0,30

sk ‘6ss:<:ertétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, $6 jodozott, Spagetti tészta,
i Yartdsitbszermentes sUritett paradicsom, Voroshagyma

" Mini dsem 62,50kcal 0,00g 0,003 15009 13,209 0,00g 0.00g
o - Ossstétel: Sargabarack dzsem
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informéacié tajékoztato jellegii informéacié!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2026.02.01.-t612026.02.28.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Teliteit zsir .
Miniméz - 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,50g 16,40g 0,00g 00dg.

Osszetétel: Miniméz 20g

Molnarka (allergénmentes) 159,00kcal 3,80g 2,00g 30,409 4,409 0,409 0,49(3; St
Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g i

Natir sertésszelet 201,50keal 17,209 12,10g 5,10g 0,209 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jédozott, Voréshagyma

Orsé tészta 224,20keal ' 2,40g - 3,00g 46,209 0,00g 0,10g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, OrsoTészta, S6 jodozott’ '

Gszibarack leves 'Liszt-, tejmentes’ 102,10keal 1,109 0,409 23,90g 19,90g 0,009
Osszetetel: Fagy. Sszibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiszeg

Papai sonka {diéta) 32,00kcal 4,60g 1,409 0,009 0,00g 0,60g
Osszetétel: Papai sonka

Paprikas burgonya sertéshussal 411,90keal 22,209 16,40g 39,209 0,80g : 0,10g
Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, $6 jodozott, Voroshagyma

Paradicsom leves ’ 122,20keal 1,80g 3,10¢ 21 ,70g 12,509 0,10g
Osszetétel: Betii tészta, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott', Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Voréshagyma

Paradicsom martas 137,60keal 3,30g 2,309 25,709 15,009 0,10g
Osszetatel: Ftola 'napraforgd', Fagy. zefler, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jédozott, Tartositbszermentes stirftett paradicsom, Vérdshagyma

Paradicsomos harcsapastétom ' 100,80keal 2,70y 9,20g 1,909 0,10g 0,40g
Osszetetel: Paradicsomos harcsapastétom :

Pérolt rizs 278,80kcal 3,80g 7,809 ) 47,909 . 0,10g 0,10g
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott', Vordshagyma

Parolt rizs 170,50kcal 2,509 3,50g 31,909 0,009 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Orslt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott!, Vérsshagyma

Parolt zoldségek inyenc 73,70kcal 3,60g 1,60g 10,80g 0,00g » 0,1,0gb
Osszetétel: Fagy. inyenc zbldség keverék, Liga margarin kocka, S6 ‘jodozott'

Petrezselymes burgonya 254 60kcal 5,00g 8,00g 36,80g 0,00g 0,10g
Osszetstel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott ’

Petrezselymes rizs : 314 60kcal 3,80g 11,50g 48,409 0,30g 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott!, Voréshagyma

Pulykaragu 170,60keal 17309 9,20g 3,509  040g 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizsfiszt, S6 'jodozott', Voroshagyma

Rakott zdldbab tejmentes 407,70kcal 15,80g 20,00g 38,209 4,209 0,10g 07

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd', Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Liga margarin kocka, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, S
lapocka, S6 "jédozott, Véroshagyma )

Rizi-bizi 223,20kcal 4,80g 6,00g 36,30g 2,10g 0,30g 0,60
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Vorsshagyma G




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl§ informécié tajékoztato jellegii informécio!

Mm;m 0200A1 Tej-, Tejtermekmentes Id6szak: 2026.02.01.-t61 2026.02.28.-ig

|

“.~‘§f£§el név , osszetevok Energia Fehérje Zsir = Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
120,00kcal 2,COg 2,00g 24,009 0,00g 0,20g 0,00Q

sgzetétel: Rizsital

o Rosterinal zdldfiiszeres 143,60kcal 9,40g 9,80g 4,30g 0,00g 0,90g 1,009
’) S etetel Bazsalikom, Etolaj napraforgé’, Kukoricaliszt, Oregané, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 'jodozott ’

o*ms almalé 88,00kcal 0,00g 0,000 . 9,009 ’ 0,00g 0,00g 0,009
Oss-;ietetel 100%-o0s alma dobozos gyumalcsié )

: _\sé‘r‘tés porkélt 170,60kcal 17,10g 10,20g 1,60g 0,50g 0,30g 0,40g
: zetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Sertés comb, S6 jodozott, Vérgshagyma

L Sertés st 140,00kcal 16,80g 7.40g 0,60g " 0,10g 0,00g 0,10g

-'$ér‘cés;r‘jagu 135,70kcal 12,70q 8,60g 1,409 0,50g 0,30g 0,40g
" Gsgzatétel: Etolaj napraforgd’, Sertés comb, S 'jadozott, Vérdshagyma ' :

267,10kcal 2,80g 4,20g 53,909 0,00g ' 0,10g 0,309

&ilt csirkecomb 152,60keal 16,009 7,00g 0,50g 0,009 - 0,00g 0,209
e (")s:azse'tételz Csontos felsé csirkecomb, Etolaj mapraforgd', S6 jodozott :

: \'ﬂt_ csirkemell 114,50kcal 1'9,809 ' 3,60g 0,40g 0,00g 0,30g 0,30g
o+ Osszetétel: Csirkemel filé, Etolaj ‘napraforgd’, S¢ jadozott

: - S0jt virsli sertés 'dista’ 144,00keal 6,609 12,609 1,009 0,109 1,309 "~ 5,009
Osszatétel: Virsl ’

: 'vil‘S,Zér\{acéka tészta gluténment. 249,00kcal 2,40g 5,80g 46,209 0,009 0,109 050
' ‘ Osszatétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jédozott', Szarvacska tészta

. 'Farho*\y‘aleves"tej- cukormentes' 100,20kcal 1,90g 3,20g 15,209 0,90g 0,20g 0,309

- Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S¢ 'jddozott, Tarhonya,
- Vgroshagyma

o -, ,:5Tats_ris. Kiraly szalami 70,80kcal 2,709 6,70g 0,20g 0,00g 0.50g 2,809
"+ Ogszstétel: Kiraly szalami

e Tat,(ris 6ldséges felvagott (allergénmentes) 24,40kcal 1,909 2,80g ‘ 0,40g 0,00g 0.40g 1,00g
“Hssaetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tavaszileves 'lisztmentes’ 96,80kcal 2,60g 4,90g 10,00g 2,50g 0,109 0,50g

"fO'éséététeI: Etola) 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Kiskocka tészta, Grolt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 ‘i6dozott,
-+, Veréshagyma

U Tea citramos 20,70kcal 0,00g 0,009 5,10g 5,00g 0,00g 0,00g
- Osszetétel; Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafi

’ v._kTe?A cgipkebogyd 20,50keal - 0,00g 0,009 5,009 5,00g 0,00g 0,009
G Cgséetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

1+ Toast sonkas felvagott (diéta) : 14,00kcal 2,10g 0,309 0,70g ‘ 0.00g 0,50g 0,109
o Gssiatétel: Allergén mentes Toast sonkds szelet
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Etlap meliéklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepl informacié tajékoztato jellegii informéacio!
‘Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes lddszak: 2026.02.01.-t61 2026.02.28.-ig
r : :

Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett :zmr' G
Tokfozelék ‘tejmentes’ 144,70kcal - . 2,60g 520g 21,00g 8,40g 0,10g Ob g >
Osszetétel: Bioscet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. 1ok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Véréshagyma ’ :

Tort burgonya : 238,70kcal 5,00g 6,10g 37,00g 0,10g 0.30g 083G
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Oroit fekete bors, S6 jodozott, Vorsshagyma s

Uborka 3,60kcal 0,30g 000 0,50g 0,00 0,00g - © 0000
Osszetetel: Kigyo uborka :

Vadas sertésszelet 'tejmentes’ 197 60kcal 17,50g 12,409 3,109 - - 0,70g 0 209 0,50g"
Osszetetel Babeérlevél, £t olaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa; Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, 56 ‘j6dozott’, Voroshagyma '

Vagdalt pogacsa burgonyas . 221,50kcal 11,209 16,70g 4,80g 0 309 0,10g 0,300
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Vérashagyma '

Zala Kométa . ’ 38,60kcal 2,60g 3,009 0,30g 0,00g 0,30g g
Osszetétel: Zala felvagott S

Zellerkrémleves 'tejmentes’ 62,10kcal 1,90g 1,40g 10,40g - 1,70g 0,109 0,20 0 .
Osszetatel: Beti teszta, Etolaj napraforgo Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jédozott', Vérsshagyma S

Zéldbab leves 90,30kcal 3200 1,509 15,20 2,409 0,20g ozm S

Osszetotel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jodozott':
Véroshagyma ;

Zoldbabfdzelék tejmentes’ 127,60kcal 4,209 4,209 17,10g 5,30g . 0,009 Oh6g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoidbab, Fokhagyma, Kristatycukor, Rlzsllszt S6 'jodozott’, Voréshagyma s

Zéldhorsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' © 75,20kcal . 3,209 1,309 12,109 3,009 0,10g O,‘ngb S -
Osszetetel Etolaj napraforgo Fagy gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Voréshagyma i

Zdldborsofézelék 'tejmentes’ 196,00kcal 7,60g 4,309 30,30g , 14,00g 0,20g ) 0,509 S
Osszetétel: Flolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jodozott! : e

Zoldborsos sertésragu 145,60kcal 13,80g 7,70g 4,20g 1,209 . ¢ 0,20g 0,30g " "= o
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Petrezselyem z0ld, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott, Versshagyma Ao

Zbldfliszeres harcsapastétom 100,20kcal =~ 2,60g 9,10 1,809 010g:- 0,40g 1,206
Osszetétel: Zoldflszeres harcsapéstétom ‘ P

Zoldpaprika 6,00kcal 0,40q . 0,10g . 0,90g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika '

Zoldséges rakott burgonya 341,20kcal 18,109 9,40g 41,709 0,20g 0,00g
Gsszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, 56 'jodozott, Vorashagyma

Zoldséges rizses 'pulyka’ 219,00kcal 7,109 7,70g 28,90g 2,00g 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgo’, Fagy sargarépa, Fagy. Zoldborso Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizs 'Dleta S0 'jodozott, Voroshagyma

Zoldségleves 'lisztmentes' 69,90kcal 1,90g 2,70g 9,10g 1,90g 0,20g 0 3\19 e
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkofi, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 Jodwah’,"
Voroshagyma S

Zoldségleves 'tej-, cukormentes" 68,50kcal 1,80g 2 sog 8,90g 1,90g 0,10g 0,3@9‘ g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy brokkoh Fagy. gySker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma; Kiskocka t eszta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jédo;zbti‘, o
Vérgshagyma S
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztaté jellegii informacio!

| Ei%a_g:a: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Id6szak: 2026.02.01.-t61 2026.02.28.-ig

S197 Etel név , Osszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor .86 . Telitett zsir
. Zsét‘nié‘(adalékmentes) 143,00kcal 4,30 0,40g 29,50g 0209 0,70g 0,20g.

» . Biszettel: Adalékmentes zsemle 50g
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