Tizorai

A Sowe dy
, Ebéd A

Uzsonna

KEDD
2024.12.31.

SZERDA
2025.01.01.

CSUTORTOK

PENTEK
2025.01.03.

Tea citromos; Zoldfiiszeres harcsapastétom (9)*;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

2024.12.30.

Baromfi parizsi (diéta);
Kenyér 'Adalékmentes'

Rostos almalé;
margarin 10g;

Bebo margarin 10g; Molnarka
(allergénmentes) (1)*;

g8 8020600
Tea citromos; Hazi pulykahtsoskrém ‘glutén,
tejmentes' (2, 4)*; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zoldpaprika;

2025.01.02.

Tea ommvxmuom<o.“ N.m_m XOimﬁm“ wmd,o ma
10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*; Uborka;

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0;

TZS=Telitett zsir;

() Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szé6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoro;
9=Hal:- 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

rgarin

Babgulyas leves sertéshtssal;
'tejmentes’; Alma;

Gyumolcsrizs

Gomba leves; Sertés silt; Meggymartas

'tejmentes’; F6tt burgonya;

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes’; Vadas
pulykaapré 'tejmentes’ (5, 11)*;
gluténment.;

Szarvacska tészta
Narancs;

Almaleves 'tejmentes’;
sertéshussal;

Paprikas burgonya .
Csemege uborka (11)*;

mpﬁmmswm_mém (tejmentes); Vagdalt csirke(tojas-,
lisztmentes); Parajfézelék 'tejmentes'; Fott
burgonya; Kenyér 'Adalékmentes' (1)

: E%m

Kifli

Mini méz; Bebo margarin 10g;
(adalékmentes) (1)*;

Alma; Bebo margarin 10g; Zsemle
(adalékmentes) (1)*; .

Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
Uborka;

Csirkemajkrém 30g;

Diétés ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatds a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhatd. Szobeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatdl kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin
10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1),

Mini dzsem (13)*;> Bebo margarin 10g;
(allergénmentes) (1)*;

Etlap név:
0200A1 Tej-, Tejtermékmentes
Suli-Host

Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai Ebéd A Uzsonna
Tea csipkebogyé; Bebo margarin 10g; Kenyér Zoldborsé leves 'tej-, ocxo?:mwgmsﬁmm_“ Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
o '‘Adalékmentes’ (1)*; Zéldpaprika;. Bolognai halas-tészta (9)*; Alma;
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Rizsital; - Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; | Csontleves; Rakott z6ldbab tejmentes; Korte; |Papai sonka (diéta); Bebo margarin 10g; Kenyeér
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Rostos almalé; Bebo margarin 10g; Zsemle Karalabé leves; K&ményes sertéssilt; Tauris Kiraly szalami; Bebo margarin 10g;
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« Tea csipkebogy6; - Bebo margarin 10g; Kifli Lebbencs leves; Kapros kaposzta 'Liszt-, Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin
o) m - (adalékmentes) (1)*; Uborka; tejmentes’; - Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
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Rostos almalé; Paépai sonka (diéta); Bebo Zoldségleves 'tej-, cukormentes’; Mézes mustaros Zéldfliszeres harcsapastétom (9)*; Zsemle
¥ w margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; csirkefilé ‘gluténmentes’ (11)*; Parolt rizs; Alma; _ (adalékmentes) (1)*;
SETTRRRE
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P . f . , Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 200A1 Tei-. Tei "
J6 étvagyat kivanunk 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; QXuQ&Gn S0=80; Diétas ételek sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etk Nu. tési
(") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas,; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztécia; 8=Féidimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu} honlapjan megtalalhatd. Szdbeli tajékoztatast telefonon a eztetes
9=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfirt; 15=Edesitiszer; 16=Puhatestiek  SULI-HOST Kft. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)  [endszer 3.0




Tizérai

Ebéd A

Uzsonna

HETFO
2025.01.13.

z

KEDD
2025.01.14.

SZERDA
2025.01.15.

Tea citromos; Baromfi vmiNmm (diéta); Bebo
margarin 10g;

Kifli (adalékmentes) (1)*;

Rostos m_B,m,m“ Fétt virsli 'diéta’;

- 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Tea csipkebogy6; Tauris Kiraly szalami;.
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

=3 86

CSUTORTOK

PENTEK
2025.01.17.

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, piszticia; 8=Féldimogyors; .
0=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek  SULI-HOST Kft. dietetikusato! kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Tea csipkebogyd; Toast sonkas felvagott (di
Bebo margarin 10g; Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*;

2025.01.16.

tejmentes’ (2, 4)*; Kifli (adalékmentes) (1)*;
Zdldpaprika;

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80;

TZS=Telitett zsir;

Bebo margarin

m.mm@

éta);

Tea csipkebogy6; Hazi pulykahlsoskrém ‘glutén,

Meggyleves 'Liszt-, tejmentes'; Bacskai rizseshus
sertés; Csemege uborka (11)*;

Kertész leves (diéta); Vadas sertésszelet
'tejmentes’ (5, 11)*; Spagetti;

i B 5
Zoldségleves 'lisztmentes'; St esirkecomb;

Zoldborsofézelék 'tejmentes’; Kenyér
‘Adalékmentes’ (1)*;

d g2
Paradicsom leves (5)*; Brasséi aprépecsenye;
Forgatott burgonya; Kbérte;

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes'; Vagdalt
pogécsa burgonyas; Tokfézelék 'tejmentes’;
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

Zldfliszeres harcsapastétom (9)%;
'‘Adalékmentes’ (1)*;

Kenyér

4

Zsemle (adalékmentes) (1)*;

Bebo margarin 10g;
. Alma;

‘ } 5
Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zodldpaprika; ‘

Diétas ételek ésszetételével, az allergén m:.«\mmu»xm\ kapesolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhatd. Szébeli tajékoztatast telefonon a

Bebo margarin 10g; Zsemle Amam_me.m:.ﬁmmv,G,vﬁ
Korte;

Mini dzsem (13)¥; Bebo margarin 10g;
'Adalékmentes' (1)*;

90 ¢
Etlap név:
0200A1 Tej-; Tejtermékmentes

M::...Iomu
s Etkeztetési
Rendszer 3.0




Ebéd A

Uzsonna

Molnarka

Tea citromos; Bebo margarin 10g;
. (allergénmentes) (1)%;

HETFO
2025.01.20.

Rostos almalé;
'tej-glutenmentes',

Hazi zdldséges sonkakrém
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Uborka;

KEDD
2025.01.21.

S

Tea csipkebogy6; Toast sonkés felvagott (diéta);
Bebo margarin 10g;

Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

SZERDA
2025.01.22.

6
Tea citromos; Fétt virsli 'diéta’; Bebo margarin
10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

CSUTORTOK
2025.01.23.

5
Mini méz; Bebo margarin 10g;
'‘Adalékmentes' (1)*;

Rizsital:

-

PENTEK
2025.01.24.

Etlap vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
"Jo étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

- Gulyas leves sertéshussal; Makos metélt (6,
12, 13)*; Alma;

Karalabé leves; Husgomboc siilt tojasment.;
Paradicsom martas (5)*; Fé6tt burgonya;

Zellerkrémleves 'tejmentes' (56)*; Rostonhal
z0ldfliszeres (9)*; Rizi-bizi;

A ) 1

Almaleves 'tejmentes’; Bazsalikomos csirkeragu;

Koles parolt zbldséggel (5)%;

Zoldbab leves; Bugaci sertésragu;
Petrezselymes burgonya; Alma;

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir: SZH=Szénhidrat: CK=Cukor; SO=80;

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; v
9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

B .,,Eum@mzmawuﬁﬁg

8

) Diétés ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

. Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikuséatol kérhet az alébbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
Zdldpaprika;

O,m__,xm pizza szelet Hyza, Bebo margarin 10g; .
- Zsemle {(adalékmentes) (1)*;

b i
Bebo margarin 10g;

Kifli (adalékmentes) (1)*;
Alma;

It &
Tauris z6ldséges felvagott (allergénmentes);
'IBebo margarin 10g; Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*;
Uborka;

Paradicsomos :mﬂommvmmﬁmwoﬁ: @*“
(adalékmentes) (1)*;

Zsemle

. Etlap név:
0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

M::.;Ioﬂ
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Uzsonna

Hentes sertésragu 'lisztmentes' (11)*;

Tizérai Ebéd A
Rostos almalé; Csirkemajkrém 30g; Kenyer Oszibarack leves 'Liszt-,
ﬂ. ‘Adalékmentes' (1)*; ) sertésragu; Petrezselymes rizs;
O o .
E S
LI :20
€L (=]
N
Tea citromos; Hazi zéldséges sertéshlskrém Zoldségleves 'tej-, cukormentes’; ‘Sertés silt;
o 'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;" Uborka; Burgonyaf6zelék 'tejmentes’,
,m - '‘Adalékmentes' (1)*;
T
N
Rizsital; Bebo margarin 10g; Molnarka Tavaszileves 'lisztmentes' ;
< g (allergénmentes) (1)*; Szarvacska tészta gluténment.;
o < ‘
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wn
N
» S
N
5 125 , 650 ] 50
« Tea citromos; Toast sonkas felvagott (diéta); Csontleves;
O w Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1) , Tort burgonya; Alma;
E ‘
...m M
“w m_
O N
Rizsital; Bebo margarin 10g; Zsemle Burgonyaleves (tejmentes); Csibevagdalt 'tej-,
v o (adalékmentes) (1)*; Jégcsapretek; tojasmentes’; Zoéldbabfézelék 'tejmentes’;
w = '‘Adalékmentes' (1)*;
zZ 3
o S
o~
Etlap valtoztatas jogéat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk N
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; mlw\um:mq.mn ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0;
_TZS=Telitett zsir; .
() Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoré;
9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek

tejmentes’; Z6&ldborsés

Mini méz; Bebo margarin 10g;

Kenyér ‘Adalékmentes’ (1)*;

Csirkep6rkolt;
Kaposzta salata;

8 : 8

Zoldfliszeres
'Adalékmentes’ (1)*; Ubor

Mini dzsem (13)%;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Mandarin;

3m8m_mvmm683 )

Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
Alma;

Csirke pizza szelet Hyza; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Jégcsapretek;

Kenyér
ka;

. Bebo margarin 10g;

Etlap név:
0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kift. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szobeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

M::..Iomu
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melleklet"-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegli mformac:o’

Etlap 0200A1 Tej-, Tejtermekmentes Idészak: 2025. 01 01.-tol 2025 01.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir szénhidrét - Cukor - S6 Telitett zsir

Alma _ 34,10kcal 0,44g 0,00g 7,70g _. 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétal: Alma 'dared'

Alma rostoslé 'dobozos' 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g. 0,00g 0,00g
Osszetatel: 100%-0s alma dobozos gyimolcsié

Almaleves 'tejmentes’ 107,37keal 0,79 0,16g 24729 19,909 0,03g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristéiycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegiiszeg -

" Apropecsenye sertés 'lisztmentes' 150,29kcal 16,89¢ 8,339 1,099 - .0,34g 0,069 0,209
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Grolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vsrsshagyma .

Bacskai rizseshus sertés 251,17kcal 13,91¢ 9,79 40,479 0,25g 0,459 0,619
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb, S6 'j6dozott, Veérdshagyma

Baromfi parizsi (diéta) ' 40,20kcal 2,009 340g 0,409 0,129 0409 1,209
Osszatétel: Allergén mentes Csirkejd Baromfi Riid )

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,81g 6,939 . 0,949 C021g 0,03g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, S6 jodozott, Vérdshagyma

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,509 0,00g 0,00g 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin :

Bolognai halas-tészta 344 12kcal 12,17g 6,87g 57,369 9,53g 0,839 0,43

Osszetatel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, F6it fistélt tarja, Kristalycukor, Grolt fekete bors, Pangas:us hafile, 6 jédozott, Spagetti tészta,
Tartdsitoszementes sdritett paradicsom, Vordshagyma

Brassoi apropecsenye 150,92kcal 16,93¢g 8,33g 1219 0,34g 0,06g 0,209
Osszetatel: Etolaj napraforgs', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma '

Brassoi apropecsenye csirkehus 129,32kcal 16,85¢g 6,01g 1,299 0,34g 0,069 0,209
Qsszetétel: Etolaj napraforgd’, Felsd csirkecomb file, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 jodozatt, Vorashagyma

Bugaci sertésragu ' 145,25kcal 13,20g - 8,249 3,72g ’ 0,51g 0,259 0,829
{(sszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Kéménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 Jodozott', Vérdshagyma

Burgonyaf6zelék 'tejmentes’ 226,32kcal . 5309 2,509 41,999 0,13g 0,15¢g ) 0,209
"-Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Ftolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, S6 jodozott, Vordshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) " 110,30kcal - 2,629 2,229 18,639 0,98g 0,04 0,229

Osszetétel: Babérevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy sargarépa, Fokhagyma, K&ménymag, Petrezselyem zéld, Rizsliszt, 56 'jodozoft,
Voroshagyma )

Csemege uborka 8,40keal 0,369 0,069 _ 1,449 1,14g 0,909 0,00g
(Osszetétel: Csemege uborka

Csibevagdait 'tej-, tojasmentes’ 131,52kcal 11,07g 7,279 : 4,619 0,21g 0,01g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem z0ld, 56 'jédozott', Vordshagyma

Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,409 0,58g 0,869 0,00g 0,30g 0,16g
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza ’

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,39% 6,57g 1,47g 0,00g 0,39 ) 1,65¢
Bsszetétel: Csirke majaskrém 30g ’

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



- Etlap melléklet

Az "Etl_ap melléklet"-en szerepl informacié tajékoztatd jellegdi informacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes IdGszak: 2025.01.01.-t61 2025.01.31.-ig

I . , . - |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor - Sé Telitett zsir

Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 5,659 10,959 2,459 - 0,009 0,65¢ ' 2,75g

Osszetatel: Csirke majaskrém 50g

Csirkeporkolt - 186,09kcal 17,14g 11,63 ‘ 2,30g 0,689 0,069 ' 0,829
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Koménymag, Oralt fekete hors, S6 jodozott, Voréshagyma

Csontleves : ) 60,41kcal 1,049 2,119 9,169 1,10g 0,04g 0,229
(sszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy, gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Ot fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, 6 ‘jodozott, Vérdshagyma

Darasmeteélt ' 465,83kcal . 4,479 8,269 T 9224 32,009 0,47g ~ 0,70g
Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sérgabarack lekvar, S0 jodozott, Széles metélt tészta .

" Forgatott burgonya 221,16kcal 5,009 4,289 36,809 0,00g 0,309 0,409
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, S4 jodozott

Fétt burgonya ' 94,00kcal 2,50g 0,30g 18,409 - 0,00g 0,03g 0,00g
~ Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott’ - : :

Fétt virsli 'diéta’ 144,00kcal 6,60 - 12,60g 1,029 . 0,069 1,32g 4,98g
Qsszetétel: Virsli

Gulyas leves sertéshissal 189,59%cal 10,389 9,14g. 15,04g 1,04g 0,069 0,63g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Koménymag, Orolt fekete bors,
Sertés comb, S0 jédozott’, Voroshagyma

Hazi pulykahasoskrém 'glutén, tejmentes’ 40,60kcal 4,85g 2,40g 0,05 0,059 - 0,08g 0,60g
Osszetatel: Liga margarin, Pulykasonka

Hazi z6ldséges sertéshiskrém 'tejhentes’ 50,66kcal 4,25g 3,629 0,13 - 0,05g 0,09g 0,60g
Osszetétel: Liga margarin, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, S6 jédozott’

“Hazi Zoldseges sonkakrem :
‘tei-aluténmentes’ 32,06kcal 2,11g 2,359 0,73g 01959 0,58¢ 0,739

Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelét, Liga margarin, Petrezselyem zéld

Hentes sertésragu 'lisztmentes’ 142,96kcal 15,31g 7,259 3,19g 0,32g 0,509 O,4i g
Osszetétel: Csemege uborka, Etola] 'napraforgd, Fokhagymé, Fustolt szalonna, Orélt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jédozott, Voréshagyma

Hisgombéc siilt tojasment. 199,76kcal 9,749 13,849 12,28g 0,13g 0,03g 0,209
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Ordlt fekete bors, Rizs 'A; Sertés lapocka, S6 jodozott, Varashagyma ¢

Jegesapretek 4,20kcal 033 0,03 0,369 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégesap retek

Kaposzta salata ~ 58,56kcal 1,30g ' 0,179 12,699 8,00g 0,03g 0,019
Osszetatel: Bioecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, S6 jodozott ’

Kapros kaposzta 'Liszt-, tejmentes’ © 250,76kcal 20,769 ‘ - 8,74g 27,009 0,21g 0,30g ) 0,21g

(sszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé', Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Koménymag, Oréit fekete bors, Rizs ‘A", Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott,
Voréshagyma . :

~ Karalabé leves 59,78kcal 1,57g 1,24g 10,19g 3,549 0,24g 0,13g
Osszetétel: étolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Versshagyma

Kelkaposztaf6zelék diéta (liszt-, tejmentes) 113,02kcal 3,079 2,239 19,59g 0,17g - 0,01g 0,219
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, Grolt fekete bors, Rizsliszt, S6 jodozott, Vardshagyma :
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informdcio tajékoztato jellegdi informacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2025. 01 .01.-tél 2025 01.31.-ig

I \ - \ |
Etel név , dsszetevdk Energia  Fehérje Zsir - Szénhidrat Cukor - S6 Telitett zsir

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 2,96g 0,329 20,809 -+ 0,089 0,569 0,169

Osszetatel: Adalékmentes kenyér

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 2,96g 0,32g 1 20,80g 0,08g 0,569 0,16g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kertész leves (diéta) 62,31kcal 1,269 2,97¢ 7,379 1419 0,06g 0,319
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta; S6 ‘jodozott’, Vorsshagyma

Kifli (adalékmentes) 182,50kcal 4,009 0,40g 27,30g 0,10g ‘ 0,659 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g : ’ '

Koles paroit zdldséggel 264,07kcal © 689 9,839 36,069 - 0,23g 0,039 0,609
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Kdles, Liga margarin 70%, OGrait fekate bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Varoshagyma

Kdményes sertéssiiit 148,52kcal 16,84g 8,339 0,659 0,13g 0,159 0,20g
Gsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kaménymag, Orélt fekete bors, Sertés karaj, 56 'jodozott, Vérashagyma

Korte ‘ ’ 57,20kcal 0,449 0,009 - 13,209 0,00g 0,00g - 0,009
Gsszetétel: Korte

Kukoricas rizs : : 172,70keal 4,609 5,769 36,89 0,83g 0,03g - 0,649
Osszetétel: Fiolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘A", S6 jodozott, Vorashagyma '

Lebbencs leves - - 105,78kcal 2,149 2,99g 16,539 . 0,89g 0,23g . 0,53

Gsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyakér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fistalt szalonna, C")rélt fekete bors,
Petrezselyem zéld, S0 ‘jodozott’, Voroshagyma

Makos metélt 421,84kcal 4505 1372 68,609 18,04g -~ 0,30g 1,48
Osszatétel: Fiolaj ‘napraforgd’, Mak, Porcukor, S6 'jédozott, Széles metélt tészta

Mandarin 27,00kcal 0,42g 0,00g 5889 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Mandarin :

Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’ .- 85,04kcal 1,169 0,159 - 19,33g * 15,359 . 0,03g 0,009
(Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodazott’, Szegfiiszeg

Mézes mustaros csirkefilé 'gluténmentes’ 220,77kcal 17,149 13,689 6,99g 5229 0,23g 1,009
Osszetétel: Fiolaj napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Mustar, Rizsliszt, $6 jodozott, Vegyes virag méz, Vérashagyma

Mini dzsem 62,50keal 0,00g 0,00g 15,00g 13,259 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem : ’

Mini méz 60,00kcal 0,00g ‘ 0,00g 16,48g 16,429 0,00g 0,009
Osszetétel: Miniméz 20g

Molnarka (allergénmentes) 159,00kcal 3,859 ) 2,059 30,459 4,45 v 0,35g 0,359
Oaszetétel: Adalékmentes molnarka 50g

Narancs -, 45,10kcal 0,669 000g - 935 0,00g 0,00g " 0,00
Osszetétel: Narancs : .

Natur sertésszelet 201,51kcal 17,23g 12,069 5,059 0,21g 0,30g 0,609
Osszetétel: Etolgj ‘napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, Sa jodozott, Vérashagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informacio téjéko}.taté jellegii informacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2025.01.01.-t61 2025.01.31.-ig
Etel név , dsszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Orso tészta 224 18keal 2,409 3,049 46,209 0,009 0,159 0,20g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Ors6Tészta, S6 ‘jodozott

Oszibarack leves 'Liszt-, tejmentes’ - 102,11keal 1129 0,38g 23,87g - 19,90¢ 0,049 0,009
Osszetétel: Fagy. 8szibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott’, Szegfiszeg

Papai sonka (diéta) 32,00kcal 4,60g 1,409 0,00g 0,00g 0,589 0,009
(sszetétel: Papai sonka :

Paprikas burgonya sertéshissal 411,93keal 22179’ 16,359 39,23g 0,769 0,159 1,029
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Vérashagyma

Paradicsom leves 122,24kcal 1,81¢g 3,099 21,68g 12,48¢ 0,069 0,33g
Osszetétel: Betli tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jédozott’, Tartsitdszermentes s(ritett paradicsom, Voréshagyma

Paradicsom martas ' 137,61keal 3,319 2,32¢ 25,70g 15,04¢ 0,10g 0,269
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott, Te_xnésitészermentes sUritett paradicsom, Vordshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80keal 2,67¢g 9,15g 1,899 0,06g 0,39 1,23g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom '

Parajfzelék 'tejmentes’ 159,71keal 3,829 6,469 21,749 3,00¢ 0,359 0,60g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristalycukor, Orélt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Parolt rizs 121,15keal 2,569 3,34g 31,67g 0,04g 0,06g- 0,359
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 'jédozdtt', Voroshagyma

Parolt rizs 204,74keal 3,85g 7549 47,569 0,099 0,09¢ 0,809
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ‘A", S6 jédozott!, Voroshagyma ' ‘

Parolt z6ldségek inyenc 73,66kcal 3,60¢g 1,60g 10,80g 0,00g 0,069 0,00g
Osszetétel: Fagy. inyenc z6ldség keverék, Liga margarin kocka, So ‘jodozott!

- Petrezselymes burgonya 25‘4,64kcal 5,029 7,969 36,829 0,009 0,15g 0,80g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Orait fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott

Petrezselymes rizs 240,52kcal 3,939 : 11,23g 48,13g 0,34g 0,159 1,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 jodozott, Véroshagyma

Pulykaragu 170,57keal 17,33g 9249 3,54g 0,449 0,15¢ 0,219
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orslt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Rakott z6ldbab tejmentes 376,81kcal 15,859 19,90g 38,049 4,21g _ ‘ 0,08g 0,70g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé', Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Liga margarin kocka, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', Rizsital, Rizsliszt, Sertés.

lapocka, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Rizi-bizi v 173,87kcal 4,86g 5,80g _ 36,57¢ 2,099 0,31g 0,63g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Rizs *A', S6 ‘jodozott', Vorashagyma

Rizsital 5 120,00kcal 2,00g - 2,00g 24,00g 0,00g 0,20g 0,00g
Osszetétel: Rizsital

Rostonhal zéldfiiszeres 143 56keal 9,399 9,80g 431g 0,009 . 0,90g 1,009

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgt’, Kukoricaliszt, Oregénd, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2025.01.01.-t6l 2025.01.31.-ig

C T @ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor, Sé Telitett zsir

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 2,969 0,32g 20,80g 0,08g 0,569 0,169

Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 2,969 0,32g 20,80g 0,089 0,569 ) 0,169
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kertész leves (diéta) 62,31kcal 1,269 2,979 7.37g 141g 0,06g 0,31g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, S6 jodozott', Voroshagyma

Kifli (adalékmentes) 182,50kcal 4,00g 0,40g 27,30g 0,10g 0,65g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g )

Kéles parolt zoldséggel 264,07kcal 6,89g 9,83g 36,069 0,23g 0,03g 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Kéles, Liga margarin 70%, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Vérashagyma

Kéményes sertéssiilt 148,52kcal 16,84g 8,33g 0,659 0,13g 0,15g 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S ‘jodozott, Voroshagyma

Korte : 57,20keal 0,449 0,00g - 13,20g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Korte

Kukoricas rizs 172,70kcal 4,609 5,769 36,899 0,839 0,03g . 0,649
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', $6 jédozott', Véréshagyma

Lebbencs leves 105,78kcal ’2,149 2,999 16,53g 0,89¢ 0,23g 0,53¢g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Voroshagyma '

Mékos metélt 421,84kcal 4,509 13,729 68,609 18,049 0,30g 1,48q
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Mak, Porcukor, S0 ‘jodozott, Széles metélt tészta : :

Mandarin 27,00kcal 0,429 ‘ 0,00g 5,88¢ 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Mandarin

Meggyleves 'Liszt-, tejmentes' 85,04kcal 1,169 0,159 19,33g 15,35¢g 0,03g - 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6jodozott’, Szegfiszeg

Mézes mustaros csirkefilé 'gluténmentes’ 220,77keal 17,14g 13,68g 6,999 5,22g 0,239 1,009
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Mustar, Rizsliszt, S6 'jédozott’, Vegyes virag méz, Vérdshagyma

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,00g 13,259 0,009 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Mini méz 60,00kcal 0,00g 0,00g - 16,48g 16,429 0,009 0,009
Osszetétel: Miniméz 20g .

Molndrka (allergénmentes) ' 159,00kcal 3,85¢ 2,05g ) 30,45¢ 4,459 0,359 0,359
(sszetétel: Adalékmentes molnarka 509 \

Narancs e 45,10keal 0,66g 0,00g 9,35¢g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Narancs

Natlr sertésszelet 201 ,51keal 17,239 12,089 5,059 0,21g : 0,30g 0,609
6s§ietételz Etolaj 'napraforgé, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott!, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécid tajékoztatd jellegii informécio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2025.01.01.-t61 2025.01.31.-ig
| L z~ |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor, S6 . Telitett zsir

Tort burgonya 238,67keal 5,039 6,129 37,019 0,09¢ 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Ordlt fekete bors, S jédozott, Voroshagyma

Uborka 3,60keal 0,309 0,03g 0,519 ' 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka

Vadas pulykaapré 'tejmentes’ 212,54keal 17,769 13,28g 4,479 0,53g 0,22g 0,61g
Osszetetel: Babérlevel, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustér, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé file, Rizsliszt, S6 ‘jodozott,, Vorsshagyma

Vadas sertésszelet ‘tejmentes’ 197 56kcal 17469 - 12,36g 3,129 0,65¢ 0,16g 0,619
Osszetétel: Babérlevél, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Seriés karaj, S6 ‘jodozott!, Voroshagyma

Vagdalt csirke(tojas~, lisztmentes) 151,21keal . 13079 8,709 4,219 0,09¢ 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orélt fekete bors, 56 'jédozott!, Vroshagyma '

Vagdalt pogacsa burgonyas _ 221,55kcal 11,18g 16,749 4,83g 0,34g 0,15g 0,269
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Zala Kométa 38,60kcal 2,609 ’ 3,009 0,30g 0,04¢ 0,33g 1,089
Osszetétel: Zala felvagott ’ : .

Zellerkrémleves 'tejmentes’ 62,13kcal 1,879 1,43g 10,369 1,689 O,10g 0,169
Osszetétel: Betl tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsiial, Rizsliszt, S6 'jodozott, Voréshagyma

Zoldbab leves 90,30keal 3,18¢g 145¢ 15,19g 2,419 0,199 0,169

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozoft,
Voroshagyma

Zoldbabfézelék ‘tejmentes’ 127 57keal 4,15g 4,199 17,069 5,289 .~ 0,029 . 0,479
Osszetétel: Bioecet, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Voroshagyma

Zoldborso leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 75,17keal 3,19¢ 1,31g 12,08g 2,98g 0,05g 0,15g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy.‘zéldborsé, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Vorsshagyma

Zoldborsofézelék 'tejmentes’ 196,05keal 7,559 "~ 4,269 30,31g 14,00g 0,17g 0,489
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. zoldborsé, Kristalycukor, Petrezselyem z8ld, Rizsliszt, $6 jodozott!

Zbldborsos sertésragu 145,57kcal 13,90g 7,72g 4,209 1179 0,15¢ 0,329
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsd, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott!, Véroshagyma

Zoldfiiszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,619 9,129 1,779 0,069 0,39 1,23g
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom

Zoldpaprika ' ' 6,00kcal 0,369 0,09g 0,90g 0,00g 0,009 k 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika :

Zoldséges rakott burgonya 341,24keal 18,069 9,379 v 41,679 0,17g 0,05g 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgé', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vérdshagyma

Zoldséges rizses 'pulyka’ 181,96kcal 7,70g 7,549 28,73g 2,01g 0,47g 0,629
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Pulykacomb fels filé, Rizs ‘A, S6 'jodozott, Vérdshagyma

Zoldségleves 'lisztmentes’ 69,90kcal  « 1,919 2,65¢ 9,119 1919 0,21g 0,28¢
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Grolt fekete bors, Petrezselyemn z6ld, S6 'jodozott’,
Voréshagyma '

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informécio téjékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2025.01.01.-t61 2025.01.31.-ig
I ; L % |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor . Sé Telitett zsir

Rostos almalé 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,009 ~ 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimoicslé

Sertés porkolt . 170,65kcal 17,059 10,23g 1,639 0,51g 0,30g 041g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, $6 jodozott, Voroshagyma

Sertés silt 140,02kcal 16,849 7,409 0,629 0,13g 0,01g 0,109
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Voroshagyma '

Sei'tésragu 135,72keal 12,73g 8,559 1,36g 0,51g 0,30g 041g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Sertés comb, S6 ‘jodozott!, Voroshagyma

Spagetti : 267 ,07kcal 2,80g 4,169 53,90¢ 0,00g 0,159 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, 56 jédozott, Spagetti tészta

Siilt csirkecomb 152,58keal 16,00g 7,049 0,50g 0,00g 0,01g 0,209
Osszetétel: Csontos felsé csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott

Siilt csirkemell 114 ,47kcal 19,769 3,56g 0,409 0,00g 0,30g 0,30g
Osszetetel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, S6 jédozott

Siilt virsli sertés 'diéta’ : 144,00kcal 6,60g 12,60g 1,029 0,06g © 1,3 4,98g
Osszetétel: Virsli

Szarvacska tészta gluténment. 249,05kcal 2,409 5,80g 46,209 0,00g 0,159 0,50g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 jodozott', Szarvacska tészta - :

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes' 100,20kcal 1,869 3179 15,219 0,939 0,18g 0,329
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Grott fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jédozott’, Tarhonya,
Véroshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,72¢ 6,669 0,159 0,03g 0,479 2,78¢
Osszetétel: Kiraly szalami

Tauris zéldséges felvagott (allergénmentes)  34,40kcal 1,91g 2,779 0,43g 0,05¢g 0,449 1,04g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tavaszileves 'lisztmentes' 96,82kcal 2,569 4,93 10,01g 2,469 0,099 0,53g

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott’,
Voroshagyma

Tea (citrommentes) - 20,00kcal 0,00g 0.00g 5,009 5,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kristalycukor, Teafl ’ :

Tea citromos 20,72kcal 0,009 0,00g 5,06g 5,059 0,00g ' 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf( )

Tea csipkebogyo 20,48keal 0,00g . 0,00g 5,04g 5,03g 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea fiteres )

Toast sonkés felvagott (diéta) 14,00keal 2,06g 0,359 0,879 0,00g 0,50g 0,13g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokfozelék 'tejmentes’ ' 144,68keal 2,58¢ 521g 21,00g 8,38g 0,079 0,64g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 Yjodozott, Véréshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéacié téjékoztaté jellegii informécio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2025.01.01.-t61 2025.01.31.-ig
| i

Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Zoldségleves 'tej-, cukormentes' 68,62kcal 1,83g 2,61g 8,90g . 1.94g 0,07g 0,279

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 ‘jbdozott’,
Voéroshagyma

Zsemle (adalékmentes) 143,00kcal 4,35¢g 0,40g 29,50g 0,159 0,709 0,209
Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g
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