Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Tea citromos; Baromfi Tej (2)*; Zoldfliszeres Tarkonyos csirkeraguleves; Tauris Kiraly szalami; Bebo Sertés flekken;
< |parizsi; Bebo margarin 10g; harcsapastétom (9)*; ~ Pizzas csiga 60g margarin 10g; - Gluténmentes [Burgonyapiiré natur; Alma;
‘Q ¥ Gluténmentes kenyér; Gluténmentes kenyér; ‘GLUTENMENTES; Alma; kenyér;  Zdldpaprika;
=g Uborka; A
T 8

Tej (2)*; Papai sonka; Bebo|Rostos almalé;- Hazi kordzott| Csontleves; - Rakott karfiol Csirkemajkrém 30g; Aprépecsenye; Parolt rizs;
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w g Gluténmentes kenyér; Zoldpaprika; natur,; (9)"; Gluténmentes kenyér;
Z s Zoldpaprika; Zoldpaprika; Alma;
o m i >

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Etlap: 0300A1 Gluténmentes

Tépanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor, S$=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Dibfélék,
mandula, pisztacia; 8=F&ldimogyors; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek ésszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatés a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szobeli

: tajékoztatést telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikuséatol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081)




Reggeli -Tizérai Ebéd A : Uzsonna | ‘Vacsora
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m o kenyér; Zoldpaprika; 10g; Gluténmentes kenyér; GLUTENMENTES KENYER GLUTENMENTES;
o g 'ebéd'E;
X N
o
o™~
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Paradicsomos
‘harcsapastétom (9)%;
Gluténmentes kenyér;

Tej (2)*; Papai sonka; Bebo| Tea citromos; Hazi korozott
margarin 10g; Gluténmentes [(2)*; Gluténmentes kenyér;
kenyér; Zoéldpaprika;

Vegyes gyumolcskrémleves
'tejes’ (2)*; Paprikas burgonya;
Csemege uborka (11)%;

Parizsi csirkemell (3)*;
Kukoricas rizs;

CSUTORTOK
2026.09.10.

Mini dzsem (13)*; Bebo
margarin 10g; Gluténmentes
kenyeér;

Burgonyaleves; Csirke vagdalt;
Parajfézelék (2)*; Foit
burgonya; Gluténmentes

Tej (2)*; Zala felvagott;
Bebo margarin 10g;
Gluténmentes kenyér;
Uborka;

Baromfi parizsi
Gluténmentes kenyér; Bebo
Bmﬁ@mzs 10g;

Alma rostosié 2d|;
Csirkemajkrém 50g;
Gluténmentes kenyér;
Zoldpaprika; Banan;

z

PENTEK
2026.09.11.
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Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Etlap: 0300A1 Gluténmentes

Tapanyagtartalom: E=Szémitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telltett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 1 5=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek 6sszetételével, az
allergén anyagokkal xmbnmo\mam tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalaihat6. Szébeli
téjékoztatést telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az aldbbi telefonszémon (+36-30-5635-3081)




Tea citromos; Toast sonkas
felvagott; Bebo margarin

10g; Gluténmentes kenyér;

Zoldpaprika;

10g;
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PENTEK
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Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Etlap: 0300A1 Gluténmentes

Rostos almalé; Trappista
sajt (2)%;

Bebo margarin
Gluténmentes kenyér;

Zoldborsé leves; Mézes
mustaros csirkefilé (11)*;
Parolt rizs; Alma;

(9)*; Gluténmentes kenyér;

Té4panyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S$=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4= Széja; 5=Zeller; 6=Dibfélék,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoro, 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Diétés ételek Osszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatés a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhato. Szébeli

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kft. dietetikusato! kérhet az alabbi telefonszéamon (+36-30-535-3081)

Zoldfliszeres harcsapéastétom

Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna Vacsora
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Reggeli Tizérai | Ebéd A Uzsonna Vacsora
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Gluténmentes kenyér; Korte;
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vagdalt pogacsa; Tokf6zelék |margarin 10g; Gluténmentes
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Tea csipkebogyd; Hazi
pulykahuskrém (2, 4)*;
Gluténmentes kenyér;
Zoldpaprika;

Kefir (2)*; Bebo margarin
10g; Gluténmentes kenyér;
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PENTEK
2026.09.25.

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Etlap: 0300A1 Gluténmentes

ﬁummmn gw.m mwmﬂd A ﬁ&.. v
E-mail: maii@suli-host he - Ellendrizte: Rakonca Anita a_mﬁmﬂ_xcm

Tépanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S§=80; TZS=Telitett zsir; ( *) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztécia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek Ssszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Szegedi OS (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) 3oa\mﬁm: megtalalhaté. Szébeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikuséato! kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081)




Reggeli Tizérai , Ebéd A | Uzsonna ‘<momoqm
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Tej (2)*; Csirkemajkrém 50g; | Toast sonkas felvagott; Tea Zellerkrémleves (5)*; Joghurt (2)*; KOLES BUCI |Brasséi apropecsenye; Tort
Gluténmentes kenyér; csipkebogy6; Bebo margarin| Rostonhal zéldfliszeres (9)*; GLUTENMENTES; burgonya; Csemege uborka
Zodldpaprika; 10g; Gluténmentes kenyér; | Kukoricas rizs; Gluténmentes . (1)
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SZERDA
2026.09.30.

Tej (2)*; Péapai sonka; Bebo| Tea citromos; Tejfolds turé | Almaleves (2)*; Bazsalikomos
margarin 10g; Uborka; csirkeragu; Koles parolt
Gluténmentes kenyeér; z6ldséggel (5);

Kéményes pulykastilt;
Rizi-bizi; Gluténmentes
kenyér;

Csirkemajkrém 30g; Bebo
margarin 10g; Gluténmentes
kenyér; Uborka;

CSUTORTOK
2026.10.01.

Rostos almalé;
Csirkemajkrém 50g
'Eurofood' ‘dupla’;

Gluténmentes kenyér;

Paradicsomos
harcsapastétom (9)*;
Gluténmentes kenyér;

Z6ldbab leves; Bugaci
sertésragu; Petrezselymes
burgonya; Alma;

Tea csipkebogyd; Tauris Rostos almalé; Trappista
z0ldséges felvagott; Bebo sajt (2)*; Bebo margarin
margarin 10g; Gluténmentes [10g; Gluténmentes kenyér;
kenyér; Zodldpaprika;

-

PENTEK
2026.10.02,

Alma;

Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!
Etlap: 0300A1 Gluténmentes

Tépanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej: 3=Tojis; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyor6; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftiszer; 16=Puhatestliek; Diétas ételek Ssszetételével, az
allergén m:ﬁ@ox»& kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtaléthats. Szébeli
lajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kft. dietetikusétél kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081)




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Idészak: 2026.09.01.-t6l 2026.09.30.-ig

L |
Etel név, 6sszetevék = Energia  Fehérje . Zsir  Szénhidrat = Cukor S6  Telitett zsir

‘Alma o ' 34,10kcal 040 000g 7.70g ©oo000g 0,00g "0,00g

Osszetétel: Ama

Alma rostoslé 2d! 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyliméicsié ' ’

Almakompét ) 85,90kcal 0,409 0,10g 20,009 19,80g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfliszeg

Almas sajtos csirkecomb 242 50keal 20,209 11,40g 13,60g 4,40g 0,40g 1,90g
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Fels6 csirkecomb file, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Trappista sajt

Aprépecsenye 150,30keal 16,909 8,30g 1,10g 0,30g 0,10g 0,20g
Osszetetel: Etolj ‘napraforgd’, Grolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Vordshagyma '

Asvanyviz 0,5 liter 0,00keal 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Asvanyviz 0,51 ‘

Bacskai rizse;hﬂs 364,40kcal 16,50g 10,90g 48,70g 0,30g 0,40¢ 0,60g .
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Bandn 115,50kcal 1,40 0,009 26,60g 0,00 0,009 0,00
Osszetétel: Banan

Baromfi parizsi " 40,20keal 2,00g 3,40g 0,40g 0,10g 0,40g 1,20g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromii Rid

Bebo margarin 10g - 31,50keal 0,00g 3,50g 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin ‘

Bolognai halas-tészta 344, 10kcal 12,209 6,90¢ 57,40g 9,50g 0,80g 0,40g

Bsszetétel: Bazsalikom, Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, F6tt flstolt tarja, Kristélycukor, Ordit fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott, Spagetti tészta,
Tartositoszermentes siritett paradicsom, Vordshagyma

Brassoi apropecsenye ~ 150,90kcal 16,90g 8,30g 1,20g 0,30g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, 56 ‘jédozatt, Vordshagyma

Burgonyafézelék 187 50kcal 4,50g 2,40g 33,50g 0,10g 0,10g - 0,20g
Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, Vérdshagyma :

Burgonyaleves 103,10keal 2,50g 2,20g 17,10g 1,00g 0,00g 0,20g

Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem z0ld, Rizsliszt, S6
‘jodozott, Vordshagyma

Burgonyapiiré natur 200,00kcal 5,20g 0,80g 39,209 0,00g 0,009 " 0,00g
Osszetétel: Burgonya; Rizsital, S6 'jedozott

Burgonyds vagdalt pogcsa © 221,50kcal - 11,209 16,709 4,80g 0,30g 0,10g 0,30g
Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Gralt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Véréshagyma

Csemege uborka - 8,40kcal 0,40g 0,10g 1409 1,10g 0,90g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,40g 0,60g 0,90g 0,009 0,30g 0,20g
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztaté jellegii informécic!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes . ldészak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig

I ' V |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Csirke vagdalt 151,20kcal 13,10g 8,70g 4,20g - 0,10g 0,30g ' 0,60g

_6sszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb file, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Varoshagyma

Csirkemajkrém 30g 79,20keal ~ 340g . 6,60g 1,509 . 0,00g 0,40g 1,609
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkemajkrém 50g ' 132,00keal 5,60g 11,00g 2,50g 0,00g 0,609 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g i

Csontleves ’ 59,60kcal 1,00g 2,10g 8,90g 1,00g 0,00g - 0,20g
Osszetétel: Fiolaj napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orsiit fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Darasmetélt 465,80keal 4,50g 8,309 92,20g 32,009 0,50g ‘ 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 jodozott, Széles metélt tészta

Dzsem ‘mini' ‘dupla’ : 125,00keal 0,00g 0,00g 30,009 26,50g 0,00g ‘ 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Forgatott burgonya 217,00keal 5,00g 3,80g 36,809 0,00g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgs’, $6 ‘jodozott

Fétt burgonya 94,00kcal 2,50g 0,30g 18,40g 0,00g - 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott : ’ »

Fétt virsli 144,00kcal 6,60g 12,609 1,00g 0,10g 1,30g S,OOg ‘
Osszetétel: Virsli ’

Gluténmentes kenyér 132,40keal 0,40g 2,80g 26,40g 1,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Flolaj ‘napraforgd’, Gluténmentes hazi kenyérliszt, S6 jodozott, Szaritott élesztd

Gluténmentes kenyér 111,80kcal 0,20g 2,80g 21,50g 1,109 0,009 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraiorgd’, Gluténmentes hazi kenyérliszt, S6 jodozott, Széritott éleszid :

GLUTENMENTES KENYER 'ebéd'E 67,00kcal 0,10g 2,80g 10,40g 0,50g - 0,009 0,30g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Gluténmentes hézi kenyérliszt, S6 ‘jodozott, Szaritott élesztd

Gombakrémleves 74,60kcal 2,50g 2,30g 11,00g 0,30g 0,10g 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyskér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizstiszt, $6 jodozott,
Véroshagyma

Gombds sertésragu 135,90kcal 13,209 8,60g 0,80g 0,30g 0,309 0,40g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Gulyasleves - 189,60kcal 10,40g 9,10g 15,009 1,00g 0,10g 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészia, Koménymag, Orolt fekete bors,
Sertés comb, S6 ‘jédozott, Vordshagyma

Harcsapastétom paradicsomos 30g ‘dupla’ .201,60kcal 5,30g 18,30g 3,80g . 0,10g 0,80g 2,509
Osszetétel: Paradicsomes harcsapastétom

Hézi kdrozott = - 28,10keal 2,90g 1,409 0,80g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntlrd, $6 jodozott, Tejfol '12%, Voroshagyma : -

Hézi pulykahiskrém 40,60kcal . 4,809 2,409 0,00g -0,00g 0,10g 0,609
Osszetétel: Liga margarin, Pulykasonka ) ‘
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Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Kéménymag, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta, Rizsliszt, Sertés comb, S6

'ibdozott, Véroshagyma

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat ~ Cukor . S6 Telitett zsir
" Hézi zbldséges sonkakrém o © 32,10keal 2109 230g 0,70g " 000g - 0,60g " 0,70g

Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet, Liga margarin, Petrezselyem zold

Jégcesapretek 4,20kcal 0,30g 0,00g 0,409 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégesap retek '

Joghurt 93,00kcal : 5,109 5,409 6,009 6,009 0,20g 3,60g
Osszetétel: Natar joghurt '

Kakaé szérat 55,10kcal 0,30g 0,80g 10,40g 10,00g 0,00g 0,50
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Kaposzta salata 58,60kcal 1,30g 0,209 - 12,70g 8,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzia, Kéménymag, Kristalycukor, S6 ‘ji6dozott :

Kapros képoszta 27540keal 20,70g 8,80g 27,10g 0,20g 0,30g 0,209

Karalabé leves ’ 59,80kcal 1,60g 1,209 : 10,20g 3,50g 0,20g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Karfiol leves 61,00keal 2,309 1,40¢ 9,30g 2,20g 0,20g 0,109
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karficl, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozotf, Vérashagyma

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,20g 5,70g 5,70g 0,20g 3,409
Osszetétel: Kefir

Kelkaposztafézelék 113,00keal 3,10g 2,20 19,60g 0,20g 0,00g 0,209
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Oralt fekete bors, Rizsliszt, S6jodozott, Voroshagyma

Kertész leves 54,00kcal 1,30g 2,009 7,40g 1,40g 0,10g 0,20g

Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sérgarépa, Fagy. zoldborsé, Fokhagyma, Kelkaposzia, Kiskocka tészta, 56 ‘jodozott!, Vorsshagyma

KOLES BUCI GLUTENMENTES 148,20kcal . ° 2,30g 4,30g 22,809 0,00g 0,70g 0,50g
Osszetétel: Fagy. koles buci gluténmentes 60g

Kdmeényes sertéssiilt : 148,50keal 16,80g 8,30g 0,70g 0,109 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kaménymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Véroshagyma )

Karte 57,20keal 0,40g 0,00g 13,20g 0,00g - 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte : ' ’

Kortekrémleves : 100,80keal 0;809 0,40g 24,009 20,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Citrom, Fagy. korte, Fahéj, Kristalycukor, Rizstiszt, $6 ‘jodozott’, Szegf(jszég

Kukoricas rizs 213,80kcal _ 4,50g 5,00g 137,10g 0,80g 0,00g 0,50g
Osszetétel: Etolaj napraforgd, Fagy. kukorica, Oralt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'Diéte’, S6 'jddozott, Voroshagyma

Lebbencs leves 106,10kcal 2,209 3,00g 16,60g 0,909 0,109 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Oroit fekete bors,

Pefrezselyem zéld, So ‘jodozott, Vordshagyma:

Lecsas sertésszelet 178,30keal 13,30g 12,70g 2,00g 0,409 ‘ 0,4Qg
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fistolt szalonna, Orolt fekete bors, Paradicsam, Sertés comb, S6 'jodozott!, Vérashagyma, Zoldpaprika

1,50g
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Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Meggyleves 123,00keal 1,20g 0,10g 28,80g 24,80g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott', Szegfiszeg

Meggymartés . 158,50keal 1,70g 3,90g 28,60g 20,70g 0,20g 0,409
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegflszeg '

Mézes mustdros csirkefilé . ' 204,20keal 17.10g 11,809 7,00g 5,20g '0,209 0,809
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Felsﬁ csirkecomb filé, Mustar, Rizsliszt, 36 ‘jodozott, Vegyes virdg méz, Voroshagyma )

Mini dzsem ' 62,50keal o,oo‘g 0,00g 15,00g 13,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Mini méz 60,00kcal 0,009 0,00g 16,50g 16,409 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g

Narancs 45,10kcal 0,70g 0,00g 9,409 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Narancs k ‘

Natuir hal _A 91,30keal 9,200 " 4,10g 4,309 0,00g 1,10g 0,40g
Gsszetétet: Fiolaj ‘napraforgd’, Pangasius halfié, Rizsliszt, S6 'jodozotf

Natir sertésszelet 201,50kcal 17,20g 12,10g 5,10g 0,20g 0,30g 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott', Vorashagyma

Orsé tészta 224,20kcal 2,40g 3,00g 46,20g 0,00g 0,10g 0,20 .
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Ors6Tészta, S ‘jodazott

Palocz leves 187 ,20keal 13,30g 7,209 15,409 1,50g 0,10g 0,30g

Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fagy. z6ldbab, Fokhagyma, Kéménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6

Yjédozott, Voroshagyma

0,00

Beszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tojas

Papai sonka 32,00keal 4,60g 1,40g 0,00g 0,00g 0,60g
Osszetétel: Papai sonka ' :

Paprikas burgonya 411,90kcal 22,209 16,40g 39,20g 0,80g 0,10g 1,00g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Seriés comb, S6 'jodozott, Vérashagyma

Paprikas siilt hal © 102,50kcal 9,50g 4,20g 6,50g 0,00g 0,90g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 jodozott '

Paradicsom leves 103,90kcal 1,80g 0,40g 23,10g 12,50g 0,10g 0,00g
Osszetétet: Bet(l tszta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott!, Tartositoszermentes siriteft paradicsom, Vérgshagyma

Paradicsom martas 137,60keal 3,30g 2,30g 25,70g 15,00g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etola) ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos harcsapastétom ) 100,80kcal - 2,709 9,209 1,90g 0,10g 0,40g 1,20g°
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Parajfézelék ' 141,00keal 6,10g 5,60g 16,80g 7,60g 0,40g 1,309
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 ‘jodozott!, Tej '1.5%' :

Parizsi csirkemell 280,00kcal 16,409 20,00g 7,50g 0,00g ) 0,30g 2,30g
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l ‘ |
- Etel név , dsszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Paroltrizs ‘ 27880keal . 380g - 7,30g 41904 010g 0,10g " 0,80g

Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Oroit fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott, Véroshagyma

Pasztorleves . 100,20kcal 1,90g © 3,20g 15,20g 0,90g 0,20g 0,30g

" Dsszetétel: Burgonya, Csemége paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, 56 ‘jdozott, Tarhonya,v
Véroshagyma

Pulykaragu 170,60kcal 17,30g 9,20g 3,50g 0,40g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Pulykacomb fels filé, Rizsliszt, S6 jodozott, Voroshagyma

Rakott burgonya 352,10kcal 19,30g 11,009 39,309 0,20g 0,10g 1,209
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Rizsfiszt, Sertés comb, S6 ‘jodozett, Tejfol '12%, Trappista sajt, Voroshagyma

Rakott karfiol sajttal 371,90keal’ 20,609 14,40g - 37,00g 3,60g 0,509 2,409

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin papnka Fokhagyma, Koménymag, Liga margarin 70%, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, 56
jodozott, Sé ‘jodozott, f6z6viz, Trappista sajt, Voroshagyma

Rizi-bizi 223,20keal 4,80g 6,00g 36,80g V 2,10g 0,30g 0,60g
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zsldborsd, Oralt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6-jodozott, Voréshagyma :

Rizsleves 56,10keal 1,40g 1,209 9,80g 1,40g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyekér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs 'Diéte’, S6 jodozott', Véroshagyma

Rostonhal zdldfdszeres 143,60kcal 9,40g 9,80g 4,30g 0,00g 0,90g 1,00g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforga’, Kukoricaliszt, Oregans, Ordlt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott

Rostos almalé 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimolcsié

Sertés porkalt 170,60kcal 17,10g : 10,20g 1,60g 0,509 - 0,30g ' 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Sertés comb, S6 jodozott, Véroshagyma

Sertés siilt 140,00keal 16,80g 7.40g 0,609 0,10g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott, Vorsshagyma

Sertésragu ' 135,70kcal 12,70g 8,60g 1409 0,50g 0,30g ‘ 0,40g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Sertés comb, S6 jodozott, Vardshagyma '

Spagetti 267,10keal 2,80g 4,20g 53,90g 0,00g 0,10g 0,30g
Gsszetétel: Frolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jédozott, Spagetti tészta

Siilt csirkecomb 152,60kcal 16,009 7,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Csontos felsd csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott :

St ht’lsgombéc : 218,30kcal 9,70g 13,909 12,40g 0,10g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Flolaj napraforge’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés lapacka, S6 jodozott, Voroshagyma

Siilt virsli 144,00kcal 6,60g 12,60g 1,00g . 010g 1,30g 5,00g
Osszetétel: Virsli

Szarvacska tészta 249,00kcal 2,409 5,80g 46,20g 0,00g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, 56 jodozott, Szarvacska tészta

Szilvaleves 92,40keal 0,70g 0,10g 21,50g 17,209 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. sziva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S jodozott, Szegfiszeg
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Etel név , 6sszetevék Energia Feheérije Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Tarhonyaleves 100,70keal 1 ,QOQV 3,20g ‘ 15,40g 1,00g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozoett, Tarhonya,
Voroshagyma :

Tarhonyas csirke . 363,10kcal 19,60g . 10,80g . 45,009 0,50g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforge’, Fels® csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, So ‘jadozott, Tarhonya, Vérésha_gyma

Tauris Kiraly szalami 70,80keal 2,70g 6,70g 0,20g 0,00g 0,509 - 2,80g
Osszetetel: Kiraly szalami ’

Tavaszileves 96,80kcal 2,60g 4,90g 10,009 2,50g 0,10g 0,50g

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabeé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. z6idborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott,
Véroshagyma

Tea citromos ‘ 20,70kcal 0,00g 0,00g 5,10g 5,00g 0,00g 0,00g
Osszetetel: Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf(

Tea csipkebogy6 20,50keal 0,00g 0,00g 5,00g 5,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Tej 88,00kcal 6209 3,00g 9.20g 9,20g 0,20g 1,80g
“Dsszetétel: Tej'1 5%' ' '

Tejberizs 296,20kcal 9,30g 3,40g ‘ 56,909 17,209 0,209 1,809
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Dista’, S6 jodozott’, Tej '1,5%" '

Toast sonkas felvagott 14,00kcal . 2,10g 0,30g 0,70g 0,00g 0,50g 0,10g-
Osszetétel: Allergén mentes Toast sankas szelet

Tokfdzelek 153,20kcal 2,80g 5980g . 21,209 - 8,40g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Bioecet, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Tejfol “12%", Voroshagyma

Tort burgonya _ 238,70kcal 5,00g 6,10g 37,00g 0,10g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, $6 'jodozott, Voroshagyma ' ' :

Trappista sajt 94,20kcal 7,809 6,80g 0,20g 0,00g 0,509 4,509
Osszetétel: Trappista sajt :

Uborka . 3,60kcal 0,30g 0,009 0,50g . 0,009 0,00g . 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka -

Uborkasalata 24,10kcal 0,60g 0,10g 5009 - 4,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, S6 fodozott

Vadas pulykaapré : . 212,50keal 17,80g 13,30g -4,50g 0,50g 0,20g -0,60g
Osszetétel: Babérlevel, 6rolt, Etola] ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé file, Rizsliszt, S6 jodozott, Voréshagyma

Vadas sertésszelet 211,80kcal 17,80g 13,60g 3,50g 0,70g 0,20g 0,609

Osszetétel: Baberlevél, 6rolt, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Oroit fekele bors, Rizsfiszt, Sertés karaj, 56 jédozott, Tejfol '12%',
Vorgshagyma

Vegyes gylimolcskrémieves 'tejes’ ~ 159,80keal 2,70g 0,80g . 34,70 28,30g 0,10g : 0,30g
Gsszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fggy\ meggy, Fagy. Oszibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6-jodozott, Szegfiiszeg, Tej'1,5%’ :

Zala felvagott 38,60kcal 2,609 3,009 0,30g 0,00g 0,30g 1,10g
Osszetétel: Zala felvagott . '
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéacié tajékoztaté Jjellegii informacio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Id6szak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig

C § — ]
Etel név , dsszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Zellerkrémleves ) 62,10keal 1,90g 140g 10,40g 1,709 ’ 010g 0,20g

Osszetétel: Bet( tészta, Etolaj 'napréforgé’, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jédozott’, Vérdshagyma

Zgldbabfdzelék 142,70keal 4,409 : 4,209 20,40g 5,30g 0,009 0,50g
Osszetétel: Bioscet, Ftolaj ‘napraforgd, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott!, Voroshagyma

Zdldborsd leves 66,50keal 3,209 0,40g 12,00g 2,90g - 0,10g .- 0,009
Osszetétel: Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem 261d, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Zdldborséfézelék 206,80kcal 7,80g 4,30g 32,70g 14,00g - 0,209 0,50g
Osszetétel: Etola} napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, $6 ‘jodozott '

Z6ldborsés sertésragu 145,60kcal 13,90g 1,709 4,20g 1,209 0,20 0,30g
Osszetétel: Flolaj 'napraforgd”, Fagy. zoldborsé, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb; S6 'jodozott, Voroshagyma

Zoldfiiszeres harcsapastétom 100,20keal 2,60g 9,10g 1,809 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: 76/dfiszeres harcsapastétom

Zdldpaprika 6,00kcal 0,409 0,10g 0,80g 0,00g © 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zsldpaprika

Zdldséges rizses "pulyka’ 219,00kecal 7,709 7,70g 28,90g 2,00g 0,50g " 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Vorashagyma

Zdldségkrémleves 88,90keal ) 1,80g 3,20g 12,90g 1,90g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Bet( tészta, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsfiszt, S6
‘jodozott’, Voroshagyma

Zoldségleves 69,90kcal 1/,909 2,70g 9,10g 1,90g 0,209 0,30g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa; Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold; S6 jodozott,
Vargshagyma )

\
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