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Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

Gulyas leves sertéshissal;, Kakads csiga
gluténmentes; Oszibarack;

'tej-gluténmentes’; Kenyér 'gluténmentes’,

Toast sonkas felvagott (diéta); Tea csipkebogyo;
Bebo margarin 10g; Kenyeér 'gluténmentes’;
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Karalabé leves 'lisztmentes'; Hiusgombéc silt

tojasment.; Paradicsom martas 'lisztmentes' (5)*;

Fétt burgonya;
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Zellerkrémleves 'tejmentes’ (5)*; Rostonhal
zo6ldfliszeres (9)*; Rizi-bizi;

Almaleves (lisztmentes,tejes) (2)*; Bazsalikomos
csirkeragu; Koles parolt zoldséggel (5)*;

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoro;
9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Nm_gcm,_o leves G_casam:ﬁmx mcmm._g mmnmma@c“

Petrezselymes burgonya; Alma;

Ug
SULI - HOST

E-mail: msil@suli-host hu

Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'gluténmentes’;

Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Jégcsapretek;
Kenyér 'gluténmentes’;
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Joghurt (2)*; KOLES BUCI GLUTENMENTES;

Csirkemajkrém 30g; Bebo margarin 10g;
'gluténmentes’; Uborka;

LATO B8 SZOLGALTATO R¥YT.
6724 Szeged, Kenpérgyirl Gt 4. Tel.: +36-63-542.015, Pax- +56-62-542-015

Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a

: Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tjékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Kenyér
'gluténmentes";

-

Etlap név:
0300A1 Gluténmentes

M::..Iomn
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai

Ebéd A Uzsonna

Kenyér 'gluténmentes’;

SZOMBAT
2026.08.08.

VASARNAP
2026.08.09.

Etlap viltoztatds jogdt fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk .

TZS=Telitett zsir;

Tea citromos; Zala Kométa; Bebo margarin 10g;

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehéije; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0;

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyor6;
9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezédmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

5. §724 Szeged, Kenyérgyari Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016

Zoidborso leves 'lisztmentes'; Milandi makaréni

Poharas tej (2)*; Bebo margarin 10g;
Zoldpaprika; KOLES BUCI GLUTENMENTES;

'lisztmentes'; Sajtszérat (2)*; Alma;.

Etlap név:
0300A1 Gluténmentes

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO K¥T.

E-mail: mail@suli-host. b

Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST mmh“ .N N .WMM\.
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a Ren anmw 3.0

SULI-HOST Kft. dietetikusatél kérhet az alébbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’; 'lisztmentes' (11)*; Tort burgonya; Alma; 'gluténmentes’; Uborka;

UTORTOK
2026.08.13.

CS

Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyeér Burgonyaleves (tejmentes); Csibevagdalt 'tej-, Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g;
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s

PENTEK
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SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Szeged, Kenyérpphr (it 4. Tal: +36-62-542015, Pax: +36-62-542-015 0300A71 Gluténmentes
Ermail: modifPsuli-host.ha

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
3 Allergének: 1=Glutén; 2= ﬂ&, 3=Tojas; 4=Szé6ja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, mandula, Emnnmo\m 8=F3idimogyoré; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhatéd. Szobeli tajékoztatast telefonon a

—o|Im> 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Fdesitészer; 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081 ) Rendszer 3.0
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Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kengrérgyar it 4. Tel.: +36-62-543-015, Pax: +36-62-342-015 0300A1 Gluté t
J6 étvégyat kivanunk TR e “ ? utenmentes
E-mail: mad@suli-host ha
Tépanyagtartalom: mZ.r.mNuss.Sw energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Suli-Host
. , - TZS=Telitett zsir; : Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia;, 8=Fbldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu} honlapjan megtalalhaté. Sz6beli tajékoztatast telefonon a Z
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Tizérai Ebéd A _ Uzsonna
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Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat: CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal xmbomo\,mam tajékoztatas a m::..lc St
o TZS=Telitett zsir; : Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoré; Kft. (www.suli-host hu) honlapjan megtalédlhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

lo=Hal 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitiszer; 16=Puhatestiiek  SULI-HOST K. dietetikusatol kérhet az alébbi telefonszémon (+36-30-535-3081) ~ Rendszer 3.0




SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tjékoztatas a Suli-Host
. : TZS=Telitett zsir; - Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoré6; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhato. Szébeli téjékoztatast telefonon a :
%u:&.. 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl informacié tajékoztato jellegii informéciol

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Idészak: 2026.08.01.-t61 2026.08.31.-ig

| — z |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Alma 34,10kcal 040g 0,00g 7,70g 0,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Aima

Alma martas 'Liszt-, tejmentes’ 128,60kcal 1,209 2,10g 25,109 17,109 0,009 0,209
Osszetétel: Citrom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 'jodozott, Szegflszeg

Alma rostoslé 'dobozos’ 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyiiméicsié

Afmaleves (lisztmentes tejes) 120,60kcal 1,70g 0,60g 26,10g 21,309 0,10g 0,30g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott', Szegfiiszeg, Tej '1,5%"

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes’ 150,30keal 16,90g 8,30g 1,10g 0,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Bécskai rizseshus sertés 312,90keal 13,80g 10,009 40,709 0,30g 0,409 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Oroit fekete bors, Rizs ‘Diéta’, Sertés comb, S6 Yjédozott, Voroshagyma

Baromfi parizsi (diéta) 40,20keal 2,009 3,409 0,40g 0,10g 0,40g 1,209

\

Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,80g - 6,90g 0,90g 0,20g 0,009 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd, Felsé csirkecomb filé, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Bebo margarin 10g 31,50keal 0,00g ) 3,50g 0,009 0,009 0,00g 0,70g

Osszetétel: Bebo mini margarin

Brassoi apropecsenye 150,90kcal 16,909 8,30g 1,209 0,30g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott', Vérashagyma

Brasséi apropecsenye csirkehis 129,30keal 16,809 6,00g 1,309 0,30g 0,109 0,209
Osszetétel:.Etolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, $6 jodozott, Véroshagyma

Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes' 67,90kcal 3,509 0,50g 11,50g 1,709 0,20g 0,00g
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 jjodozott, Voroshagyma

Bugaci sertésragu 145,30kcal 13,209 8,209 3,709 0,50g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd', Fokhagyma, Fustolt szalonna, Kéménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott, Voroshagyma

Burgonyaftzelék 'Liszt-, tejmentes’ 187,50kcal 4,509 2,409 33,50g 0,10g 0,10g 0,209
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30keal 2,60g 2,20g 18,609 1,00g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Babérlevel, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymayg, Petrezselyem z0ld, Rizsliszt, $6 ‘jodozott,
Voroshagyma

Burgonyapiiré natur 200,00kcal 5,20g 0,80g 39,209 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 ‘jodozott

Csemege uborka 8,40kcal 040g 0,10g 1,40g 1,109 0,909 0,009
Osszetétel: Csemege uborka

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’ 145,10keal 13,20g 7,80g 4,70g 0,20g 0,00g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Vordshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap meliéklet -

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztaté jellegdl informécio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Idészak: 2026.08.01.-t6l 2026.08.31.-ig
| - 1
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,40g 0,60g 0,90g 0,00g 0,309 0,20g

Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,409 6,60g 1,50g 0,009 0,40g 1,60g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g ’

Csirkeméjkrém 50g 132,00kcal 5,609 11,00g 2,509 0,00 0,60g 2.80g
Osszetétel: Csirke méjaskrém 50g

Csirkemajkrém 50g ‘Eurofood’ ‘dupla’ 264,00keal 11,309 21,909 4,909 0,00g 1,30g 5,509
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g ' : i

Csirkeporkolt 186,10kcal 17,10g 11,609 2309 0,70g 0,10g 0,80g .
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Kéménymag, Grolt fekete bors, S6 jédozott, Véroshagyma

Csontleves 'lisztmentes' 59,60kcal 1,009 2,10g - 8,90g 1,009 0,009 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jodozott, Varoshagyma

Darasmetélt ' © 465,80kcal 4,50g 8,30g 92,209 32,009 ‘ 0,509 0,70g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, $6 jodozott, Széles metélt tészta

Dzsem 'mini’ 'dupla’ 125,00kcal 0,009 0,00g 30,00g 26,509 0,00g ’ 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Finomfézelék tejes 202,00kcal 7,30g 3,60g 33,10g 16,009 . 0,10g 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 jodozott’ Tej '1,5%' :

Fétt burgonya : 94,00kcal 2,50g 0,309 18,409 . 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott

Frankfurti leves liszt-tejmentes - 151,20keal 5,509 8,409 . 12,70g 0,609 0,809 ‘ 2,709
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, érél_t fekete bors, Rizsliszt, S6
'i6dozott, Virsli, Voroshagyma :

Gombakrémleves tej-, lisztmentes 71,00kcal 2,409 2,209 10,20g 0,30g 0,10g 0,209
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fokhagyma, Kiskocka teszta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S¢ ‘jodozott’,
Voroshagyma

Gombas sertésragu 135,90keal 13,209 8,60g 0,80g 0,30g 0,30g 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véroshagyma ’

Gulyés leves sertéshiissal 189,60kcal 10,40g 9,10g 15,009 1,00g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kéménymag, Orolt fekete bors,
Sertés comb, S6 ‘jédozott, Voréshagyma

Harcsapastétom paradicsomos 30g ‘dupla’ 201,60keal 5,30g 18,309 3,809 0,10g 0,80g 2,509
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom :

Hézi pulykahdskrém 69,40kcal 4,309 5,70g 0,109 0,00g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Liga margarin, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozoft

Hazi ZOIdSeges Sonkakrem
‘toi-aluténmentes’ 32,10keal 2,10g 2,30g 0,70g - 0,009 0,60g 0,709
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet, Liga margarin, Petrezselyem zold

Hentes sertésragu 'lisztmentes' 143,00kcal 15,30g 7.30g 3,209 0,30g 0,509 0,40g
Osszetétel; Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Oralt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepl® informéci6 tajékoztaté jellegii informéacié!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes

Id6szak: 2026.08.01.-t61 2026.08.31.-ig

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Husgombéc siilt tojasment. 218,30keal 9,70g 13,909 1240g 0,10g 0,009 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés lapocka, S0 ‘jodozott, Véréshagyma

Hisos tészta 420,10keal 13,009 19,20g 46,90g 0,30g 0,409 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés lapocka, S0 jodozott, Spagetti tészta, Vordshagyma

Jégcsapretek 4,20keal 0,30g 0,009 0,409 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Jégesap retek

Joghurt 93,00kcal 5,109 5,40g 6,009 6,009 0,209 3,609
Osszetétel: Natdr joghurt

Kakads csiga gluténmentes 227 4Okeal 2,90g 10,80g 28,20g 0,00g 0,50g 8,40g
Osszetétel: Fagy. Kakads csiga gluténmentes 60g

Kaposzta salata 58,60kcal 1,309 0,20g 12,70g ) 8,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Kdménymayg, Kristalycukor, S6 jodozott

Karalabé leves 'lisztmentes' 76,40keal 1,60g 3,10g 10,209 3,509 0,20g 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sérgarépa, Kiskocka tészta, Brolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Kefir 90,00keal 4,80g 5,209 5,70g © 5,70g 0,20g 3,409
Osszetétel: Kefir

Kenyér 'gluténmentes’ 132,40kcal 0,409 2,80g 26,409 1,309 0,109 0,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Gluténmentes hazi kenyérliszt, S6 ‘jodozott, Szaritott éleszié

Kenyér ‘gluténmentes’ 111,80kcal 0,209 2,80g 21,50g 1,109 0,009 0,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Gluténmentes hazi kenyérliszt, S6 ‘jodozott, Szaritott éleszté ‘

KOLES BUC! GLUTENMENTES 148,20keal 2,309 4,309 22,80g 0,00g 0,70g 0,50g
Osszetétel: Fagy. kéles buci gluténmentes 60g ‘

Koles parolt zoldséggel 264,10kcal 6,90g 9,809 36,109 0,209 0,00g 0,60g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin 70%, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 'jodozott, Vorsshagyma

Kéményes pulykasiilt 165,80kcal 17,00g 10,10g 0,70g 0,109 0,30g 0,309
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Kéménymag, Grolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Korozott 'hazi' ‘ 28,10kcal 2,90g . 1,409 0,80g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehénturd, S6 ‘jodozott!, Tejfol *12%', Vordshagyma

Korte 57,20kcal 0,409 0,00g 13,20g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Korte

" Kukoricas rizs 222,10keal 4,509 5,90g 37,109 0,80g 0,00g 0,60g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Oréit fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Lebbencs leves. 105,80keal 2,10g 3,009 16,509 0,909 0,209 0,509

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fastolt szalonna, Orott fekete bors,

Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Vérdshagyma

Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’ 85,00kcal 1,209 0,10g 19,30g 15,409
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, So ‘jodozott, Szegfiiszeg

0,009

0,00g
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Etlap melléklet
: Az "Etlap melléklet"™-en szerepld informécié tajékoztaté jellegii informécio!
Etlap: 0300A1 Gluténmentes

Idészak: 2026.08.01.-t6| 2026.08.31.-ig

Etel név , sszetevok Energia = Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jédozott’

Telitett zsir

Milan6i makaroni 'lisztmentes' 457,70keal 14,80g 18,50g 56,00g 9,009 0,209 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Spagett tészta,
Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voréshagyma '

Mini dzsem 62,50keal 0,00g 0,009 15,00g 13,209 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem ‘

Mini méz 60,00keal 0,00g 0,00g 16,509 16,40g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g

Mustaros sertésszelet (diéta) © 207,20kl 17,40g 13,30g 3,609 0,30g 0,00g 0,709
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jodozott, Voroshagyma

Natr sertésszelet 'lisztmentes' 181,30keal 16,809 12,00g 0,60g 0,109 - 0,309 0,609
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Sertés karaj, S6 ‘jodozott’; Voroshagyma

- Orsé tészta 224,20keal 2,409 3,009 46,20g 0,00g 0,109 0,209

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, OrsdTészta, So jodozott

Oszibarack 45,10keal 0,809 0,009 9,909 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Oszibarack

Oszibarackleves tejjel 'lisztmentes’ 105,70kcal 1,209 0,70g 24,009 19,90g 0,009 0,20g-
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Fahéj, Féz6tejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, 86 jédozott, Szegfliszeg

Papai sonka (diéta) 32,00keal 4,60g 1,40g 0,009 0,00g 0,60g 0,009
Osszetétel: Papai sonka :

Paprikas burgonya sertéshissal 411,90kcal 22,209 16,409 39,209 0,80g 0,10g 1,00g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kdménymag, Grolt fekete bors, Sertés comb, S0 ‘jodozott, Voroshagyma

Paradicsom leves 'lisztmentes' 103,90kcal 1,90g 0,40g 2310g 12,509 0,109 0,00g
Osszetétel: Bet(i tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Tartositoszermentes slritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsom martas 'lisztmentes' 137,60keal 3,309 2,30g 25,709 15,009 0,10g 0,30g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott!, Tartositoszermentes sritett paradicsom, Véréshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80keal 2,709 . 9,209 1,90g 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom '

Parizsi csirkemell 280,00kcal 16,409 20,00g 7,509 0,00g 0,30g 2309
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd', Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tojas

Parolt rizs 170,50keal 2,50g ~ 3,50g 31,909 0,009 0,10g 0,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Vérdshagyma :

Parolt rizs 278,80keal 3,809 7.80g 47,909 0,10g 0,109 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Parolt zoldségek inyenc 73,70kcal 3,60g 1,60g 10,80g 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverek, Liga margarin kocka, $6 ‘jodozot!

Petrezselymes burgonya ‘ 254,60kcal 5,009 8,00g ' 36,80g 0,00g ' 0,10g 0,80g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéacié téjékoztato jellegii informécio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes

Idészak: 2026.08.01.-t61 2026.08.31.-ig

Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Petrezselymes rizs 314,60keal 3,80g 11,50g 48,409 0,309 0,10g 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S 'jodozott, Voroshagyma

Petrezselymes tlirokrém 24 60kcal 2,309 1,409 0,709 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlro, Petrezselyem zoid, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%'

Piritott kukoricadara 120,70kcal 2,009 610g - 14,009 0,00g 0,109 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgo’, Kukoricadara, S6 ‘jodozott

Pizzas csiga 60g GLUTENMENTES 147 60kcal 1,80g 6,80g 18,009 0,50g 0,60g 5,409
Osszetétel: Fagy. Pizzas csiga 60 g GLUTENMENTES

Poharas tej 124,00kcal 6,809 5,609 10,60g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Poharas te

Pulykaragu - 170,60kcal 17,30g 9,20g 3,50g 0,40g 0,109 0,209
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizsliszt, So6 ‘jodozott', Voroshagyma

Rakott brokkoli kélessel sajtos 369,70kcal 23,90g 14,809 30,90g 3,909 0,609 2,609

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Kéménymag, Liga margarin 70%, Rizsfiszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, SO

‘j6dozott, 16z6viz, Tej '1,5%", Trappista sajt, Voroshagyma

Rizi-bizi 223,20keal 4,809 6,009 36,80 2,10g 0,309 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Voroshagyma

Rizseshis 'sertés’ 310,00kcal 13,70g 9,90g 40,509 0,30g 0,409 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Ordlt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 jodozott, Vordshagyma

Rostonhal zoldfliszeres 143,60kcal 9,409 9,80g 4,30g 0,00g 0,90g 1,009
Osszetatel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregang, Orslt fekete bors, Pangasius halfité, S6 ‘jodozott

Rostos almalé 88,00kcal 0,009 0,00g 9,00g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-o0s alma dobozos gylimoicsié

Sajtos-tejfolos tészta : 347,70kcal 9,60g 13,009 47,10g 0,00g 0,40g 4,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, 56 jodozott’, Széles metélt tészta, Tejfol '12%', Trappista sajt

Sajtszorat 47,10kcal 3,90g 340g 0,10g 0,00g 0,20g 2,209
Osszetétel: Trappista sajt

Sertés flekken ‘lisztmentes’ 199,30kcal 17,60g 10,30g 7,90g 0,40g 0,30g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, So jodozott, Voroshagyma

Sertés siilt 140,00kcal 16,80g 740g 0,609 0,10g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Siilt csirkecomb ) 152,60kcal 16,00g 7,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,209
Osszetétel: Csontos felsd csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, $6 ‘jodozott '

St hal kukoricadaraval 100,40kcal 9,60g 4,309 5,609 0,00g 0,80g 0,409
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Kukoricadara, Orélt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott

Siilt virsli sertés 'diéta’ 144,00kcal 6,609 12,609 1,009 0,10g 1,30g 5,009
Osszetétel: Virsli
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Az "Etlap melléklet"-en szereplé informdci6 tajékoztato jellegii informacio!
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I , f |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Szarvacska tészta gluténment, 249,00kcal 2,409 5,80g - 46,209 0,00g 0,10g 0,50g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott!, Szarvacska tészta

Szilvaleves 'tejmentes’ © 92,40keal 0,709 0,10g 21,509 17,209 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, 86 jodozott', Szegfiszeg

Tarhonyaleves 'lisztmentes' ~100,70kcal 1,909 3,20g 15,40g 1,00g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tarhonya,
Voroshagyma

Tarkonyos csirkeraguleves (gluténmentes) 118,60keal 11,309 4,60g 7,30g © 1,009 0,309 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fels csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, S0 jodozott, Tarkony, Véroshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kceal 2,70g 6,70g 0,20g 0,009 0,509 2,80g
Osszetstel: Kiraly szalami

Tauris z6ldséges felvagott (allergénmentes) 34,40kcal 1,90g 2,80g 0,40g 0,00g 0,409 1,009

Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tavaszileves 'lisztmentes’ 96,80kcal 2,609 4,90g 10009 2,509 0,10g 0,50g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orslt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott,
Voroshagyma P . e [ NN L . . . :
Tea citromos 20,70kcal 0,00g 0,00g 5,10g 5,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(

Tea csipkebogyo 20,50kcal 0,00g : 0,00g 5,009 5,009 0,00g 0,009 '

Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Tej 88,00kcal 6,209 3,00g 9,20g 9,209 0,20g 1,80g
Osszetétel: Tej'1,5% '

Tejfolos taro (hazi) 24 50keal 2,30g 1,409 0,609 0,009 0,009 0,009

Osszetétel: Félzsiros tehénturd, So ‘jodozott, Tejfol “12%'

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,10g 0,30g 0,70g 0,00g 0,50g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tort burgonya 238,70kcal 5,00g 6,10g 37,00g . 0,109 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', Orolt fekete bors, So ‘jodozott!, Vorshagyma .

Trappista sajt 94,20kcal 7,809 6,909 0,20g 0,009 0,50g 4,509
Osszetétel: Trappista sajt : ‘

Uborka ' 3,60kcal 0,30g 000g . 0,50g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Vagdalt sertés(tojas-,lisztmentes) 221,50keal 11,209 16,70g 4,809 0,30g 0,109 0,309
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgd', Fokhagyma, Orslt fekete bors, Sertés lapocka, So 'jodozott, Véroshagyma

Zala Kométa - . 38,60kcal 2,609 3,009 0,30g 0,00g 0,309 1,10g

Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémleves 'tejmentes’ 62,10kcal 1,90g 1,409 10,40g 1,70g 0,10g 0,209
Osszetétel; Bet tészta, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott, Voréshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié téje’koztat6 jellegii informacié!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Idészak: 2026.08.01.-t61 2026.08.31.-ig
: |
Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Zéldbab leves (gluténmentes) 101,80keal 3,10g 3,30g 14,10g 2,40g 0,209 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jodozott,
Voroshagyma

Zoldbabfézelék tejfolos 'lisztmentes’ 148,20kcal 4,609 4,70g 20,50g 5,30g 0,10g 0,509
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 Yjédozott', Tejfol "12%", Voréshagyma

Zo6ldborso leves 'lisztmentes’ 66,50kcal 3,209 0,40g 12,00g 2,90g 0,10g 0,00g-
Osszetétel: Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, So ‘jodozott', Véroshagyma

Zéldborsbfbzelék "Liszt, tejmentes’ 206,80kcal 7,80g 4,30g 32,709 14,00g 0,209 0,509
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbors6, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Zoldborséfézelék tejjel lisztmentes' 224 40kcal 9,00g 4,90g 34,50g 15,809 0,20g ~0,80g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoidborsé, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Zoldborsés sertésragu 145,60kcal 13,90g 7,70g 4,209 1,20g 0,209 0,309
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Vordshagyma

Zoldfiiszeres harcsapastétom - 100,20kcal 2,60g 9,10g 1,80g 0,109 -0,40g : 1,20g
Osszetétel: Zoldfiszeres harcsapastétom

Zéldpaprika 6,00kcal 0,40g " 0,10g 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika :

Zoldséges rakott burgonya 352,10kcal 19,30g 11,00g 39,30g 0,209 0109 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Brolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S6 Yjodozott, Tejfol '12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Zbdldségleves 'lisztmentes' 69,90kcal 1,909 2,70g 9,10g 1,90g " 0,209 0,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyskeér, Fagy. karalébé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 'jodozott’,
Voroshagyma
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