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Té4panyagtartalom: EN=Szamitott energia;
: ’ TZS=Telitett zsir;
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Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje " Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alma - 34,10kcal 0,40g 0,00g 7,709 0,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Alma 'ldared’

Alma rostoslé ‘dobozos’ 88,00kcal . 0,009 0,009 9,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gytiméicsié ’

Almaleves (lisztmentes,tejes) ' 120,60kcal 1,709 060g 26,10g 21,309 0,10g 0,30g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfliszeg, Tej '1,5%'

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes’ 150,30keal 16,90g -8,30g 1,10g 0,309 0,10g 0,20g
Osszetétel: Fiolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véréshagyma

Bacskai rizseshis sertés 312,90kcal 13,80g ) 10,009 40,70g 0,30g 0,409 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 Yjodozott, Voroshagyma

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,009 3,40g 0,40g 0,10g 0,409 1,20g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal - 16.80g 6,90g 0,90g 0,20g 0,009 0,30g
Osszetétel: Bazsg!ikom, Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, S6 jodozott, Vordshagyma

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,009 3,50g 0,00g . 0,00g 0,009' } 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Brasséi apropecsenye . 150,90kcal 16,90g 8,30g 1,20g 0,30g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott!, Voroshagyma

 Brass6i aprépecsenye csirkehis 129,30kcal 16,80g 6,00g 1,30g 0,30g- 0,109 .0,209
. Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, ('5r6_|t fekete bors, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes' 67,90kcal 3509 0,50g 11,50g 1,70g 0,20g 0,009
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gydkeér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, $6 jédozott, Véroshagyma

Bugaci sertésragu 145,30kcal 13,20g 8,20y 3,70g 0,509 0,20g 0,80g
Bsszetétel: Csemege paprika, Ftolaj napraforgé', Fokhagyma, Fiistol szalonna, Kéménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Vordshagyma

Burgonyafdzelék 'Liszt-, tejmentes’ 187,50kcal 4,50g 2,40g 33,509 0,10g 0,10g 0,209
Osszetétel: Babérlevé!, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, $6 'jodozott, Vordshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal 2,609 2,209 18,609 1,009 0,00g 0,209

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymayg, Petrezselyem zold, Rizsliszt, 56 ‘jodozott,
Voroshagyma

Burgonyapiiré natur 200,00keal 5,209 0,80g 39,20g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 ‘jodozott '

Csemege uborka 8,40kcal 0,409 010 - 140g 1,109 0,90g 0,009
Osszetétel: Csemege uborka

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes' 145,10kcal 13,20g 7,80g 4,709 0,20g 0,009 0,509
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott, Voroshagyma

Csirke pizza szelet Hyza ‘ 18,00kcal 2,409 0,60g 0,909 0,00g 0,30g - 0,209
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Suli-Host Ftkeztetési Rendszer 3.0
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Etel név , 6sszetevbk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Csirkemajkrém 30g 79.20keal 340g 8,60g 1,50g 0,00g 0,40g 1,609

Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkemajkrém 50g 132,00keal 5,609 11,009 2509 0,009 0,60g 2,80g
(")sszetétel: Csirke méajaskrém 50g

Csirkemajkrém 50g 'Eurofood’ ‘dupla’ 264,00kcal 11,309 21,90g 4,90g 0,00g 1,30g 5,509
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g ‘

Csirkeporkolt 186,10keal 17,10g 11,60g © 2309 0,70g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé',\ Fagy. pritamin paprika, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, $6 'jédozott!, Véroshagyma

Csontleves 'lisztmentes' 59,60kcal 1,009 2,10g 8,909 1,00g 0,009 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott, Voroshagyma

Darasmetéit 465,80keal 4,50g 8,30g 92,209 32,009 0,50g 0,70g
Osszetstel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 ‘jodozott!, Széles metélt tészta

Dzsem 'mini’ ‘dupla’ 125,00keal 0,009 0,00¢ 30,009 26,50g 0,009 0,009
Osszetétel: Sérgabafack dzsem

" Finomf6zelék tejes 202,00kcal 7,30g 3,609 33,109 16,009 0,10g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Rizsfiszt, $6 jodozott, Tej'1,5%'

Forgatott burgonya ) 221,20kcal 5,00g 4,30g 36,80g 0,00g ‘ 0,30g 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', S6 ‘jodozott

Fétt burgonya - 94,00keal 2,50g 0,30g 18,409 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, $6 ‘jodozott

Frankfurti leves liszt-tejmentes ) .. 151,20kcal 5,509 - .840g 12,70g 0,60g . . 0,809 ] 2,70g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Oralt fekete bors, Rizsliszt, S6
‘jédozott, Virsli, Voroshagyma

Gombas sertésragu 135,90kcal 13,209 8,60g . 0,80g 0,30g 0,30g 0,409
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Varsshagyma

Gulyas leves sertéshiissal 189,60kcal 10,40g 9,10g 15,00g ' 1,00g 0,10g 0,60g
Osszetstel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforg’, Fagy. gyskér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Ksménymag, Ordlt fekete bars,
Sertés comb, S6 'jodozott, Voroshagyma v )

Harcsapastétom paradicsomos 30g 'dupla’ 201,60kcal 5,30g 18,30g 3,80g 0,109 0,80g 2,50g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Hazi pulykahiskrém ‘ 69,40kcal | 430g 5,709 0,10g 0,009 0,109 . 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Liga margarin, Pulykacomb felsé filé, So ‘jodozott

" Hazi pulykahtisoskrém 'glutén, tejmentes’ 40,60keal 4,809 2,40g 0,00g 0,00g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Liga margarin, Pulykasonka

. . - )
'Fr"‘" azl "ZOIdseges ; SEgES s'?Tk_‘n aKrem 32,10kcal 2,10g 2,30g 0,70g 0,00g 0,60g 0,70g
tei-aluténmentes’
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet, Liga margarin, Petrezselyem zold

~ Hentes sertésragu 'lisztmentes' 143,00keal 15,30g 7.30g 3,209 0,30g 0,509 0,409
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jjodozott', Vérdshagyma
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Etlap: 0300A1 Gluténmentes

Idészak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Hasgombdec siilt tojasment. 218,30keal 9,70g 1390g 12,409 0,10g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Voréshagyma

Hisos tészta ' 420,10keal 13,009 19,20g - 46,909 0,30g 0,409 0,40g
Osszetstel: Etolaj ‘napraforgd’, Sertés lapocka, 86 'jodozott, Spagetti tészta, Vérdshagyma

Jégcsapretek 4,20kcal 0,30g 0,009 0,40g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégesap retek

Joghurt : 93,00kcal 5,109 5,40g 6,009 : 6,009 0,209 3,60g
Osszetatel: Natir joghurt

Kakads csiga gluténmentes 227 40keal 2,909 10,80g 28,20g 0,00g 0,50g 8,40g
Osszetétel: Fagy. Kakaés csiga g[uténmentes 60g )

Kaposzta salata 58,60kcal 1,30g 0,20g 12,70g 8,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, S6 jodozott

Karalabé leves 'lisztmentes' 76,40kcal 1,60g 3,109 10,20g 3,50g 0,209 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Vorsshagyma

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,209 5,709 5,709 0,20g 3,409
Osszetetel: Kefir

Kenyér 'gluténmentes' 132,40kcal 0,40g 2,80g 26,40g ) 1,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Gluténmentes hazi kenyérliszt, S6 ‘jodozott, Szaritott éleszts

Kenyér 'gluténmentes’ ' 111,80kcal 0,20g 2,809 21,509 1,10g 0,00g 0,30g
Osszetatel: Ftolaj napraforgd’, Gluténmentes hazi kenyérliszt, S6 ‘jodozott, Szaritott lesztd

Kertész leves (diéta) 62,30kcal 1,30g 3,00g 7409 1,409 0,10g 0,30g

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, S6 ‘jodozott, Vorgshagyma

KOLES BUCI GLUTENMENTES 148,20kcal 2,309 4,309 22,809 0,00g 0,70g 0,509
Osszetétel: Fagy. koles buci gluténmentes 60g
Koles parolt zoldséggel - 264,10keal 6,90g 9,80g ‘ 36,10g 0,20g 0,009 0,609

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin 70%, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 jodozott, Vordshagyma

Koményes pulykasiilt 165,80kcal 17,009 10,10g 0,70g 0,10g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgé’, Koménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb fels6 filé, S6 jodozott, Vorgshagyma

Korozott 'hazi' 28,10keal 2,90g 1,409 0,809 0,00g 0.00g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntirs, S6 'jédozott’, Tejfsl "12%', Véroshagyma

Korte 57,20kcal 0,40g 0,00g 13,209 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte

Kukoricas rizs : 222,10keal * 4,509 5,90g 37,10g 0,80g 0,00g 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Lebbencs leves 105,80kcal 2,10g 3,00g 16,50g 0,90g 0,20g 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etollaj ‘napraforg®', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, FUstoit szalonna, Orolt fekete bors,

Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Vordshagyma
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Etlap: 0300A1 Gluténmentes Idészak: 2026.06.01.-t6l 2026.06.30.-ig
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Etel név , 6sszetev6k Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Mandarin 27,00keal 0,40g 0,00g 5,90g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Mandarin

Meggyleves 'Liszi-, tejmentes’ 85,00kcal 1,20g 0,10g 19,30g 15,409 0.00g 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfliszeg

Milandi makaroni lisztmentes’ 457,70keal 14,809 18,50 56,009 9,00g 0,20g - 0,30g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jédozott, Spagetti tészta,
Tartositdszermentes stiritett paradicsom, Vorashagyma

Mini dzsem ’ 62,50keal 0,00g . 0,009 15,00g 13,20g 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Sargabarack dzsem ) '

Mini méz - 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,509 16,40 0,00g 0,009
Osszetétel: Miniméz 20g :

Mustéros sertésszelet (diéta) 207,20kcal 17,409 13,30g 3,60g 0,30g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, $6 'jodozott, Voroshagyma '

Natir sertésszelet 'lisztmentes' 181,30keal 16,809 12,009 0,60g 10,109 0.30g 0,60¢g
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés karaj, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Orsé tészta : 224 20kcal 2,409 - 3,009 46,209 0,00g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Ors6Tészta, S6 jodozott

. Oszibarackleves tejjel fisztmentes' 105,70kcal 1,209 0,70g 24,009 19,909 0,00g 0,20g
Osszetétel: Fagy. &szibarack, Fahéj, Féz6tejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘j6dozott, Szegfliszeg

Papai sonka (diéta) 32,00kcal 4,60g 1,40g 0,00g 0,00g 0,60g 0,00g
Osszetétel: Papai sonka ' :

Paprikas burgonya sertéshissal 411,90kcal . 22,209 16,409 39,20g 0,80g 0,10g © 1,00
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kémenymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Vorgshagyma :

Paradicsom leves 'lisztmentes' 103,90kcal 1,909 0,409 23,109 12,50g ‘ 0,10g 0,009
Osszetétel: Beti tszta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 ‘jodozott!, Tartositoszermentes sritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsom martas 'lisztmentes’ 137,60keal 3,30g 230g 25,70g 15,00g 0,109 0,30g
Osszetétel: Etola) ‘napraforgd', Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Tartositoszermentes stiritett paradicsom, Voréshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80keal 2,70g 9,20g 1,90g 0,10g . 0,40g 1,20g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Périzsi csirkemell 280,00kcal 16,409 20,00g 7509 0,00g _ 0,30g 2,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, Ftolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tojas

Parolt rizs 278,80kcal 3,80g 7,80g 4790 0,10g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diétal, S6 fjodozott', Véroshagyma :

Parolt rizs . 170,50kcal 2,50g 3,509 31,90g 0,00g 0,10g 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott', Voréshagyma :

Parolt zéldségek inyenc 73,70keal 3,609 1,60g 10,80g 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, S6 ‘jédozott
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Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Petrezselymes burgonya 254,60keal 5,009 8,00g 36,80g 0,009 0,109 0,80g -
Bsszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott!

Petrezselymes rizs 314,60kcal 3,809 11,50g 48,40g 0,30g 0,10g 1,209
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Gralt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott', Varoshagyma

Petrezselymes turdkrém 24,60kcal 2,30g 1,409 0,70g 0,00g 0,00g 0,009
Bsszetétel: Félzsiros tehéntird, Petrezselyem zold, So6 ‘jodozott, Tejfol '12%' ‘

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 5,60g 10,60g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Poharas tej

Pulykaragu 170,60kcal 17,30g 9,20g 3,50g 0,409 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb fels6 filg, Rizsliszt, S6 ‘jodozott!, Voroshagyma

Rizi~bizi 223,20keal 4,80g : 6,009 36,80g 2,10g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Oroit fekete bors, Rizs 'Diéta’, 56 ‘jodozott, Véroshagyma

Rizseshils 'sertés’ 310,00kcal 13,70g 9,909 40,50g 0,309 0,409 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Rostonhal z8ldfiszeres 143,60kcal 9,409 9,80g 4,30g 0,00g 0,90g 1,00g
Osszetétel; Bazsalikom, Etolaj napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregano, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 'jédpzott'

Rostos almalé 88,00kcal 0,009 0,00g 9,00g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-os alma dobozos gyimblcslé

Sajtos-tejfoios tészta 347,70kcal 9,609 13,00g 47109 0,009 0,409 4,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd', S fjodozott, Széles metélt tészta, Tejfol "12%', Trappista sajt

Sajtszorat 47 10keal 3,90g 3,40g 0,109 0,00g 0,209 2,209
Osszetétel: Trappista sajt

Sertés silt 140,00kcal 16,809 7,409 0,609 0,109 0,009 0,109
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S0 ‘jodozott, Voroshagyma

Sertésragu 135,70kcal 12,70g 8,60g 1,409 0,50g 0,309 0,40g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Sertés comb, S¢ fjodozott', Voréshagyma

Spagetti 267,10keal 2,80g 4,209 53,90g 0,009 0,10g 0,309
Osszetétel: Efola) napraforgd’, S6 ‘jodozott', Spagetti tészta ‘

Siilt csirkecomb 152,60kcal 16,009 7,009 0,509 0,00g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Csontos felsé csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, $6 jodozott

Sillt hal kukoricadaréaval 100,40kcal 9,609 4,30g 5.60g 0,00g 0,80g 0,40g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Kukoricadara, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott

Siilt virsli sertés 'diéta’ 144,00kcal 6,609 12,60g 1,009 0,109 1,30g 5,009
Osszetétel: Virsli

Szarvacska tészta gluténment. 249,00kcal 2,409 5,80g 486,20g 0,009 0,109 0,50g

Osszetétel: Etolaj napraforgd', S6 ‘jodozott’, Szarvacska tészta
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir

Szilvaleves 'tejmentes’ 92,40kcal 0,70g 0,10g 21,50g 17,20g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegf(iszeg

- Tarhonyaleves 'lisztmentes’ 100,70keal 1,90g 3,209 15,409 1,00g 0,209 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Tarhonya,
Véroshagyma

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes' 100,20kcal 1,909 3,20g 15,209 0,90g 0,209 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott!, Tarhonya,
Voroshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,70g 6,70g 0,209 0,00g 0,509 2,80g
Osszetétel: Kiraly szalami

Tauris zéldséges felvagott (allergénmentes) 34,40kcal 1,909 2,80g 0,409 0,009 0,409 1,009
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tavaszileves 'lisztmentes' 96,80kcal 2,60g 4,90g 10,009 2,509 0,10g 0,509
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, So6 ‘jodozott',
Voroshagyma

Tea citromos 20,70keal 0,009 0,00g 5,109 5,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citrom!é 40%, Kristalycukor, Teafl

Tea csipkebogyd 20,50keal 0,00g 0,00g 5,009 5,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Tej 88,00kcal 6,20g 3,00g 9,20g 9,209 0,209 1,80g
Osszetétel: Tej't,5%’

Tejberizs . 296,20kcal 9,30g 3,40g 56,90g 17,209 0,20g 1,80g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéte’, So jodozott!, Tej "1,5%’

Tejfolos tiro (hazi) 24,50kcal 2,30g 1,40g 0,60g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrd, S6 ‘jodozott, Tejfsl '12%"

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal - 2,109 0,309 0,70g 0,009 0,50g 0,109
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokfézelék tejfolds lisztmentes' 153,20keal 2,80g 5,90g 21,209 : 8,40g 0,10g 0,609
Osszetétel: Bioacet, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott!, Tejfol '12%', Voroshagyma

Tort burgonya 238,70kcal 5,00g 6,10g 37,009 0,10g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', Orolt fekete bors, S6 fjodozott, Véroshagyma

Trappista sajt 94,20kcal 7,80g 6,90g 0,20g 0,009 0,509 4,509
Osszetétel: Trappista sajt

Uborka 3,60keal 0,30g 0,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetstel: Kigyo uborka

Vadas sertésszelet 211,80kcal 17,809 13,609 3,509 0,70g 0,20g 0,60g
Osszetétel: Babérlevél, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S0 jodozott, Tejfol '12%', Véroshagyma

Vagdalt pogacsa burgonyas 221,50keal k 11,20g 16,70g 4,809 0,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Vérdshagyma
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Vagdait sertés(tojas- lisztmentes) . 221,50keal 11,209 16,70g 4,80g 0,30g 0,10g 0,30g

Bsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Vordshagyma

Zala Kométa 38,60keal 2,60g 3,00g 0,30g 0,009 0,30g 1,109
Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémleves 'tejmentes’ 62,10kcal 1,90g 1,409 10,409 1,709 0,10g 0,209
Osszetétel; Betll teszta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott, Voréshagyma

Z6ldbab leves (gluténmentes) 101,80kcal 3,10g 3,30g 14,10g 2,409 0,20g 0,40g '
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6.jodozott,
Véroshagyma )

Zoldbabfézelék tejfolds lisztmentes' v 148,20kcal 4,609 4,70g 20,50g 5,309 0,109 0,509
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%", Voéroshagyma

Zoldborsé leves 'lisztmentes' 66,50kcal 3,20g 0,40g 12,009 2,90g 0,10g 0,009
Osszetétel: Fagy. gydkeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Zoldborsofbzelék ‘Liszt-, tejmentes’ . 206,80kcal 7,809 4309 . 3270g - 14,009 0,209 : 0,509
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem z0ld, Rizsliszt, S6 jodozott : o R e

Zoldborséfzelék tejjel lisztmentes' 224 40keal 9,00g ) 4,90g 34,509 15,809 0,20g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. z6ldborsé, Kristalycukor, Pefrezselyem zold, Rizsliszt, 86 ‘iodozott, Tej '1,5%"

Zoldborsos sertésragu 145,60kcal 13,90g 7,70g 4,20g 1,20g 0,20g 0,309
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldborsd, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, 6 'jédozott', Véroshagyma

Z6ldfGszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,609 9,10g 1,80g 0,10g 0,409 1,209
Osszetetel: Zoldfiiszeres harcsapastétom '

Zoldpaprika ' 6,00kcal 0,409 0,10g 0,90g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika ‘

Z6ldséges rakott burgonya 352,10kcal 19,309 11,009 39,309 0,20g 0,10g 1,20g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd', Fokhagyma, Grolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S 'jodozott, Tejfol*12%', Trappista sajt, Voroshagyma :

Zdldségleves 'lisztmentes' 69,90kcal 1,909 2,70g 9,10g 1,90g © 0,209 © 0,309
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sé 'jodozott’,
Véroshagyma : . . .
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