Tizérai | Ebéd A Uzsonna

Tea csipkebogyd; Bebo margarin 10g; Kenyér Zoldborsoé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes'; Kefir (2)*; KOLES BUCI O_:cq.mz_smz._.m\m“
'gluténmentes’; Zdldpaprika; Bolognai halas-tészta (9)*; Alma;
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Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; |Csontleves; Rakott zoldbab tejfolos (2)*; Korte; |Papai sonka (diéta); Bebo margarin 10g; Kenyér
Kenyér 'gluténmentes’; ‘gluténmentes'; Uborka;
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Rostos almalé; Bebo margarin 10g; Kenyér Karalabé leves 'lisztmentes'; Kéményes Tauris Kiraly szalami; Bebo margarin 10g;

‘gluténmentes’; Zéldpaprika; sertéss(ilt; Burgonyaf6ézelék 'Liszt-, tejmentes’; Kenyér 'gluténmentes’;
Kenyér 'gluténmentes';
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Etlap név:
0300A1 Gluténmentes

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztotési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztécia; 8=Féldimogyors; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a Rendszer 3.0

9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=FEdesitsszer; 16=Puhatestiiek  SULI-HOST Kft. dietetikusétsl kérhet az alébbi telefonszémon (+36-30-535-3081)




Tizorai Ebéd A , Uzsonna

Tej (2)*; Baromfi parizsi (diéta); Bebo margarin |Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’; Bécskai rizseshus Zoldfliszeres harcsapéastétom (9)*; Kenyér
10g; Kenyér 'gluténmentes'’; ‘sertés; Csemege uborka (11)*; 'gluténmentes’;
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Tej (2)*; Csirke pizza szelet Hyza; Bebo Kertész leves (diéta); Vadas sertésszelet (2, 5, Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’;
margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes'’; 11)*; Spagetti; . ‘ Alma;

KEDD
2026.02.10.
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Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes'; Vagdalt Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
¢ O ‘gluténmentes'; Zoéldpaprika; pogacsa burgonyas; Tokfézelék tejfolos 'gluténmentes’; _
Woo lisztmentes' (2)*; Kenyér 'gluténmentes’;
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‘Etlap valtoztatas jogdt fenntartjuk! 4 - 1 S 0300A1 Gluté ;
| J6 étvédgyat kivanunk _ SRR, R PA1 Glutenmentes
. E-mmadl: madlgmali-hostha : :
Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diélas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatés a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; . Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu} valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztéacia; 8=Féldimogyor6; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhato. Szébeli tajékoztatast telefonon a

9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitsszer; 16=Puhatestiek  SULI-HOST Kft. dietetikusats! kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) ~ Rendszer 3.0




Ebéd A

Uzsonna

Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
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(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyors;

Toast sonkas felvagott (diéta); Tea csipkebogyé;
Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’,

Tea citromos; Tejfolos turd (hazi) (2)%;
'gluténmentes’,

Kenyér

Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes';

Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitoft mmm@.m\. FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0;

TZS=Telitett zsir;

Gulyas leves sertéshussal; Kakads csiga
gluténmentes; Alma;

Xmﬁ_mvm _o<mm lisztmentes'; Husgombéce siilt
tojasment.; Paradicsom martas 'lisztmentes' (5)*;
F6tt burgonya;

Og g
Zellerkrémleves 'tejmentes’ (5)*; Rostonhal
zOldfiiszeres (9)*; Rizi-bizi;

Almaleves (lisztmentes,tejes) (2)*; Bazsalikomos
csirkeragu; Koles parolt zéldséggel (5)*;

g g /0
Zoldbab leves (gluténmentes); Bugaci sertésragu;
Petrezselymes burgonya; - Alma;

- Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'gluténmentes’; -

Bebo

Zoldfliszeres harcsapastétom (9)%;
margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’;

Joghurt (2)*; KOLES BUCI GLUTENMENTES;

Csirkemajkrém 30g;

Diétas ételek bsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos iéjékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

Bebo margarin 10g;

'glutéenmentes’; Uborka;

Paradicsomos harcsapastétom (9)*;
‘gluténmentes’;

Etlap név:
cwo@ﬁ Gluténmentes

M::..Iomn
Etkeztetési
Rendszer 3.0

%ulm\.. 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek = SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alébbi telefonszamon (+36-30-535-3081)



Tizérai - Ebéd A | Uzsonna

Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo v - Oszibarackleves tejjel 'lisztmentes’ (2)*;. Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’;
margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’; : Zoldborsés sertésragu; Petrezselymes rizs; Alma;
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-Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér - Zoldségleves 'lisztmentes'; Sertés siilt; Mini méz; Bebo margarin 10g; Kenyér
‘'gluténmentes'; Uborka; Burgonyaf6zelék 'Liszt-, tejmentes’; Kenyér 'gluténmentes’;

'gluténmentes’;

KEDD
2026.02.24.

‘Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér Tavaszileves 'lisztmentes'; Csirkeporkolt; Csirke pizza szelet Hyza; Bebo margarin 10g;
'gluténmentes’; Szarvacska tészta gluténment.; Kaposzta salata; |Jégcsapretek; KOLES BUCI GLUTENMENTES;

SZERDA
2026.02.25.

Tea citromos; Toast sonkas felvagott (diéta); Csontleves 'lisztmentes'; Hentes sertésragu Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Kenyér
Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’; - lisztmentes' (11)*; Tort burgonya; Alma; 'gluténmentes’; Uborka;

'CSUTORTOK
2026.02.26.

Tej (2)*; Bebo Bmﬁ.m_,_: 10g; Kenyér Burgonyaleves (tejmentes); Csibevagdalt ‘tej-, Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g;
'gluténmentes'; Jégcsapretek; tojasmentes'; Zoldbabfézelék tejfélos 'lisztmentes' 'gluténmentes’;
: _ (2)*; Kenyér 'gluténmentes'; Alma; .

PENTEK
2026.02.27.

Etlap név:

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk! )
. 0300A1 Gluténmentes

Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=S0; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Suli-Host

TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Féidimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

O=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek  SULI-HOST Kit. dietetikus&té| kérhet az alébbi telefonszémon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Id6szak: 2026.02.01.-t6|'2026.02.28.-ig

I » " |
Etel név , 6sszetevdk - Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alma ’ 34,10kcal " 0,40g 0,00g 7.70g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Alma ldared’

Alma rostoslé ‘dobozos' 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g - 0,009 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gylimélcsié '

Almaleves (lisztmentes, tejes) 120,60kcal 1,70g 0,60g 26,10g 21,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiszeg, Tej '1,5%

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes' 150,30keal 16,90g 8,30g 1,10g 0,30g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Ordlt fekete bors, Sertés comb, S6 'jadozott', Vardshagyma

Bécskai rizseshus sertés .- 312,90keal 13,80g 10,009 40,70g 0,30g 0,40g 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 jodozott!, Voroshagyma

Baromfi périzsi (diéta) 40,20kcal 2,00g 3,40g 0,40g 0,10g 0.40g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rud )

Bazsalikomos csirkeragu 136,00keal 16,809 6,90g 0,90g 0,20g 0,00g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Felss csirkecomb filé, Sa jodozott, Voroshagyma

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,009 0,00g 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bolognai halas-tészta 344,10keal 12,20g 6,90g 57,409 9,50g 0,80g 0,40g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Knsta!ycukor Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott', Spagetii tészta,
Tartositdszermentes siritett paradicsom, Voréshagyma

Brassdi apropecsenye 150,90kcal 16,90g 8,30g 1,20g 0,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd", Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott!, Vorsshagyma

Brasséi aprépecsenye csirkehts 129,30kcal 16,80g 6,00g 1,30g 0,30g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orblt fekete bors, 56 *jodozott, Varoshagyma

Bugaci sertésragu 145,30kcal 13,20g 8,20g 3,70g 0,50g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Kdménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vorashagyma

Burgonyaftzelék 'Liszt-, tejmentes’ 187 ,50keal 4,509 2.40g 33,50g 0,10g 0,10g 0,209
Osszetétel: Babérlevé!, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, $6 'jodozott, Voroshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal 2,60g . 2,209 18,60g 1,00g 0,009 0,20g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 jodozott,
Voroshagyma

Csemege uborka ' 8,40kcal 0,40g ) 0,10g 1,40g 1,10g ©0,90g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’ 131,50keal 11,10g 7,30g 4,60g 0,20g 0,00g 0,50g
Osszetatel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem zdld, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,409 0,60g 0,90g 0,00g 0,30g 0,20g
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,40g 6,60g 1,50¢ 0,00g 0,40g 1,609
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéci tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes : Idészak: 2026.02.01.-t61 2026.02.28.-ig

I K ' ' ]
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 5809 11,00g 2,50g 0,00g ’ 0,60g 2,80g

Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkemadjkrém 50g 'Eurofood’ ‘dupla’ 264,00kcal 11,30g 21,90g 4,90g 0,00g 1,30g 5,50g
Osszetétel: Csitke majaskrém 50g

Csirkeporkélt 186,10keal 17,10g 11,60g 2,30g 0,70g ©010g 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fels6 csitkecomb filé, Fokhagyma, Kaménymag, Oroit fekete bors, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Csontleves 60,40kcal 1,00g 2,10g 8,20g 1,109 0,00g . 0,20g
Osszetétel: Ftolaj hapraforgd’, Fagy. gyckeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘j6dozott, Voroshagyma

Csontleves ‘lisztmentes' 59,60keal 1,009 2,10g 8,90g 1,00g 0,00g 0,20g
Osszetétet: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyskeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 *jodozott, Véroshagyma

Forgatott burgonya 221,20kcal 5,009 4,30g 36,80g 0,00g 0,30g ' 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott

Fétt burgonya 94,00keal 2,50g 0,30g 18,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Sé jodozott

Fott virsii 'diéta’ 144,00keal 6,60g 12,60g 1,00g 0,10g 1,30g 5,009
Osszetétel: Virsli

Gulyas leves sertéshiissal 189,60kcal 10,40g 9,10g 15,00g 1,00g 0,10g 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gysker, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Koménymag, Orolt fekete bors,
Sertés comb, S0 jodozott, Vordshagyma . :

Harcsapastétom paradicsomos 30g "dupla’ 201,60kcal 5,309 18,30g 3,809 0,10g 0,80g 2,50g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Hézi pulykahtsoskrém ‘glutén, tejmentes’ 40,60kcal 4,809 2,40g 0,00g 0,00g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Liga margarin, Pulykasonka ’

“HazZI ZoTa564ES SONKAKTEM
‘tei.aluténmentes’ 32,10kcal 2,10g 2,30g 0,70g 0,00g 0,60g 0,70g

Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet, Liga margarin, Petrezselyem z6ld

Hentes sertésragu 'lisztmentes' 143,00keal 15,30g 7,30g 3,20g 0,30g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fiistalt szalonna, Orolt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Hisgombac siilt tojasment, 218,30kcal 9,70g 13,909 12,40g 0,10g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Ftolaj napraforgs’, Orolt fekete bors, Rizs ‘Diéta’, Sertés lapocka, S6 jodozott, Vérashagyma

Jégcsapretek 4,20kcal 0,30g 0,00g 0,409 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Jégesap retek

Joghurt 93,00keal 5,10g 5,409 6,00g 6,00g 0,20g 3,60g
Osszetétel: Natdr joghurt

Kakads csiga gluténmentes 227 40kcal 2,90g 10,80g 28,20¢ 0,00g 0,50g 8,40g
Osszetétel: Fagy. Kakads csiga gluténmentes 60g : i :

Képoszta salata 58,60kcal 1,30g 0,209 12,70g 8,009 . 0,00g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, S6 'jbdozott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap meliéklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informécié tajékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Id6szak: 2026.02.01.-t6] 2026.02.28.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor 86 Telitett zsir
Kapros kdposzta 'Liszt-, tejmentes’ 275 40kcal 20,709 8,80g 27,10g 0,209 0,30q 0,209

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Ksménymag, Oralt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Rizsiiszt, Sertés comb, Sé
‘ibdozott, Voéréshagyma : '

Karalabé leves 'liszimentes' 76,40kcal 1,60g 3,10g 10,209 3,50g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, 56 'jodozott, Varashagyma

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,20g '5,70g 5,70g 0,209 3409
Osszetétel: Kefir

Kelkaposztafdzelék diéta (fiszt-, tejmentes) 113,00kcal 3,10g 2,209 . 19,60g 0,20g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, $6 jodozott, Véroshagyma

Kenyér ‘gluténmentes’ 111,80kcal 0,20g 2,80g 21,50g 1,10g 0,00g 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd!, Gluténmentes hézi kenyérliszt, S6 ‘jodezott, Szaritott éleszté

Kenyér 'gluténmentes’ 132,40keal 0,40g 2,80g 26,409 1,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Gluténmentes hézi kenyérliszt, S6 jodozott, Széritott éleszio

Kertész leves (diéta) 62,30keal 1,309 3,00g 7,409 1,40g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldbors6, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, S6 jodozott, Véroshagyma

KOLES BUCI GLUTENMENTES 148,20kcal 2,30 4,30g 22,809 0,00g 0,70 0,50
Gsszetétel: Fagy. kéles buci gluténmentes 60g

Koles paérolt zoldséggel 264, 10kcal 6,90g 9,30g 36,10g 0,20g 0,00g 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Ksles, Liga margarin 70%, Gralt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 jodozott, Voroshagyma

Koményes pulykasiilt 165,80kcal 17,00g 10,10g 0,70g 0,10g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Ksménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 'jodozott, Varoshagyma

Kdményes sertéssiilt 148 ,50kcal 16,80g 8,30g 0,70g 0,10g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Koménymag, Ordlt fekete bors, Sertés karaj, So jodozott, Vordshagyma

Korozott ‘hazi' 28,10kcal 2,90g 1,40g 0,80g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehénkirg, S ‘jodozott|, Tejfdl '12%", Varoshagyma

Kérte 57,20keal 0,40g 0,00g 13,20g . 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte

Kukoricas rizs . 222,10kcal 4,509 5,90g 37,10g ‘ 0,80g 0,00g . 0,60g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Oralt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Vérdshagyma

Lebbencs leves 'lisztmentes’ 106,10kcal 2,20g 3,00g 16,60g 0,90g 0,10g 0,509

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fustol szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, $6 'jodozott, Voroshagyma '

Mandarin 27,00kcal 0,40g 0,00g 590g 0,00g 000g - 0,00g
Osszetétel: Mandarin '

Meggyleves ‘Liszt-, tejmentes’ 85,00keal 1,20g 0,10g 18,30g 15,409 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 Jodozott, Szegfiiszeg

Mézes mustdros csirkefilé ‘gluténmentes’ 220,80keal 17,10g 13,70g 7,009 5,20g 0,20g 1,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Felss csirkecomb file, Mustar, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Vegyes virag méz, Véroshagyma
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Milan6i makaréni lisztmentes' 457,70kcal 14,809 18,50g 56,009 9,00g - 0,209 0,30g

Osszetétel: Bazsalikom, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregan, Orbltfekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jbdozott, Spagetti iészta,
Tartésitészennentes stiritett paradicsom, Yéroshagyma

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,00g 13,20 . 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem . '

Mini méz ) 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,50g 16,40g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g

Natir sertésszelet 'lisztmentes' 181,30kcal 16,80g 12,00g 0,60g 0,10g 0,309 0,60g
Osszetétel: Fiolaj ‘napraforgd’, Sertés karaj, S6 ‘jbdozott, Vorgshagyma

Orso tészta 224 20keal 2,40g 3,00g 486,209 0,00g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etol] ‘napraforgd’, Ors6Tészta, S6 ‘jodozott’ :

Oszibarackieves tejjel Ylisztmentes' 105,70kcal 1,20g 0,70g 24009 19,90g 0,00g 0,209
Osszetétel: Fagy. Gszibarack, Fahéj, Fézbtejszin, Kristalycukor, Rizsfiszt, $6 jodozott, Szegfiszeg

Papai sonka (diéta) . 32,00kcal 4,609 1,40g 0,009 0,00g 0.60g 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paprikas burgonya sertéshissal 411,90keal 22,209 16,409 39,20g 0,80g 0,10g 1,00g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Paradicsom leves 'lisztmentes' 103,90kcal 1,80g 0,40g 23,10g 12,50g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Betii tészta, Csemege paprika, Fagy. zefler, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 'jodozott, Tartositoszermentes sliritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsom martas ‘lisztmentes' ) 137,60kcal 3,30g 2,30g 25,70g 15,00g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Ftolg) 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, 86 ‘jodozott, Tartositészermentes siiritett paradicsom, Vordshagyma '

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,70g 9,20g 1,90g 0,10g 0.40g 1,209
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Parizsi csirkemell ' 280,00kcal 16,40g 20,00g 7,509 0,00g 0,30g 2,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, S6 jodozott, Tojés

Parolt rizs 278,80kcal 3,80g 7,80g : 47,90g 0,109 0,10g 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Ordit fekete bors, Rizs 'Diéta’, S5 'jodozott, Verashagyma

Pérolt rizs 170,50kcal 2,50g 3,50g 31,90g 0,00g 0,10g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Oréit fekete bors, Rizs 'Diéta’, $6 jodozott, Vorashagyma

Parolt z6ldségek inyenc 73,70keal 3,609 1,60g- 10,80g 0,009 0,10g 0,00g
Osszetétel: Fagy. inyenc zbldség keverék, Liga margarin kocka, So ‘jodozott

Petrezselymes burgonya 254 60keal 5,00g 8,00g 36,80g 0,00g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’ :

Petrezselymes rizs ‘ 314,60kcal 3,80g 11,50g 48,40g 0,30g 0,10g v 1,20g
Osszetétel: Efolaj ‘napraforgs’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, 56 jodozott, Vorsshagyma : :

Poharas tej 124,00kcal ' 6,80g 5,60g 10,60g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Poharas tej
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Pulykaragu ‘ 170,60keal 17,309 9,20g 3,509 0,40g 0,10 0,209 '
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizsliszt, S6 'jodozott, Veroshagyma
Rakott z6ldbab tejfdlos 377,00kcal 15,60g 20,60g 29,00g 4,20g 0,10g 0,70g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'Diétat, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%!,
Voroshagyma . :

Rizi-bizi 223,20kcal 480g . 6,00g 36,80g 2,10g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborse, Orolt fekete bors, Rizs 'Digta’, 56 ‘jodozott, Véféshagyma ‘

Rostonhal zéldfiszeres 143,60kcal 9,40g 9,80g 4,30g 0,00g 0,90g 1,00g
Osszetatel: Bazsalikom, Etolaj napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregéand, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, $6 jédozott

Rostos almalé . 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g - - 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyiméicslé

Sajtos-tejfolos tészta 347,70kcal 9,60g 13,009 47,10g 0,00g 0,40g 4,209
" Qsszetétel: Frolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, Széles metélt tészta, Tejfol '12%', Trappista sait

Sajtszorat 47,10keal 3,90g 3,409 0,10g 0,00g 0,20g 2,20g
Osszetétel: Trappista sajt »

Sertés porkolt 170,60kcal 17,10g 10,209 1,609 0,50g 0,30g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Sertés comb, S6 jédozott, Voroshagyma

Sertés siilt . 140,00kcal 16,80 7,40g 0,60g 0,10g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott!, Vérishagyma '

Sertésragu 135,70kcal 12,70g - 8,60g 1,40g 0,50g 0,30g 0,409
Osszetétel: Flolaj ‘napraforgd’, Sertés comb, S6 jodozott, Vordshagyma

Spagetti 267,10keal 2,809 4,20g 53,909 0,00g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jédozott, Spagetti tészta

Siilt csirkecomb . 152,60kcal 16,00g 7,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Csontos felss csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, S6 jadozott

Siilt virsli sertés 'diéta’ 144,00keal 6,609 12,60g 1,00g 0,10g 1,30g 5,00g
Osszetétel: Virsli

Szarvacska tészta gluténment. _ 249,00keal 2,40g 5,80g 46,20g 0,00g 0,10g 0,50g
Osszetétsl: Etolaj 'napraforgd’, 56 jodozott, Szarvacska tészta ' ’

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes' 100,20kcal 1,90g 3,209 15,20g 0,90g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Burgonya; Csemege paprika, Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Tarhonya,
Vgroshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,709 6,70g 0,20g 0,00g 0,50q 2,80g
Osszetétel: Kiraly szalami

Tauris z6ldséges felvagott (allergénmentes) 34,40keal . . 1,909 2,80g 0,40g 0,00g 0,40g 1,00g
Osszetétel: Allergén mentes zbldséges felvagott i

Tavaszileves 'lisztmentes' 96,80kcal 2,60g 4,909 10,00g 2,50g 0,10g 0,50g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sérgarépa, Fagy. zoldborsé, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 'jodozott,
Véroshagyma
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Tea citromos 20,70kcal 0,00g 0,00g 5,10g 5,00g 0,009 0,00g

» Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafil

Tea csipkebogyd ) 20,50keal 0,00g - 0,009 5,009 5,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Tej 88,00keal 6,20g 3,00g 9,20g 8,20g 0,209 1,80g
Osszetétel: Tej'1,5%'

Tejberizs 296,20kcal 9,30g 3,40g 56,90g 17,209 0,20g 1,80g
Osszetatel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott, Tej '1,5%’

Tejfolds tard (hazi) 24,50kcal 2,309 1,40g 0,60g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Féizsiros tehénturs, S6 Yjodozott, Tejfs! '12%'

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,10g "0,30g 0,70g 0,00g 0,50g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokfdzelék tejfolds 'lisztmentes’ : 153,20kcal 2,80g 5,90g 21,20g 8,40g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Bioecet, Ftolaj 'napfaforgé', Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tejfst '12%", Véréshagyma

Tort burgonya 238,70kcal 5,009 6,10g 37,009 0,10g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd', Orolt fekete bors, S6 jodozott, Véroshagyma '

Trappista sajt 94,20keal 7,80g 6,90g 0,20g 0,00g 0,50g 4,509
Osszetétel: Trappista sajt

Uborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyé uborka :

Vadas sertésszelet 211,80keal 17,80g 13,60g 3,50g 0,70g 0,209 0,609

Osszetétel: Babérlevé!, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Grolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jodozoft, Tejfol '12%’, Voroshagyma

Vagdalt pogéacsa burgonyas 221,50kcal 11,20g 16,70g 4,80g 0,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma

Zala Kométa 38,60kcal 2,60g 3,009 0,30g 0,00g . 0,30g 1,10g
Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémieves 'tejmentes’ 62,10kcal 1,90g 1,40g 10,40g 1,70g 0,10g 0,209
Osszetétel: Betll tészta, Etolaj napraforgd’, Fagy. aydker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsfiszt, 56 jodozott, Véroshagyma

Zoldbab leves (gluténmentes) 101,80kcal 3,10g 3,30g 14,10g 2,40g 0,20g 0,40q

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S 'jodozott’,
Vgroshagyma

Zoldbabfdzelék (tej-, lisztmentes) 142,70kcal 4,40g 4,20g . 20,40g 5,30g 0,00g 0,509
Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. zoidbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Voroshagyma

Zéldbabfdzelék tejfélds 'lisztmentes' 148,20kcal 4,609 4,709 20,509 5,30g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tejfdl '12%', Voroshagyma :

Zoldborsé leves 'lisztmentes® 66,50kcal 3,209 0,40g 12,009 2,90g 0.,10g 0,00g
Osszetétel: Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsd, Kiskacka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 jodozott, Vordshagyma
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Zéldborsa leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' '75,20keal 3,209 1,30g 12,109 3,00g 0,10g 0,40g
6sszetéte§: Etolaj napraforgd’, Fagy. gybkeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors6, Kiskocka tészta, Oralt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Vorsshagyma

Z5ldborsafézelék 'Liszt-, tejmentes’ 206,80keal 7,80g 4,30g 32,70g 14,009 0,20g 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Zoldborsés sertésragu 145,60kcal 13,90g 7,70g 4,209 1,20g 0,20g -0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsd, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott, Vorsshagyma

Zbldfiiszeres harcsapéastétom 100,20keal 2,60g - 9,10g 1,80g 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Zoldiliszeres harcsapastétom

Zoldpaprika 6,00kcal 0,409 0,10g 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Gsszetatel: Zoldpaprika

28ldséges rakott burgonya 352,10kcal 19,309 11,009 39,309 0,20g 0,10g 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Tejfsl '12%', Trappista sajt, Vordshagyma

Zoldséges rizses ‘pulyka’ 219,00keal 7,709 7,70g 28,90g 2,009 0,50g 0,60g-
Osszetétel: Etolaj napraiorgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoidborsé, Ordlt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott!, Voroshagyma

2Z6ldségleves 'lisztmentes’ 69,90kcal 1,90g 2,70g 8,109 1.90g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott,

Voréshagyma
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