Reggeli Tizérai Ebéd A v Uzsonna Vacsora
Poharas tej (2)*; Tea (15)*; Dzsem; Bebo |Zoldségkrémleves (2)*; Parolt | Csirkemajkrém 30g; Teljes | Sult virsli; Zoldborséfézelék
0 Harcsapastétom margarin 10g; Teljes sertés szelet; Tort burgonya; kiorlésl kenyér (1); (2, 15)%;
”m M paradicsomos 30g 'dupla’ kiorlést kenyér (1)*; . Zoldpaprika;
= 21(9)% Teljes kidriést kenyér :
T m o
N

Poharas tej (2)*; Trappista | Tea (15)*; Baromfi parizsi; [Tavaszileves; Siilt hUsgombéc;| Bebo margarin 10g; Teljes | Pulykaragu; Orsé teszta;

g sajt (2)*; Bebo margarin 10g;| Bebo margarin 10g; Teljes | Paradicsom martas (5, 15)%; kiorlés(i kenyér (1)*; Alma;
w o | Teljes kiorlésh kenyér (1); kiorlési kenyér (1)%; Fétt burgonya; Jégcsapretek;
oo Uborka;
X o -

&

Tej (2)*; Csirkemajkrém 509 | Tea csipkebogyd (15)*; Nm__m_,xﬂmB_mém 5)% Joghurt (2)*; Bebo margarin | Brasséi aprépecsenye; Tort
< 8 'Eurofood’ 'dupla’; Teljes Toast sonkas felvagott; Rostonhal zoldftiszeres (9)*; 10g; Teljes kidrlési kenyér |burgonya; Csemege uborka
m o kidriési kenyér (1); Bebo margarin 10g; Teljes Kukoricés rizs; Narancs; (1% (11
TR Zodldpaprika; kioriés kenyér (1)*;

% 8

N
« Kockasajt 'dupla’ (2)*; Tea (15)*; Tejfolos tard (2)*; |Almaleves (15)*; Bazsalikomos| Tauris zoldséges felvagott; Kéményes pulykasult;
O = Poharas tej (2)*; Bebo Teljes kiorlést kenyér (1)*; csirkeragu; Koles pérolt Bebo margarin 10g; Teljes Rizi-bizi;
¥ &S| margarin 10g; Uborka; zoldséggel (5)%; kiériésl kenyér (1)*; Uborka;
0 & | Telies kiérlésii kenyér (1)*;
= N ey -
®

Poharas tej (2)*; Tauris Tea csipkebogyd (15)%; Zoldbab leves; Bugaci Bebo margarin 10g; Teljes | Asvanyviz 0,5 liter; Dzsem

v o z6ldséges felvagott; Bebo Trappista sajt (2)*; Bebo sertésragu; Petrezselymes |kidrlés(i kenyér (1)*; Alma; | 'dupla’; Bebo margarin 10g
W o margarin 10g; Teljes kioriési margarin 10g; Teljes burgonya; ‘dupla’; Teljes kidrlési
Z w kenyér (1)*; Zdldpaprika; kiorlést kenyér (1); kenyér (1)*; mmsm:
W o : - : e : —

N

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Etlap: 1300A1 Diabetesz

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidréat: C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; « *) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6félék,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 1 5=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek 6sszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatés a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kift. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Reggeli TizO6rai Ebéd A Uzsonna Vacsora

Tej (2); Pépaisonka; Bebo| Tea (15)*; Trappista sajt Oszibarack leves (15)*; Bebo margarin 10g; Teljes Natur sertésszelet; Tort
3 margarin 10g; Teljes kiorlési| (2)*; Bebo margarin 10g; Sertésragu; Petrezselymes |kiorlés( kenyér (1)*; Alma; burgonya;
”m P kenyér (1)*; Uborka; Teljes kiorlést kenyér (1)%; rizs;
b s Zoldpaprika;
T o ;
N

Zoldségleves; Sertés siilt; Papai sonka; Bebo margarin
Paradicsomos burgonyaf6ézelék | 10g; Teljes kiérlési kenyér
5)*; Alma; (1)*; Uborka;

- ;
Tej (2)*; Tauris Kiraly
szalami; Bebo margarin 10g;
Uborka; Teljes kiorlésl

kenyér (1)*;

Joghurt (2)*; Bebo margarin
10g; Teljes kiorlési kenyér

(%

Brasséi apropecsenye;
Parolt rizs;

KEDD
2026.10.06.

Poharas tej (2)*; Tauris [Tea (15)*; Hazi kdrozott (2)*; Brokkoli krémleves (2)*; Csirke pizza szelet Hyza; Darasmetéit; Alma;
< B Kiraly szalami; Bebo Teljes kidrlési kenyer (1)*; Csirkeporkolt; Szarvacska Bebo margarin 10g; Teljes
S o margarin 10g; Teljes kiorlési tészta; Kaposzta salata (15)%; kiorlés( kenyér (1)*;
i S kenyér (1)*; Uborka; Lm@omm?mﬁmxn
N
o Poharas tej (2)*; Trappista Tea (15)*; Toastsonkas Owo:ﬁ_m<,mm“, Hentes sertésragu |Zoldfliszeres harcsapastétom |Sult csirkecomb; Pérolt rizs;
0 & sajt (2)*; Bebo margarin 10g;| felvagott; Bebo margarin (11)*; Tort burgonya; (9)*; Teljes kiorlésti kenyér | Parolt zéldségek inyenc (5)%;
¥ S| Teljes kidriést kenyér (1)*; | 10g; Teljes kidriésii kenyér (1)*; Uborka; Alma;
© 5 cg%m“ (0%
O [y ]
Tej (2)*; Paradicsomos |Tej (2)*; Bebo margarin 10g;| Tarkonyos burgonyaleves ; Dzsem; Bebo margarin 10g; |Asvanyviz 0,5 liter; Brokkolis
v 8 harcsapéastétom (9)*; Teljes | Teljes kiorlési kenyér (1)*; | Csibevagdalt; Mexikéi fézelék | Teljes kibriésl kenyer (1)%; z6ldségpastétom 105g;
=1 e iz . " , . o . *
= kiorlésti kenyér (1)*; Bebo Jégcsapretek; cukormentes; Alma; Teljes kiorlést kenyér (1)*;
Z & Imargarin 10g; Zoldpaprika; : Zoldpaprika;
oo N , \ :
™~

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT,
6724 Szeged, Emnﬂ.,mﬂ fit 4. Tel.o +36-62-542-015, Pax- +36-62-542-016
E-mail: srailgsuli-host b Ellengrizte: Rakonca Anita dietetikus
Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=80; TZS=Teliteit zsir; (*) Allergének: 1=Glutén, 2=Tej; 3=Tojas; 4= =Széja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustéar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek 6sszetételével, az

allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) :o:\mEm: megtalalhaté. Szébeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Etlap valtoztatas jogét fenntartjuk!
Etlap: 1300A1 Diabetesz




Reggeli Tizérai -Ebéd A Uzsonna Vacsora
Poharas tej (2)*; Tea (15)*; Zoldfliszeres Hagymakrémleves (6)*; Zoldpaprika; Kefir (2); " Siilt csirkecomb;  Tért
2 -Csirkemajkrém 50g; harcsapastétom (9)*; Teljes | Pinceporkolt ; Parolt rizs; Bebo margarin 10g; Teljes burgonya,;
'© S| Adalékmentes kenyér (1); kidrlésti kenyér (1) v kiérlésl kenyér (1)*;
b e Uborka;
T o e
N

Paprikas burgonya;
Kaposzta salata (15)%;

Dzsem; Bebo margarin 10g;
Teljes kiérlést kenyér (1)*;

Zoldségleves; Mustaros
sertésszelet (11)*; Tort
burgonya; Korte;

Poharas tej (2)*; Tauris Tea (15)*; Hazi
Kirdly szalami; Bebo pulykahuskréem; Teljes
margarin 10g; Teljes kiorlési |kiorlés kenyér (1)*; Uborka;
kenyér (1)*; Uborka;

10.13.

KEDD

2026

Poharas tej (2)*; Tauris Tea csipkebogyd (15)*; _.mgmz,ow _m<mm“ Sdlt .Om:.xm:gm_.x_dg 30g; Teljes | Bacskai rizseshas; Alma;
< I z0ldséges felvagott; Bebo Trappista sajt (2)*; Bebo | csirkecomb; Finomfézelék (2, kiorlésh kenyér (1)%; : . _
O g |margarin 10g; Teljes kiorlési margarin 10g; Teljes 15)%;
¥ = 3 A e O . .
W g kenyér (1)*; Jégcsapretek; kiorlést kenyér (1)*;
. N

2 0g

< Poharas tej (2)*; Kockasajt [Tej (2)*; Bebo margarin 10g; | Szilvaleves (2, 15)*; Silt hal |Petrezselymes tarékrém (2)*; Husos tészta; Alma;
0 w| (2)"; Bebo margarin 10g; Teljes kidriési kenyér (1)*; kukoricadaraval (9)*; Tort Teljes kiérlést kenyér (1)*;
£ o | Teljes kioriésii kenyér (1)*: Zdldpaprika; |burgonya; Uborkasalata (15)%; Uborka;
0 S Alma; : .
o N

g 12559

Poharas tej (2)*; Hazi

Tea (15)*; Zala felvagott; Zoldborsé leves; Milandi Poharas tej (2)*; wmco; Jégcesapretek; Asvanyviz 0,5

v S korozott (2)*; Teljes kiorlésti | Bebo margarin 10g; Teljes | makaréni; Sajtszérat (2)%; margarin 10g; Teljes kiorlés(|liter; Sonkés majaskrém 50g
wog kenyér (1)*; Zoldpaprika; kiorlést kenyér (1)*; Alma; kenyér (1)*; Zoéldpaprika; 'Eurofood'; Teljes kidrlési
zZ 3 kenyér (1)*;
W N -
o o
N

0g 125=39g
SULI - HOST VENDEGLATG £2 SZOLGALTATO KFT.

Etlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!
Etlap: 1300A1 Diabetesz

E-mail: maiigsuti-hosthu Ellengrizte: Rakonca Anita dietetikus

Tépanyagtartalom: E=Szémitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dibfélek,
mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek 6sszetételével, az

allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtaléthaté. Szébeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kift. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna Vacsora

Tea (15)*; Trappista sajt Tea (15)*; Bebo margarin Citromos pulykaragu leves; Papai sonka; Bebo margarin| Bazsalikomos csirkeragu;

o (2)*; Bebo margarin 10g; 10g; Teljes kidrlésli kenyér | Sajtos tészta (2)*; Korte; 10g; Teljes kiorlési kenyer Parolt rizs;
QS| Teljes kioriésl kenyér (1)*; (1% (1)*; Uborka;
o e Uborka
T g

o™~

Kockasajt 'dupla’ (2)*;
Poharas tej (2)*; Bebo

margarin 10g; Teljes kiorlésl
kenyér (1)*; Zoldpaprika; .
TR :

Tea (15)*; Trappista sajt
(2)*; Bebo margarin 10g;
Teljes kidriésii kenyér (1)*;

Gomba leves; Vagdalt;
Sargarépafézelék (2, 15)%;
Alma;

Bebo margarin 10g; Teljes
kiériési kenyér (1)*; Uborka;

Gombas sertésragu; Orso
tészta; Alma;

KEDD
2026.10.20.

Poharas tej (2)*; Tea csipkebogy6 (15); Paradicsom leves (5, 15)*; Tejfolos tard (2)*; Teljes w_.mwmo_ aprépecsenye; Tort

< S Petrezselymes turokrém (2)*; | Csirkemajkrém 30g; Teljes |Rakott brokkoli kblessel; Alma; kiorlést kenyér (1)%; burgonya;
m o | Teljes kiorlés kenyér (1)%; kiorlésl kenyér (1)*; Zoldpaprika;
W g Uborka;
N
N o

N
« Poharas tej (2)*; Toast Tea (15)*; Baromfi parizsi; Tarkonyos burgonyaleves ; Joghurt (2)*; Bebo margarin X03m3<mm vc_<xmmc= Parolt
0 o sonkas felvagott; Bebo Bebo margarin 10g; Teljes | Sult csirkecomb; Almamartas | 10g; Teljes kidriésii kenyér |z6ldségek inyenc (5)*; Parolt
E S |margarin 10g; Teljes kidrlési kiorlésl kenyér (1)%; (15)*; Piritott kukoricadara; (1% rizs;
O o| kenyér (1), Uborka; ,
D N 7
? &
0

Poharas tej (2)*; Pépai Kefir (2)*; Bebo Bm_dm_.i Csontleves; Lecsoés Toast sonkas felvagott; Asvanyviz 0,5 liter;

o B sonka; Bebo margarin 10g; | 10g; Teljes kiérlésl kenyér | sertésszelet; Kukoricas rizs; Bebo margarin 10g; Teljes Csirkemajkrém 50g
W o | Teljes kioriés kenyér (1)*; ; Alma; kiorlést kenyér (1)%; 'Eurofood’ 'dupla’; Teljes
— o s - 3as o x *
m < Zoldpaprika; kiorliésl kenyér (1)*; Alma;
M (Y] -
0. o

(3]

SULI -~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeged, unmﬁw.mwmm,mﬂ fit 4. Tel.: +36-62-543015, Fax- +36.62-543-016
E-mail: mailgsuli-hosthu E)lengrizte: Rakonca Anita dietetikus ‘
Tépanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; mNnmNm:EQ\ma C=Cukor; $=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6félék,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoré; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek ésszetételével, az

alfergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszéamon (+36-30-535-3081)

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Etlap: 1300A1 Diabetesz




Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Poharas tej (2)*; Tauris Tea (15)*; Zoldflszeres Tarkonyos csirkeraguleves; Tauris Kiraly szalami;  Bebo Sertés flekken;
S Kiraly szalami; Bebo harcsapastétom (9)*; Teljes Granatos kocka; Alma; margarin 10g; Teljes ki6rlés Burgonyaptiré natur;
© S |margarin 10g; Teljes kibrlési kiorlést kenyér (1)%; kenyér (1)*; Uborka;
b e xm:<mﬂ :v*. cqu_Am“
T o -~ -
o
N
Poharas tej (2)*; Papai [Tea (15)*; Hazi korozott (2)*;| Csontleves; Rakott karfiol; Csirkemajkrém 30g; Teljes Tejberizs (2, 15)%;
N sonka; Bebo margarin 10g; | Teljes kidrlésl kenyér (1)*; Korte; kioriési kenyér (1)*;
w o | Teljes kiorlés kenyér (1)*; Uborka;
w ] Uborka;
)
N
Poharas tej (2)*; Tauris Tea csipkebogy6 (15)%; Zoldségkrémleves; Joghurt Amvw Bebo margarin | Natar mmn@wmwm_mﬁ Parolt
< & Kiraly szalami; Bebo Toast sonkas felvagott; Csirkepaprikas; Piritott 10g; Teljes kiorlésl kenyér |rizs; Kaposzta salata (15)%;
m o |margarin 10g; - Teljes ki6riés(i| Bebo margarin 10g; Teljes |tarhonya; Uborkasalata (15)*; _ (1)
m S kenyér (1)*; Uborka; ‘kiorlésl kenyér (1)%;
N
=20 1457 125+ : 1g | g 19 £5=4 ) 1Z28¢ . ; ; . :
« Poharas tej (2); Tea (15)*; Trappista sajt | Szilvaleves (2, 15)*; Paprikés Zala felvagott; Bebo Gombas sertésragu;
0 @ Csirkemajkrém 50g; Teljes | (2)*; Bebo margarin 10g; sult hal (9)*; Rizi-bizi; margarin 10g; Teljes kitrlési Szarvacska tészta;
E S [kidriési kenyér (1)*; Uborka; | Teljes kidrlést kenyér (1)*; kenyér (1)*;
O T
5§
7 [~
O N
Poharas tej (2)*; Zala Kefir (2)*; Bebo margarin Karalabé leves; Almas
v S felvagott; Bebo margarin | 10g; Teljes kiérlésii kenyér | csirkecomb; mc_do:v\mnc_d 30g 'dupla’ Gv*. Asvanyviz
(324 . ce 1 s e . .
w g 10g; Teljes kioriési kenyér ; 0,5 liter; Teljes kiorlési
z e (D No_%mn:xm“ kenyér (1)*; Bebo margarin
w8 -
o o
N

Etlap valtoztatis jogat fenntartjuk!

Etlap: 1300A1 Diabetesz

SUL1 - HOST VENDEGLATO £S SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyie Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax- +36-62-342-016
E-mail: maili@suli-hosthu Ellengrizte: Rakonca Anita dietetikus

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehétje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S= SO; TZS=Telitstt zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek ésszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) honlapjén megtalaihat6. Szébeli

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-635-3081)




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepld informéci6 tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
l - |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Adalékmentes kenyér ~ 100,40kcal 3,00g 0,30g 2080 0,10g 0,60g 0,20g

Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Alma 34,10keal 0,409 - 0,00g 7.70g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma

Almaleves 63,80kcal 0,70g. 0,109 13,909 9,90g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, 56 'jodozott', Szegfliszeg

Almamartas 105,00kcal i 1,10g 2,00g 19,30g 12,109 0,009 0,20g
Osszetétel: Citrom, Etolaj 'napraforgd', Fagy. alma, Fahéj, Folyékony édesitGszer, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegfiiszeg

Almas csirkecomb 221,10keal 17,70g 9,20g 15,80g 6,60g 0,20g 0,40g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, FelsS csirkecomb filé, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jédozott

Asvanyviz 0,5 liter 0,00kcal 0,009 0,00g - 0,00g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Asvanyviz 0,51

Bacskai rizseshis 364,40kcal 16,50g 10,909 48,70g 0,30g 0.40g 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 ‘jodozott!, Varoshagyma

Banan ~ 115,50keal 140g 0,00g 26,60g 0,00g 0,00g 0,00
Osszetétel: Banan

Baromfi périzsi 40,20keal 2,009 © 3,409 0,409 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

Bazsalikomos csirkeragu 136,00keal 16,80g 6,90g 0,90g 0,20g 0,00g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Felss csirkecomb filé, $6 ‘jodozott, Voroshagyma

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,00g 0,00g 0009 0,709
Osszetétel: Bebo mini margarin =~ '

Bebo margarin 10g ‘dupla’ >63,00kcal 0,009 7,009 0,00g 0,00g 0,00g 1,409
Osszetétel: Bebo mini margarin

Brassoi apropecsenye 129,30keal 16,80g 6,009 1,309 0,30g 0,10g 0,209
Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Brassoi apropecsenye 150,90kcal 16,90g . 8,30g ' 1,209 0,309 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozoftt, Vordshagyma

Brokkoli krémleves 69,30keal 3,409 1,50g 9,80g 1,809 0,20g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokeér, Fagy: sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, 56 ‘jodozott, Tej'1,5%', Voroshagyma

Brokkolis zoldségpastétom 105g 246,80kcal 2,80g 21,409 10,20g 0,00g 2,109 2.40g
Osszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 105g

Bugaci sertésragu 145,30kcal 13,20g 820g 3,70g 0,509 0,20g 0,809
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé', Fokhagyma, Fustolt szalonna, Kéménymayg, Rizsliszt, Sertés comb, S0 jodozott, Vordshagyma

Burgonyapiiré natur © 200,00kcal - 5,209 " 0,809 39,20g 0,00g 0,009 ‘ 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 jodozott
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztaté jellegﬁ informacié!

Etlap: 1300A1 Diabetesz Id6észak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig

| - |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 - Telitett zsir

Citromos pulykaragu leves 127 80kcal 11,10g 6,60g 5,30g 0,30g 0,10g 0,209

Osszetetel: Citrom, Etolaj 'napraforg®’, Fagy. gyokeér, Kiskocka tészta, Oralt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, So ‘jodozott, Tarkony, Voroshagyma

Csibevagdalt 128,50kcal 13,20g 5,909 4,70g 0,20g 0,00g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Vérashagyma

Csirke pizza szelet Hyza 18,00keal 2,40g 0,6(59 ] 0,90g 0,00g - 0,30g 0,20g
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza '

Csirkemajkrém 30g 79,20keal 3,40g 6,60g 1,50g 0,00g 0,409 1,60g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkeméjkrém 50g 132,00kcal 5,609 11,00g 2,509 0,00g 0,60g 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkemajkrém 50g "Eurofood’ ‘dupla’ 264,00kcal 11,309 21,909 4,90g 0,00g 1,30g 5509
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkepaprikds 146,90kcal 16,90g 7,90g 1,30g 0,30g 0,10g 0,40g -

Gsszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, FelsS csirkecomb filé, Kdménymag, Orslt fekete bors, Sa jodozott, Varoshagyma

Csirkeporkolt 186,10keal 17,109 11,60g 2,30g 0,70g 0,10g 0,80g
Bsszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Koménymag, Ordit fekete bors, S6 jodozott, Vorgshagyma

Csontleves 60,40keal 1,00g 2,109 ) 9,209 1,109 0,009 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 jodozott, Voroshagyma

Darasmetélt 429,80kcal 4,509 8,309 83,20g 23,009 0,50g 0,70g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 jodozott, Széles metélttészta ‘ :

Dzsem . 112,00kcal 0,009 0,009 27,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Diabetikus dzsem

Dzsem ‘dupla’ 224,00kcal 0,009 0,00g 54,009 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Diabetikus dzsem

Finomfézelék 170,00kcal 7,309 3,609 25,10g 8,00g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgo’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Polysweet, Rizsliszt, S6 'deozoﬁ', Tej'1,5%"

Gomba leves . 79,30kcal 2,80g 2,20g 11,809 1,00g 0,10g 0,209
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6
‘jodozott, Voroshagyma

Gombds sertésragu 135,90keal 13,20g 8,60g 0,80g 0,30g 0,30g 0,409
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bars, Sertés comb, $6 jodozott, Voroshagyma : '

Granatos kocka 337,40kcal 4,40g 7,90g 60,20g 0,40g ‘ 0,309 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etola] ‘napraforgd’, Fodros nagykocka tészta, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Hagymakrémleves 75,50keal 1409 1,20g 15,10g 2,80g 0,00g 0,109
Osszetétel: Betll tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott, Szerecsendid, Voréshagyma

Harcsapastétom zoldfliszeres 30g 'dupla’ 200,40kcal 5,20g - 18,209 3,509 0,10g 0,80g 2,50g
Osszetétel: Zoldfiszeres harcsapastétom ‘
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Etlap: 1300A1 Diabetesz Id6szak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Hazi korozott . 28,10keal .2,90g 1,40g 0,80g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiro, So ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma ' .

Hazi pulykahtiskrém 69,00keal 4,20g 5,70g "~ 0,109 0,009 0,00g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Liga margarin kocka, Pulykacomb felsé filé, S6 'jodozott!

Hentes sertésragu 143,00keal 15,309 7,30g 3,20g 0,309 0,50g 0,40g
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orslt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Husos tészta 420,10kcal 13,009 19,209 48,909 0,309 0,40g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés lapocka, 56 jodozott', Spagetti tészta, Voroshagyma

Jégesapretek - 4,20keal 0,30g 0,009 0,409 0,00g 0,00g 0,009
Osszetatel: Jegesap retek :

Joghurt ' 93,00kcal 5,10g 5409 6,009 6,009 0,209 3,60g
Osszetétel: Natdrjoghurt

Kaposzta salata 25,80keal 1,30g 0,20g 4,70g 0,00g - 0,009 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Folyékony édesitdszer, Koménymag, S6 ‘jodozott

Karalahé leves 59,80keal 1,60g 1,209 10,20g 3,50g 0,20g 0,109 -
Osszetetel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orslt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott', Voroshagyma

Kefir ' 90,00kcal 4,809 5,209 5,70g 5,70g ' 0209 3409
Osszetétel: Kefir

Kockasajt' 486,50keal 1,60g ' 3,50g 2,109 0,00g 0,60g 2,209
Osszetétel: Kockasajt natur '

Kockasajt 'dupla’ ' 93,00kcal 3,209 7,009 4,309 0,00g 1,20g 4,509
Osszettel: Kockasajt natir

Koles pérolt zoldséggel 213,70kcal 5,80g 7,909 29,00g 0,20g 0,00g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj mapraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverek, Fagy. pritamin paprika, Kéles, Liga margarin kocka, Orolt fekete bors, Petrezselyem zld, S6 jodozott', Voroshagyma

Kdmeényes pulykasiilt 165,80kcal 17,009 10,10g 0,709 0,109 0,30g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Koménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé file, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Krte 4 57,20kcal 0,409 0,00g 13,209 0,00 0,00 0,00g
Osszetétel: Korte

Kukoricas rizs 213,80kcal 4,50g 5,009 37,109 0,80g 0,00g 0,509
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Lebbencs leves ' 105,80kcal 2,10g 3,00g ‘ 16,509 0,909 0,209 0,50g

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etola) ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, FUstolt szalonna, Oroit fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 jodozott', Voroshagyma

Lecsos sertésszelet 178,30kcal 13,309 12,70g 2,009 0,40g 0,409 1,50g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma, Zoldpaprika '

Mexikoi fozelék cukormentes 181,30keal 5,60g 3,10g 31,90g 5,809 0,309 0,209
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. mexikai zoldségkoret, Rizsliszt, S6 jodozott! '
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Szénhidrét

Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Cukor So Telitett zsir

Mil&no6i makaroni 433,50kcal 14,80g 18,50g 50,009 3,009 0,20g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Oregand, Sertés lapocka, S6 jodozott, Spagetti tészta, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom,
Véroshagyma ’

Mustaros sertésszelet  207,20keal 17409 ° 13,30g 3,609 0,30g 0,009 0,70g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Mustar, Grolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jodozott, Véroéshagyma

Natir sertésszelet 201,50keal 17,209 12,10g 5,10g 0,209 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd, Rizsliszt, Sertés karaj, So jodozott, Voroshagyma

Natur sertésszelet 181,30keal 16,80g 12,009 0,609 0,109 0,30g 0,609
Osszetétel: Efolaj napraforgd’, Sertés karaj, S6 ‘jodozott!, Varashagyma

Ors6 tészta 224,20kcal 2,40g - 3,009 46,20g 0,00g 0,109 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Ors6Tészta, S6 jodozott

Oszibarack leves : 63,70keal 1,209 0,40g 14,209 9,90g 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. Sszibarack, Fahé], Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Pépai sonka 32,00keal 4,60g 1,409 0,009 0,00g 0,60g 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paprikas burgonya 411,90kcal 22,209 16,409 39,209 0,80g 0,10g 1,009

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fokhagyma, KSménymag, Grolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Voroshagyma

Paprikas siilt hal 102,50keal ' 9,50g 4,209 6,509 0,00g 0,90g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Pangasius haffilé, Rizsliszt, $6 jodozott
Paradicsom leves 58,00kcal 1,80g 0,30g 11,70g 2,509

“ 0,109 0,00g

Osszetétel: Bet(i tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S0 ‘jodozott, Tartositészermentes siritett paradicsom, Vordshagyma

Paradicsomos burgonyafézelék 210,90kcal 4,409 6,10g 32,409 1,90g 0,209 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd, Rizsliszt, S6 jodozott, Tartositdszermentes sritett paradicsom, Voroshagyma, Zeller zold

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,70g 9,209 1,90g 0,109 0,40g 1,209
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Paroit rizs 278,80kcal 3,809 7,80g 47909 0,109 0,10g 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Grolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Vorashagyma

Parolt rizs 170,50kcal 2,50g 3,50g 31,909 0,00g 0,10g ) 0,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, 56 ‘jodozott, Voroshagyma

Parolt zéldségek inyenc 73,70kcal 3,609 1,60g "~ 10,80g 0,009 0,10g 0,009
Osszetatel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, S0 jodozott

Petrezselymes burgonya 254,60kcal 5,009 8,009 36,80g 0,009 0,109 0,809
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 ‘jodozott

Petrezselymes rizs 314,60kcal 3,80g 11,50g 48,409 0,309 0,10g- 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘Diéta’, 86 'jodozott,, Vordshagyma

Petrezselymes tirokrém 24,60keal 2,30g 1,40g 0,70g 0,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Félzsiros tehéntiird, Petrezselyem zold, $6 jjodozoft!, Tejfo! '12%'
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Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Pinceporkalt 120,40keal 13,70g 4509 6,00g 0,409 0,10g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemell file, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, S6 jodozott', Véroshagyma

Piritott kukoricadara 120,70keal 2,00g 6,10g 14,00g 0,009 0,10g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, S6 jodozott

Piritott tarhonya 258,50kcal 2,40g 6,70g 46,509 0,10g 0309 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, Tarhonya, Véroshagyma

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 5,609 10,60g 0,009 0,00g . 0,00g
Osszetétel: Poharas tej ’

Rakott brokkoli kdlessel 324,60kcal 20,309 10,70g 32,409 ©.2,90g 0,40g 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéles, Koménymag, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizslisz, Seriés comb, S6.
‘iodozott!, S6 Yjodozott, 16z6viz', Voréshagyma

Rakott karfiol 323,20kcal 17,509 10,40g 36,909 3,609 0,30g 0,609
Osszetétal: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, K8ménymag, Liga margarin kocka, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, 56
'jodozott’, S6 jodozott, 16z6viz', Véroshagyma

Rizi-bizi 223 20kcal 4,80g 6,009 . 36,80g 2,10g 0,30g 0,609
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, 56 ‘jodozott, Voroshagyma

Sajtos tészta 329,20kcal 9,10g 11,509 46,60 0,00g 0,409 4,20
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, $6 jodozott', Széles metélt tészta, Tejfdl '12%', Trappista sajt ’

Sajtszorat 47,10kcal 3,90g 3,40g 0,10g 0,00g 0,209 2,20g
Osszetétel: Trappista sajt

Sargarépaf6zelék : 161,50kcal 4,509 4,40g 24,009 7,509 0,409 0,80g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Folyékony édesitészer, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott', Tej1,5%"

Sertés flekken 199,30keal 17,60g 10,30g 7,90g 0,40g 0,30g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma

Sertés sillt 140,00kcal 16,809 7,40g 0,60g - 0,10g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott!, Voroshagyma

Sertésragu " 135,70kcal 12,70g 8,609 1,40g 0,50g 0,30g 0,409
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 'jodozott’, Vorsshagyma

Sonkas méjaskrém 50g 'Eurofood’ 0,00kcal 0,00g 0,009 0,00g ) 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Sonkas méjaskrém ’

Siilt csirkecomb 247 80kcal 30,609 10,70g 0,80g 0,00g 0,00g 0,209
Osszetétel: Csontos felsd csirkecomb, Ftolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, S6 ‘jédozott

Siilt hal kukoricadaraval 100,40keal 9,609 4,309 5,609 0,009 080g 0,409
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Kukoricadara, Orslt fekete bors, Pangasius haifilé, S6 jédozott .

Szarvacska tészta 249,00kcal 2,409 5,809 46,209 0,009 0,109 0,50g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, Szarvacska tészta

Szilvaleves 51,40kcal 0,90g 0,70g 9,70g 5,209 0,009 0,00g
Osszetatel: Fagy. szilva, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiszeg, Tejfol *12%'
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Etlap: 1300A1 Diabetesz
I .
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Energia
84,40kcal 2,209

Etel név , 6sszetevék

. Tarkonyos burgonyaleves

Fehérje

Zsir Szénhidrat Cukor So
1,70g 13,909 0,90g 0,00g

Telitett zsir

0,20g

Osszetétel: Babérlevél, 6ralt, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6

‘jédozott’, Tarkony, Voréshagyma

Térkonyos csirkeraguleves 115,90kcal 11,209

4,60g 6,30g 0,80g 0,30g

0,209

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma; Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, 56 'jodozott’, Tarkony, Voréshagyma

6,70g 0,20g 0,00g 0,50g

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,709 2,80g
Osszetétel: Kiraly szalami

Tauris zdldséges felvagott 34,40kcal 1,909 2,80g 0409 - - 0,009 0,409 1,00g
Osszetétel: Allergén mentes Z6idséges felvagott

Tea 0,70kcal 0,009 0,009 0,10g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Folyékony édesitiszer, Teaf(i

Tea csipkebogyé 0,00kcal 0,009 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Folyékony édesitdszer, Tea filteres ’

Tej . 88,00kcal 6,20g 3,009 9209 9,20g 0,209 1,80g
Osszetétel: Tej'1,5%' :

Tejberizs 229,00kcal 8,709 3,309 41,009 9,209 0,209 1,80g
Osszetétel: Folyékony édesitbszer, Rizs ‘Diéta’, S6 'j6dozott’, Tej '1,5%'

Tejfolos tird 24,50kcal 2,309 1,40g 0,60g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntard, S6 'jodozott, Tejfdl '12%'

Teljes kiorlésti kenyér 100,80kcal 3,90g 0,40g 20,30g 0,30g 0,60g ' 0,20g
Osszetétel: Teljes kioriést kenyér

Toast sonkas felvagott 14,00keal 2,10g 0,30g 0,70g 0,00g 0,50g 0,10g
Osszetatel; Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tort burgonya 238,70kcal 5,009 6,109 37,009 0,109 0,30g 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Oroit fekete bors, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Trappista sajt 94,20kcal 7,809 6,90g 0,209 0,00g 0,509 4509
Osszetétel: Trappista sajt

Uborka 3,60keal 0,309 0,009 0509 : 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka ‘

Uborkasalata 8,50keal 0,70g 0,10g 1,20g 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Bioecet, Folyékony édesitdszer, Kigyo uborka, S6 ‘jadozott’

Vagdalt 217 A0kcal 11,20g 16,309 4,80g 0,30g 0,10g 0,209
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforg6', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, 56 'jédozott, Voroshagyma

Zala felvagott 38,60kcal - 2,609 3,00g 0,30g 0,00g 0,30g 1,10g
Osszetétel: Zala felvagott

Zoldbab leves 90,30kcal 3,20g 1,50g 15,20g 2,409 0,20g 0,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforg0'; Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott,

Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl6 informacié tjékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz Id6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig
l B |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
Zoldborso leves 75,20keal 3,20g 1,309 12,109 3,00g 0,109 0,10g

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Voroshagyma

Zéldfliszeres harcsapastétom 100,20keal 2,60g 9,10g 1,80g 0,10g 0,409 1,20g
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom

Zoldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,109 0,90g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldségkrémleves 88,90keal 1,80g 3,209 12,90g 1,90g 0209 0,30g

Osszetétel: Betli tészta, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. srgarépa, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsliszt, S0
‘jédozott’, Véroshagyma

Zoldségleves ’ 69,90keal 1,909 2,70g 9,109 1,909 0,209 0,309
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, 56 ‘jodozott,
Voroshagyma

Zoldségleves 68,60kcal 1,809 2,609 8,909 1,909 0,109 0,30g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gydkér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jédozott’,
Voroshagyma
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