Reggeli . Tizérai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Poharas tej (2)*; Tauris
Kiraly szalami; Bebo
margarin 10g; Teljes ki6rlés

Fv

Tea (15)*; Zoldfliszeres

harcsapastétom (9)*; Teljes

kidriési kenyér (1)*;

kenyeér (1 Uborka;

1 4 ig

Poharas tej (2)*; Papai [Tea (15)*; Hazi kdrozott (2)*;
sonka; Bebo margarin 10g; | Teljes kidriési kenyér (1)*;
Teljes kibrlés(i kenyér (1)*; Uborka;
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Tépanyagtartalom: E=Szémitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir: SZ=
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal: 10=R&kfélék; 11

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

Uborka;

g1z . Tse0g |5 v
Poharas tej (2)*; Tauris Tea csipkebogyé (15)*;

Kiraly szalami; Bebo Toast sonkas felvagott;
margarin 10g; Teljes kiérlésti| Bebo margarin 10g; Teljes

kenyér (1)*; kiorlési kenyér (1)*;

;. Uborka;

g

Poharas tej (2)*; Tea (15)*; Trappista sajt
Csirkemajkrém 50g; Telies | (2)*; Bebo margarin 10g;
kiorlést kenyér (1)*; Uborka; | Teljes kibriést kenyér (1)*;

Poharas tej (2)*;
Csirkeméjkrém 50g; Teljes
kidriésli kenyér (1)*;
Zoldpaprika;

Kefir (2)*; Bebo margarin
10g; Teljes kiorlés(i kenyér

Etlap: 1300A1 Diabetesz

Tarkonyos csirkeraguleves;
Grénétos kocka; Alma;

Csontleves; Rakott karfiol:
Korte;

Zoldségkrémleves;
Csirkepaprikas; Piritott
tarhonya; Uborkasalata (15)*;

Szilvaleves (2, 15)*; Paprikas
sult hal (9)*; Rizi-bizi;

g
Karalabé leves; Almas
csirkecomb; Burgonyapliré
natur;

ad, Kenyé

allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft.
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikuséts! kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

smaik@suli-host hi: Ellenérizte: Rakonca Anita dietetikus

Szénhidrat; C=Cukor; 8=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxi

Tauris Kirdly szalami; Bebo
margarin 10g; Teljes ki6rlés
kenyér (1)*; Uborka;

Teljes

)

Csirkemajkrém 30g;
kiorlési kenyér (1

Joghurt (2)*; Bebo margarin
10g; Teljes kidrlés(i kenyér

(s

Zala felvagott; Bebo
margarin 10g; Teljes kitrlés(i
kenyér (1)*;

d; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestilek; Diétas ételek bsszetételével, az
(www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhats.

Sertés flekken;
Burgonyapiiré natur;

Tejberizs (2, 15)*;

Natur sertésszelet; Parolt
rizs; Kaposzta saléta (15)*;

Sieliks
Gombas sertésragu;
Szarvacska tészta;

& g
sapastétom zoldfliszeres
30g 'dupla’ (9)*; Asvanyviz
0,5 liter; Teljes kidrliés(i
kenyér (1)*; Bebo margarin

Szébeli




Reggeli - Tizbrai Ebéd A : Uzsonna Vacsora
Poharas tej (2)*; Tauris Joghurt (2)*; Zoldfliszeres |Pulykaraguleves; Tejberizs (2, Baromfi périzsi; Bebo LecsOs sertésszelet; Tort
N Kiraly szaldmi; Bebo harcsapastétom (9)*; Teljes 15)%; ‘ margarin 10g; Teljes kidrlésl burgonya;
‘© & |margarin 10g; Teljes kidrlési kiorlésl kenyér (1)*; kenyér (1)*; Uborka;
5 & kenyér(1)% Uborka; . _
T
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Tej (2)*; Péapai sonka; Bebo| Tea (15)*; Trappista sajt Karfiol leves ; Sertés siilt; Bebo margarin womu ._.mg__.mm Sult .om:xmoo_ﬁv“ Parolt rizs;
< margarin 10g; Zoldpaprika; | (2)*; Bebo margarin 10g; Meggymartas (15)*; Fott kiorlés( kenyér (1)*; Alma; | Parolt zbldségek inyenc (5)%;
Q g | Teljes kiorlest kenyér (1)*; | Teljes kidrlésl kenyér (1)*; burgonya;
0o o
2
(=]
N

Poharas tej (2); Tea (15)*; Bebo 39@%: Tarhonyaleves; Vadas | Ow:xmB&x&B mom J.m,:.mw _N.@_Q_uoﬂmom sertésragu;

Paradicsomos - 10g; Teljes kitrlésl kenyér pulykaapré (5, 11)%; kidriési kenyér (1)*; Uborka;| - Hagymas burgonya;
harcsapastétom (9)*; Bebo . ns Szarvacska tészta; Alma; _

margarin 10g; Adalékmentes

SZERDA
2026.09.09.

Paradicsomos
harcsapastétom (9)*; Teljes
kiorlés( kenyér (1)%;

Vegyes gylimolcskrémleves
'tejmentes cukormentes (15)*;
Paprikas burgonya;

Uborkasalata (15)*;

|Tej (2)*; Papaisonka; Bebo|[Tea (15)*; Hazi korozott (2)*;
margarin 10g; Teljes ki6riés(i| Teljes kidriésl kenyér (1)*;
kenyér (1)*; Zoéldpaprika; Zoldpaprika;

Parizsi csirkemell (3)*;
Kukoricas rizs;

CSUTORTOK
2026.09.10.

* .

Tej (2)*; Zala felvagott;
Bebo margarin 10g; Teljes
i6riést kenyér (1)*; Uborka;

Asvanyviz 0,5 liter; Sonkas
majaskrém 50g 'Eurofood’

'dupla’; Teljes kiorlési
kenyér (1)*; Alma;

mc_.mos<m_m<mm“ Csirke <mmam_n DNmeH mmco Bmam:: 10g;
Parajf6zelék (15)*; Alma; Teljes kiorlést kenyér (1)*;

Poharas tej (2)*; Baromfi
parizsi; Bebo margarin 10g;
Teljes kitrlés kenyér (1)*;

PENTEK
2026.09.11.

Etlap véltoztatds jogat mm:imw@.:i .
Etlap: 1300A1 Diabetesz

Tapanyagtartalom: E=Szémitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidréat; C=Cukor; $=SO0; TZS=Telltett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Sz6ja; b=Zeller; 6=Diofelék,
mandula, pisztécia; 8=Féldimogyors; 9=Hal: 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezédmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek dsszetételével, az
allergén anyagokkal »mbomo\mNom téjékoztatds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kft. dietetikusétél kérhet az alébbi telefonszémon (+36-30-535-3081)




Reggeli - . Tizorai ~ Ebéd A Uzsonna -Vacsora

Tej (2)"; Csirkemajkrém 50g;| Tea csipkebogyd (15)%; Gombakrémleves; Bolognai | Kefir (2)*; Bebo margarin Sertésragu; Szarvacska
Uborka; Teljes kitrlésti  |Papai sonka; Bebo margarin halas-tészta (9)*; 10g; Teljes kitriésl kenyér tészta;
| kenyér (1); 10g; Teljes kidrlésii kenyér | Adalékmentes kenyér (1) (1%

(1)*; Zoldpaprika;

HETFO
2026.09.14.

= =
Poharas tej (2)*; F6tt virsli; Tej (2)*; Dzsem; Bebo Zoldségleves; Zoldséges |Papai sonka; Bebo margarin Sertés porkolt;
w | Bebo margarin 10g; Teljes margarin 10g; Teljes rakott burgonya; 10g; Teljes kiorlés(i kenyér | Kelkaposztafézelék; Teljes
a mza:mmm_ kenyér (1)*; Uborka; kiorlésti kenyér (1)*; v _ (1)*%; Uborka; kiorlés( kenyér (1)%;
¥ &l .
&
Tej (2)*; Pépaisonka; Bebo| Tea csipkebogyd (15)%; . Rizsleves; Kéményes Tauris Kiraly szalami; Bebo Brasséi aprépecsenye;
< 8 margarin 10g; Teljes ki6rlési| Bebo margarin 10g; Teljes | sertéssllt; Burgonyafézelék |margarin 10g; Teljes kioriési Zoldbabfézelék (2)*;
9 g kenyér (1)*; Zoldpaprika;  |kidriésl kenyér (1)*; Uborka; (2)% kenyér (1)*%;
W g
5 9
N
« Poharas tej (2)*; Trappista |Tej(2)*; Bebo margarin 10g; Lebbencs leves; Kapros Toast sonkas felvagott; Zoldséges rizses 'pulyka’;
0 ~ [sajt (2)*; Bebo margarin 10g;| Teljes kidrlésl kenyér (1)*; kaposzta; Alma; - | Bebo margarin 10g; Teljes Almakompét (15)%;
E & | Telies kibrlés(i kenyér (1); Uborka; _ _A_o:mm G kenyér (1)*;
0 3 Uborka;
o N

Asvanyviz 0,5 liter;
Csirkemajkrém 50g

'Eurofood' 'dupla’; Teljes
kiorlésli kenyér (1)*; Korte;

Zo6ldborsé leves; Mustaros
sertésszelet (11)*; Parolt rizs;

Tej (2)*; Toast sonkas
felvagott; Bebo margarin
10g; Teljes kidrlésli kenyér
(1)*; Zoldpaprika;

Tea (15)*; Trappista sajt
(2)*; Bebo margarin 10g;
Teljes kibrlésl kenyér (1)*;
Uborka;

No_%chmﬁmw harcsapastétom
(9)*; Teljes kibrlést kenyér
(1)*; Zoldpaprika;

”

PENTEK
2026.09.18.

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Etlap: 1300A1 EmumamN

Tépanyagtartalom: E=Szémitott energia; F=Fehérje; ZS=Zslr; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; m =Tejf; 3=Tojas; 4=Szbja; m..Nm:mw mnb\o@m»
mandula, pisztécia; B=Foldimogyor6; 9=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek Gsszetételével, az .
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi. szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjén megtalélhaté. Szébeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kft. dietefikusétél kérhet az alébbi telefonszdmon (+36-30-535-3081)




Reggeli | Tizérai Ebeéd A : Uzsonna Vacsora

Poharas tej (2)*; Zala Tea (15)*; Baromfi parizsi; | Meggyleves (15)*; Bacskai |Zo6ldfliszeres harcsapastétom | Apropecsenye; Szarvacska
felvagott; Bebo margarin | Bebo margarin 10g; Teljes [rizseshds;  Uborkasalata (15)*; | (9)*; Teljes kidrlést kenyer tészta;
| 10g; Teljes kiériést kenyér kiérlés(i kenyeér (1)*; . (1%

(1)*; Uborka;

2026.09.21.

T

Tej (2)*; Tauris Kiraly Tea (15)*; Csirke pizza Kertész leves ; Vadas Bebo margarin 10g; Teljes [Sertésragu; Toért burgonya;
n. szalami; Bebo margarin 10g;| szelet Hyza; Bebo margarin sertésszelet (2, 5, 11)*; kiorlés(i kenyér (1)*; Alma;
m o | Teljes kiorlésl kenyér (1)*; | 10g; Teljes kiorlésl kenyér Spagetti;
o g Uborka; (1)%;
X s -
[=]
N

Poharas tej (2)*; Csirke ._.mm :m *“ ._,.,mc,zm _A:w_< XG:mx&q:_mém.“ w,c: Om:xmiw_.x&B ‘womn. Teljes _..m,mxoz burgonya Amvf
pizza szelet Hyza; Bebo |[szalami; Bebo margarin 10g; | csirkecomb; Zoéldborsofézelék [kidriésii kenyer (1)*; Uborka;
margarin 10g; Teljes kiorlésl| Teljes kiorlési kenyér (1)%; (2, 15)%; Alma;

kenyér (1)*; Uborka;

SZERDA
2026.09.23.

Paradicsom leves (5, 15)%;
Brassoi apropecsenye;

Forgatott burgonya; Kaposzta

salata (15)%;

Poharas tej (2)*; Trappista |[Tea (15)*; Hazi kor6zott (2);
sajt (2)*; Bebo margarin 10g;| Teljes kiorlésl kenyér (1)*;
Teljes kiorlés(i kenyér :V* Uborka;
Uborka;

Bebo margarin 10g; Teljes
kidriés kenyér (1)%;

Natdr hal (9)*; Parolt rizs;
Almakompdt;

CSUTORTOK
2026.09.24.

Poharas tej (2)*; Hazi

pulykahuskrém (2, 4)*;
Teljes kiorlési kenyér (1)%;
Zdldpaprika;

Kefir (2)*; Bebo Bm&mzs -|Pasztorleves 'burgonyamentes’; |Dzsem; Bebo margarin 10g;
10g; Teljes kiorlésii kenyér | Vagdalt; Tokfézelék (2, Amv*. Teljes kiorlésl kenyér (1)*;
(1)*; Zoldpaprika; . Korte;

,_om:c: ANVJ
Harcsapastétom zoldfliszeres
30g 'dupla’ (9)*; Teljes

3s kenyér (1)*; Korte;

PENTEK
2026.09.25.

Etlap véltoztatas jogéat fenntartjuk!
Etlap: 1300A1 Diabetesz

Tépanyagtartalom: E=Szémitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félek,
mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyors; 9=Hal: 10=Ré&kfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek Gsszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan Smﬂm\msmﬂo Szébeli
téjékoztatést telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az aldbbi telefonszémon (+36-30-535-3081)




Reggeli Tizérai . Ebéd A Uzsonna | | Vacsora

 Poharas tej (2)*; Tea (15)*; Dzsem; Bebo |Zdldségkrémleves (2)*; Parolt | Csirkemajkrém 30g; Teljes | Sillt virsli; Z8ldbors6fézelék
© - Harcsapastétom margarin 10g; Teljes sertés szelet; Tort burgonya; kiorlés(i kenyér (1)*; (2, 15)%;
‘© 5| paradicsomos 30g 'dupla’ kioriésh kenyér (1)*; Zodldpaprika;
5 &1 9 Telies kibrlést kenyér
T o : :
TN
g g ey g 4 Znet . . 1 2 3
Poharas tej (2)*; Trappista | Tea (15)*; Baromfi parizsi; |Tavaszileves; Silt husgombéc;| Bebo margarin 10g; Teljes | Pulykaragu; Orso tészia;
o sajt (2)*; Bebo margarin 10g; | Bebo margarin 10g; Teljes | Paradicsom martas (5, 15)*; kiorlésh kenyér (1)*; Alma;
m o | Teljes kidrlésli kenyér (1)*; kidrles(i kenyeér (1)*; F6tt burgonya; Jégcsapretek;
o g Uborka;
X N
(=]
N
43
Tej (2)*; Csirkemajkrém 50g | Tea csipkebogyé (15)*; Zellerkrémleves (5)%; Joghurt (2)*; Bebo margarin | Brasséi apropecsenye; Tort
< 8 'Eurofood’ 'dupla’; Teljes Toast sonkas felvagott; Rostonhal zoldfliszeres (9)%; 10g; Teljes ki6rlésl kenyér [burgonya; Csemege uborka
m o kiorlés kenyér (1)*; Bebo margarin 10g; Teljes Kukoricas rizs; Narancs; (1)% (115
ul " Z6ldpaprika; kidriési kenyér (1)*; _
3 g = T
N
« Kockasaijt 'dupla’ (2)*; Tea (15)*; Tejfolos taré (2)*; |Almaleves (15)*; Bazsalikomos| Tauris zoldséges felvagott; Kéményes pulykastilt;
0 g Poharas tej (2)*; Bebo Teljes kidrlésh kenyér (1)*; csirkeragu; Koles parolt Bebo margarin 10g; Teljes Rizi-bizi;
g o margarin 10g; Uborka; zoldséggel (5)%; kiorlés(i kenyér (1)*; Uborka;
0 & | Telies kidrlési kenyér (1)*;
O N

Poharas tej (2)*; Tauris | Tea csipkebogy6 (15)%; Zo6ldbab _m<mw“ Bugaci Bebo margarin 10g; Teljes

v o zbldséges felvagott; Bebo Trappista sajt (2)*; Bebo sertésragu; Petrezselymes |ki6rlési kenyér (1)*; Alma;
w g jmargarin 10g; Teljes kiorlés margarin 10g; Teljes burgonya;
— . o o . S A i
z % kenyér (1)*; Zéldpaprika; - kidriésti kenyér (1)*;
| : \ ; -
N

Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!
Etlap: 1300A1 Diabetesz

i E~mail: mailgse hosthu Ellengrizte: Rakonca Anita dietetikus

Tapanyagtartalom: E=Szémitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidréat; C=Cukor; $=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej: 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek ssszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatss a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhats. Szébeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatdl kérhet az alébbi telefonszamon (+36-30-535-3087)




~ Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci tajékoztatd jellegii informaci6!

Etlap: 1300A1 Diabetesz ‘ - Id6szak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S Telitett zsir
Adalékmentes kenyér ' " 100,40keal " 3,009 " 0,30g 20,80g '0,10g 0,60g - 0,20g

Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Alma 34,10kcal 0,40g 0,00g 7.70g 0,00g 000g . 0,00g
Osszetétel: Ama ' . ’ '

Almakompét V 85,90kcal 0,40g 0,10g 20,00g 19,90g 0,009 0,00g
Osszetétel; Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiiszeg

Almakompét 45,30kcal 0,40g 0,10g 8,90g 9,90g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Folyékony édesitészer, Szegfliszeg

Almas csirkecomb 211,10kcal 17,609 9,10g 13,60g 4,40g 0,209 0,40g
Osszetétsl: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Felsd csirkecomb filé, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Aprdpecsenye 150,30keal 16,90g 8,30g " 1,10g 0,30g 0,109 0,209
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Orolt fekete bars, Sertés comb, S6 'jodozott, Vorsshagyma

Asvényviz 0,5 liter » 0,00kcal 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Asvanyviz 0.5/

Bacskai rizseshis 364,40kcal 16,509 10,90g 48,70g 0,30g 0,40g 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Grolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 jodozott, Viroshagyma

Baromfi parizsi 40,20kcal 2,00g 340 0,40g ‘ 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkej6 Baromfi Rud

Bebo margarin 10g 31,50keal 0,00g 3,50g 0,000 0,009 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bolognai halas-tészta 300,80kcal 10,70g 5,40g 51,50g 3,50g 0,80g 0,40g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pangasius halflé, S j6dozott, Spagetti tészta, Tartdsitdszermentes sritett
paradicsom, VorGshagyma

Brassdi apropecsenye ) 150,90kcal 16,90g 8,30g 1,20g 0,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Grait fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott,, Vordshagyma :

Burgonyafézelék 217,50kcal - 510g 3,60g 37.60g 0,10g 0,20g 0,20g
Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Bioecet, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, S6 ‘jbdozott, Tejfsl '12%", Véroshagyma

Burgonyaleves 103,10kcal 2,50g 2,20g 17,10g 1,00g 0,009 0,20g

Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Burgonya, Csemege paprika, Etolej ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kdménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S0
‘jodozott, Voréshagyma

Burgonyapiiré natur 200,00kcal 5,20g 0,80g 39,20g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 jodozott

Csemege uborka 8,40kcal 0,40g 0,109 1,40g 110g 0,90g 0,00g

Osszetétel: Csemege uborka

Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,409 0,60g 0,90g 0,00g 0,30g 0,20g
Osszetetel: Csirke pizza szelet Hyza

Csirke vagdalt » 151,20keal 13,10g 8,70g 4,20g 0,10g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 j6dozett, Vorashagyma ‘ '
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Etlap: 1300A1 Diabetesz Idészak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig

I ' " |
Etel név , dsszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,40g 6,60g 1,50g 0,00g 0,40g 1,609

Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkemajkrém 50g 132,00keal 5,60g 11,009 2,50g 0,00g 0,609 2,80g
Osszetétel: Csirke méajaskrém 50g

Csirkemajkrém 50g 'Eurofood' "dupla’ 264,00kcal 11,30g 21,90g 4,90g 0,00g 1,30g 5,509
Osszetetel: Csirke majaskrém 50g

Csirkepaprikas 146,90kcal 16,90g 7,90g 1,30g 10,309 0,10g 0,40g
6sszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Felss csirkecomb filé, Koménymag, Orolt fekate bors, S6 Yjodozott, Vérdshagyma

Csontleves 60,40kcal 1,00g 2,109 9,20g 1,10g . 0,00g 0,209
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, 6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Dzsem 112,00kcal 0,00g 0,009 27,009 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétet: Diabetikus dzsem ‘

Forgatott burgonya 217,00kcal 5,009 3,80g 36,80g 0,009 0,30g 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Fiolaj ‘napraforgd’, $6 jodozott ' :

Fétt burgonya 94,00keal 2,509 0,30g 18,40g 0,009 0,00g . 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott ’

Fétt virsli *144,00kcal 6,60g 12,60g 1,00g ~0,10g 1,30g 5,009
Osszetétel: Virsii ‘

Gombakrémleves 74,60kcal 2,509 2,30g 11.00g 0,30g 0,10g 0,209

Gsszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforge’, Fagy. gomba, Fagy. gyakeér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Oralt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott,
Véréshagyma )

Gombas sertésragu 135,90kcal 13,20g ‘ 8,60g . 0,80g 0,30g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orosit fekete bors, Sertés comb, S6 Yjodozott, Voroshagyma

Hagymas burgonya " 224,30kcal 5,10g 4,30g 37,50g 0,30g 0,10g 0,4Qg
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', S6 jjodozott, Vorashagyma :

Harcsapastétom paradicsomos 30g 'dupla’ 201,60kcal 5,309‘ 18,30g ' 3,80g 0,10g 0,80g 2,50g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapéastétomn

Harcsapastétom zbidfiszeres 30g 'dupla’ 200,40keal 5,20g 18,20g 3,509 0,10g 0,80g 2,509
Osszetétel: Zoldftiszeres harcsapastétom ' '

Hézi korozétt 28,10kcal 2,90g 1,40g 0,80g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiard, 56 jodozott, Tejfol “12%', Voroshagyma

Hazi pulykahtiskrém 40,60keal 4,80g 2,40g 0,00g - 0,00g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Liga margarin, Pulykasonka ’

Jégesapretek 4,20keal 0,30g 0,00g 0,40g '0,00g 0,00g 0,009
- Osszetétel: Jégcsap retek : . . . .

Joghurt 93,00kcal 5,109 5,40g 6,00g 6,009 0,20g 3,60g
Osszetatel: Natir joghurt » '
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Etlap: 1300A1 Diabetesz Idészak: 2026.09.01.-t6l 2026.09.30.-ig

I ‘ |
 Etel név, dsszetevék Energia Fehérje = Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir
Képoszta saldta ‘ " 25,80keal " 1,30g T 0209 470g 0000 0,00g . 0,00g

Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Folyékony &desitdszer, Koménymag, S6 jodozott

Kapros kaposzta 275 40kcal 20,70g 8,80g 27.10g 0,20g 0,30g 0,20g

{sszetétel: Csemege papriké, Etolaj mapraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzia, Fokhagyma, Kapor, Kdménymag, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, Sertés comb, S6
‘jddozott, Vordshagyma

Karalabé leves 59,80kcal 1,60g 1,20g 10,20g 3,50g 0,20g . 0,109
-Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészia, Orolt fekete bors, Pefrezselyem zold, S6-j6dozott, Vérsshagyma

Karfiol leves " 61,00kcal 2,30g ' 1,40g 9,30g 2,209 0,209 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Vorashagyma

Kefir 90,00keal 4,80g 5209 5,70g 5,70g " 0,20 3.40g
Osszetétel: Kefir

Kelkaposztafzelék 218,00kcal 5,50g 5,30g 35,30g 0,00g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj Tiapraforgd', Fokhagyma, Kelkdposzta, Kdménymag, Majoranna, Rizsliszt, S6 jedozott

Kertész leves 54,00keal 1,30g 2,00g 7,40g 1,40g 0,10g 0,20¢
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsé, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, SO jodozott', Vérshagyma -

Kéményes sertéssiilt 148 50kcal 16,80g 8,30g 0,70g 0,10g ~0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S jodozott, Véroshagyma

Korte 57,20kcal 0,40g : 0,00g 13,20¢ 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetstel: Korte

Kértekrémieves o 100,80kcal 0,80g © 0409 24,009 20,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Fagy. korte, Fahéj, Kristalycukor; Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegfiiszeg

Kukoricas rizs 213,80kcal 4,50g 5,00g 37,10g 0,80g - 0,00g . 0,509
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyém z6ld, Rizs ‘Diéta’, S6 'jédozott, Vordshagyma

Lebhencs leves 105,80keal 2,10g 3,00g 16,50g . 0,90g 0,20g . 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykockatészta, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, Vordshagyma

~ Lecsds sertésszelet 178,30keal 13,30g 12,70g 2,00g 0,40g 0,40g 1,50g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforge’, Fistlt szalonna, Oréilt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, $6-jodozott, Véréshagyma, Zoldpaprika

Meggyleves 66,50kcat 1,20g 0,20g 14,60g 10,40g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Folyékony édesitGszer, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiszeg :

Meggymartas 118,30keal 1,70g 3,00g 20,60g 12,70g ' 0,20g - 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy: meggy, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfliszeg

Mustdros sertésszelet 207,20keal 17,40g 13,309 3,60g 0,30g 0,00g 0,709
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, SO 'jodozott, Voroshagyma

Narancs = - 45,10kcal 0,70g 0,00g 8,409 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Narancs

Nattir hal 91,30keal 9,20g 4,10g 430g 0,00g 1,10g 0,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 Yjodozott ‘
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Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Natur sertésszelet - ) 201,50keal v 17,209 12,10g 5,10g 0,20g 0,30g 0,609

Osszetétel: Ftola) napraforge’, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma

Orso tészta . 224,20kcal 2,409 3,009 . 48,20g 0,00g 0,10g - 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, OrsaTészta, S6 jodozot’ :

Papai sonka 32,00kcal 4,80g - ‘ 1,409 0,00g 0,00g 0,609 -0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paprikas burgonya " 411,90kcal 22,20g 16,40g 39,209 0,809 0,10g 1,009
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, $6 jodozott, Varashagyma

Paprikas siilt hal 102,50kcal 9,50g 4209 6,509 0,009 0,90g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgo’, Orolt fekete bors, Pangasius halfiié; Rizsliszt, S6 jodozott

Paradicsom leves 58,00keal 1,80g 0,30g 11,70g : 2,50g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Bet( tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Folyékony édesitdszer, Rizsliszi, S6 Yjodozott, Tartositészermentes sliritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsom martas 83,30keal 3,009 2,30g 12,50g 5,009 0,109 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 'jbdozot, Tartdsitoszermentes siiritett paradicsom, Vordshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,70g 9,20g 1,909 0,10g 0,40¢g 1,209
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom )

Parajfézelék 164,30kcal 3,80g 8,30g 18,70g 0,00g 0,30g 0,80g
Osszettel: Etolaj napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Folyékony édesitoszer, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozoft

Parizsi csirkemell 280,00kcal 16,40g 20,009 7,50g 0,00g 0,30g 2,309
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj napraforgd’, Rizsfiszt, $6 jodozott, Tojas

Parolt rizs 278,80kcal 3,80g 7.80g 47.90g 0,10g 0,10g 0,809
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Orélt fekete bors, Rizs 'Diéta’, $6 'jédozott, Vorsshagyma

Parolt sertés szelet 173,40kcal 16,80g 11,10g 0,70g 0,20g 0,10g 0,50g
Osszetétel: £tolaj 'napraforgd’, Sertés karaj, S6 jodozott', Voroshagyma )

Parolt zoldségek inyenc 119,50kcal 6,00g 2,30g 18,00g '0,00g 0,20g 0,00g
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, $6 jodozott

Pasztorleves 'burgonyamentes’ 71,50keal 1,20g 2,20g 11,409 1,00 0,20g 0,20g

Osszetétel: Csemege pa;irika, Etolaj ‘napraforgo', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 jodozott, Tarhonya,
Véroshagyma . )

Piritott tarhonya 258,50kcal 2,40g 6,70g 48,50g 0,10g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolg) ‘napraforgd’, $6 jodozott', Tarhonya, Voroshagyma ’

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 5,609 10,60g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Poharas tej

Pulykaragu ) 170,60kcal 17,30g 9,20g 3,50g 0,40g. - 0,10g 0,20g
- Osszetétel; Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb fels6 file, Rizsliszt, $6 jodozott, Voroshagyma :

Pulykaraguleves 128,50keal 11,10g 6,609 5,709 0,50g 0,30g 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Pulykacomb fels6 filé, S6 jodozott, Voréshagyma
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Etel név , dsszetevok Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Rakott burgonya ' s 352,10keal " 19303 11.00g 39,30g © 0209 0,10g © 1,200

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd!, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sentés comb; So ‘jodozoft, Tejfol '12%', Trappista sajt, Vordshagyma

Rakott karfiol 334,20kcal 17,50g 11,60g 36,90g 3,60g 0,30g 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koéménymag, Liga margarin 70%, Rizs ‘'Diéta’, Rizsital, Rizsliszi,' Sertés comb, 56
‘jédozott, Sé jodozott, 16z6viz, Vordshagyma i ’

Rizi-bizi 223,20kcal 4,80g 6,00g 36,80g 2,10g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Ordlt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Varsshagyma

Rizsleves 56,10kcal 1,409 1,209 8,80g : 1,40g 0,10g 0,109
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. séargarépa, Fokhagyma, Rizs ‘Diéta, S6 'jédozott, Vordshagyma

Rostonhal zdidfiiszeres 143,60kcal 9,4OQ 9,80g 4,30g 0,00g : 0,90g 1,00g - -
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregand, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S ‘jodozott

Sertés porkalt : 170,60keal 17,10g 10,20g 1,60g 0,50¢g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Sertés comb, $6 'jodozott, Veroshagyma

Sertés sillt 140,00kcal 16,80 7,40g 060g . 0,10g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Voroshagyma » :

Sertésragu 135,70keal 12,70g 8,60g 1,409 0,50g ~ 0.30g 0,409
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Sonkas majaskrém 50g "Eurofood' ‘dupla’ 0,00kcal 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Sonkas majaskrém o

Spagetti 267,10kcal 2,80g 4,209 53,90¢ 0,00g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Elolaj ‘napraforgd’, Sa ‘jodozott, Spagetti tészta

Siilt csirkecomb 152,60kcal 16,009 7,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Csontos felsd csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, 6 jodozott ‘ :

Siilt hisgombéc 218,30kcal 9,70g 13,80g - 12,409 0,10g . | 0,00g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Oralt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés lapocka, 56 jodozott, Voroshagyma

Siilt virsli 144,00kcal 6,60g 12,60g 1,00g 0,10g 1,30g 5,00g
Osszetstel: Virsli .

Szarvacska tészta - . 249,00kcal . 240g 5,809 46,20g 0,00g ' 0,10g 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott’, Szarvacska tészta : :

Szilvaleves © 51,40keal 0,90g 0,70g 9,70g 5,20g 0,009 : 0,00g
Osszetétel: Fagy. szilva; Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, 56 jédozott, Szegflszeg, Tejfol '12%'

Tarhonyaleves ’ 71,50kcal 1,20g 2,20g 11,40g 1,00g 0,20g 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Keménymag, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jgdozott, Tarhonya,
Véroshagyma :

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,70g 6,70g 0,209 0,00g 0,50g 2,80g
Osszetétel: Kiraly szatami : '

Tavaszileves 96,80keal 2,60g 4,90g 10,00g o 2,50g 0,10g 0,50g

Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoidborso, Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, $6 'jodozott,
Voroshagyma
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. Etlap: 1300A1 Diabetesz Idészak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig
Etel név , dsszetevok Energia Fehéerje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir
Tea : 0,70kcal 0,00g 0,00g 0,10g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Folyékony édesitGszer, Teaf(l '
Tea csipkebogy6 0,00kcal - ' 0,00g 0,00g . 0,009 ‘ 0,00g . 0,00g 0,00g
Osszetétel: Folyekony édesitdszer, Tea filteres
Tej 88,00kcal 6,20g 3,00g 9,20g 9,20g 0,20g 1,809
Osszetétel: Tej"1,5%'
Tejberi‘z; © 229,00kcal 8,70g 3,30g 41,009 9,20g 0,20g 1,80g
Osszetétel: Folyékony édesitdszer, Rizs 'Diéta’, 50 ‘jodozott, Tej '1,5%'
Teljes kioriést kenyér 100,80kcal 3,90g 0,40g 20,30g 0,30g 0,60g 0,209
Osszetétel: Teljes kioriést kenyér
Toast sonkés felvagott = 14,00kcal 2,10g 0,30g 0,709 ~0,00g 0,50g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet
- Tokf6zelek 142,60kcal 2,80g 6,00g 18,30g 5,409 0,10g 0,60g
Qsszetétel: Bioecet, Fiolaj napraforgd', Fagy. tok, Folyékony édesitdszer, Kapor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Tejfsl '12%', Vorashagyma
Tért burgonya 238,70keal 5,009 6,10g ' 37,00g 0,10g 0,30g 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforg’, Orolt fekete bors, $6 jodozott, Vérshagyma
Trappista sajt . ’ 94,20kcal 7,80g 6,90g 0,20g 0,00g 0,50g 4,50g
Osszetétel: Trappista sajt
" Uborka . 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,509 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Kigyo uborka
Uborkasalata " 8,50keal 0,70g 0,10g 1,20g 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Bioecet, Folyékony édesitdszer, Kigyd qborka, S6 ‘jodozott!
Vadas pulykaapré 212,50kcal 17,80g 13,30g 450 0,50g '0,209 0,60g

Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Etola) 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustér, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizsliszt, $6 jodozott', Véroshagyma

Vadas sertésszelet 211,80kcal 17,80g 13,60g 3,50g 0,70g . 0,20g 0,60g
Osszetétel: Babérlevé!, 6roft, Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Oroit fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, $6 ‘jodozott, Tejfol '12%",
Vorishagyma .

Vagdalt 217 40kcal 11,20g 16,30g 4.80g 0,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapacka, S6 jodozott’, Véroshagyma

“Vegyes gyumoIcSKTemieves tejinentes :
egyes gyumolcsKremieves tejmemes 110,60kcal 1,70g 0,40g 24,40g 18,00g 0,00g 0,00g

cukormentes .

Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Zala felvagott ' 38,60keal 2,80g 3,00g 0,30g 0,00g 0,30g 1,10g
Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémieves 62,10kcal 1,90g 1,40g 10,40g 1,70g 0,10g 0,20g"
Osszetétel: Bet(i iészta, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6¢-jodozott, Voroshagyma -

Zdldbabfézelék 130,30keal 4,409 5,10g 15,209 3,30g - 0,10g 0,50g

Osszetétel: Bioscet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Rizsliszt, S6 jodozott, Tejfsl 12%', Vérashagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéacié tajékoztaté jellegii informécié!

Etlap: 1300A1 Diabetesz Id6szak: 2026.09.01.-t6]1 2026.09.30.-ig

| — . 1
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Zéidborsd leves ' " 66,50kcal 3,209  0,40g © 12,009 2,90g " 0,10g 0,00g

- Osszetétel: Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Véroshagyma

Z6ldborsafdzelék _ 202,10keal 9,60g 4,90¢ 28,10g 8,30g 0,209 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldborso, Folyékony édesitdszer, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott, Tej 1,5%

Zéldborsds sertésragu . 145,60kcal 13,90g 7,70g 4,209 1,20g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborss, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S0 'jodezott, Voroshagyma

Zgidfliszeres harcsapastétom 100,20kcal . 2,609 9,10g 1,80g ) 0,10g - 0,40 1,209
Osszetétel: Zoldfiszeres harcsapastétom

Zéldpaprika 6,00keal 0,40g 0,10g . 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Zoldpaprika

Z6ldséges rakott burgonya 341,20kcal 18,10g 940g . 41,70g 0,20g 0,00g ' 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott, Vordshagyma

Zoldséges rizses 'pulyka’ 219,00kcal 7,709 7,709 28,90g 2,00g 0,509 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Oralt fekete bors, Pulykacomb felss filé; Rizs 'Diéta’, S6 'jédozott, Vévrﬁshagyma

Zdldségkrémleves 88,90keal 1,80g 3,20g 12,90g 1,90¢ 0,20g 0,309
Osszetétel: Betii tészta, Etola napraforgo Fagy gyekér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsliszt, S6
‘j6dozott, Voroshagyma

Zoldségkrémieves 89,60kcal 1,90g 4,00g 11,00g 1,90g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Betli tészta, Eiolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 Jodozott’,
Tejfol '12%', Voroshagyma :

Zoldsegleves 69,90kcal 1,90g 2,70g 9,10g 1,90g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarepa Fokhagyma, Kiskocka tészia; Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 fjodozott,
Voroshagyma
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