Tizérai

Ebéd A Uzsonna

Tea (diabetikus) (15)*; Dzsem (diabetikus); Bebo

margarin 10g; Teljes kiorlési kenyér (1)*;

Tea A%mcm:xcmv (15)*; Baromfi parizsi (diéta);
Bebo margarin 10g; Teljes kiorlést kenyér (1)*;

Tea csipkebogy6 (diabetikus) (15)*; Toast sonkas
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; Teljes

kidrlést kenyér (1)*;

Tea (diabetikus) (15)*; Tejfolos taré (hazi) (2)*;
Teljes kioriési kenyér (1)*;
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(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; w =Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, Emzqim pisztacia; mLuoE\SQS\oB
-m!Im\ 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek

Tea om,mvxmcogo A&m_omzxcmv (15)%; jmbn_mﬁm wmﬁ
(2); Bebo margarin 10g; Teljes kiorlésl kenyér

(1

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk

ﬂmﬁm:kmﬁmnm\os. EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

Zoldségkrémleves (2)*; Parolt sertés szelet; Tort
burgonya;

Csirkemajkrém 30g; Teljes kioriésii kenyér (1)%;
Zoldpaprika;

Bebo margarin 10g; Uborka; Teljes kibriés(i
kenyér (1)%;

Karalabé leves; Husgombéc silt tojasment.;
Paradicsom martas 'Cukormentes' (5, 15)*; Fott
burgonya;

Bebo margarin 10g; Teljes kiérlési
kenyér (1)%;

Zellerkrémleves 'tejmentes' (5)*; Rostonhal Joghurt (2)*;

zo6ldfliszeres (9)*; Rizi-bizi;

Tauris zoldséges felvagott (allergénmentes);

Bebo margarin 10g; Teljes kidrlési kenyér (1);
Uborka;

Almaleves (liszt-, tej-, cukormentes) (15)*;
Bazsalikomos csirkeragu; Koles parolt zéldséggel
)"

Teljes kidriésti kenyér (1)*;
Alma,;

No_acmc _m<mm mc@mo_ mm:mmﬂm@c | - wwco amawzs 10g;

Petrezselymes burgonya;

F F ) £ +

8ULI - HOST VENDE
6724 Seegad, g&n@wﬂ 1t 4. Teb.: .mmmum_mam&wéumu Pax: +36-62-842-015
E-mail: madifsali-host ha

Etlap név:
1300A1 Diabetesz

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

Szegedi- OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST MMNMN.NWMM..
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjén megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

SULI-HOST Kft. dietetikuséto! kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizoérai Ebéd A Uzsonna

SZOMBAT
2026.08.08.

VASARNAP

TZS=Telitett zsir; . Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST MMMMMNNMM..
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, Sm:QEm pisztacia; 8=Fbldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a d 3.0
—mu.Im\« 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek = SULI-HOST K. dietetikusatol kérhet az alébbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.
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- < £ Py : p 3 . ULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO RFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! - sou Y o , e .
) ..\ nw Q\H—\ N~ Q< a & \ﬂ >\ m\ nun \A me ,@ﬁ %w. 6724 Szeged, Eﬁnﬂ«uﬂ it 4. Teb.: +36-62-542-018, Pax- +36-62-542-016 1 .wQQ A1 Diabetesz

Tea (diabetikus) (15)*; Zala Kométa; Bebo

margarin 10g; Teljes kiérlésl kenyér (1)*;

=N

Zodldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes'; Milan
makaroni 'Cukormentes’; Sajtszérat (2)*; Alma;

Poharas tej (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes

kiorlésl kenyér (1)*; Zoldpaprika;

2026.08.09.

- il il E-mail: madsuli-host bu

ﬂmbm:kmﬁmnm\os EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a




Tizérai

Ebéd A

Uzsonna

HETFO
2026.08.10.

SZERDA
2026.08.12.

UTORTOK
2026.08.13.

Cs

’

PENTEK
2026.08.14.

(*) Allergének: 1= @Sd: 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, Em:QEm pisztacia; 8=F6ldimogyoré;
_mrlm\a 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer: 16=Puhatestiick

KEDD
2026.08.11.

Tea (diabetikus) (15)*; Trappista sajt (2)*; Bebo
margarin 10g; Teljes kidrlést kenyér (1)*;
Zdldpaprika;

o1 ) ‘ ;
Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kidriésti

kenyér (1);

Tea (diabetikus) (15)*; Korozétt 'hazi' (2)%, Telies
kiorlési kenyér (1)*;

Tea @mcmzwcmv (15)*; Toast sonkas felvagott
(diéta); Bebo margarin 10g; Teljes kiorlési
. kenyér (1);

.ﬂm_ 2) mmco margarin 3@_ Teljes _A_o:mmc
kenyér (1)*; .._mmommc_,oﬂmx

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!

.

Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérfe; ZS=Zsir; .mNIu,wNm:Eme“. CK=Cukor; SO=S0;

TZS=Telitett zsir;

Oszibarack leves (cukormentes, tejmentes) (15)*;
Sertésragu; Petrezselymes rizs;

Zdldségleves 'tej-, cukormentes’;
Burgonyaf6zelék 'tejmentes’;

Sertés silt;
Alma;

Tavaszileves 'lisztmentes'; Csirkeporkolt;
Szarvacska tészta gluténment.; Kaposzta salata
‘Cukormentes’ (15)%;

Csontleves; Hentes sertésragu 'lisztmentes' (11)*;
Tort burgonya;

Burgonyaleves (tejmentes); Csibevagdalt 'tej-,
tojasmentes'; Zoéldbabfézelék

(tejfolds,cukormentes) (2)*; Alma;

BULI - HOET

E-mail: mad@suli-host ha

Teljes kiorlést kenyeér (1);
Alma;

Bebo margarin 10g;

Papai sonka (diéta); Bebo margarin 10g;
kiorlest kenyér (1)*; Uborka;

Csirke pizza szelet Hyza; Bebo margarin 10g;

Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Jégcsapretek;

Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Teljes kioriési
kenyér (1)*; Uborka;

ATO BS SZOLGALTATO EYT.
BTZ4 mMmmmP unnawmﬁmm.mﬂ fib 4. Tab: +36-62-542-018, Pax: +36-62-342-016

Diétas ételek 8sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kit. dietetikusaté! kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Dzsem (diabetikus); Bebo margarin 10g; Teljes
kiorlési kenyér (1)*;

Etlap név:
1 wecrq, Diabetesz

M::..Ioma
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A | Uzsonna

Tea (diabetikus) (15)*; Zoldfliszeres - | Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes'; Rizseshus | Zoldpaprika; Kefir (2)*; Bebo margarin 10g;
harcsapastétom (9)*; Teljes kidrlés kenyér (1); 'sertés’; - _ Teljes kiorlésl kenyér (1)%;

HETFO
2026.08.17.

0g
Tea (diabetikus) (15)*; Hazi pulykahtskrém; Csontleves; Mustaros sertésszelet (diéta) (11)*; | Dzsem (diabetikus); Bebo margarin 10g; Teljes
. Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Uborka; Parolt zoldségek inyenc (5)*; Parolt rizs; kiorlésl kenyér (1)%;

KEDD
2026.08.18.

SO=0,7!

kenyér (1)

Tea csipkebogyo6 (diabetikus) (15)*; Trappista sajt | Lebbencs leves; Siilt csirkecomb; Finomfézelek
(2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kioriésli kenyér cukormentes (2, 15)*;
(1)%; Jégcsapretek;

SZERDA
2026.08.19.

, ) ] , 1 509 17 30 ; o O 0

Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kitrlési Szilvaleves (diabetikus) (2, 15)*; Sdlt hal Petrezselymes tarokrém (2)*; Teljes kiorlés(
kenyér (1)*; Zodldpaprika; kukoricadaraval (9)*; Toért burgonya; kenyér (1)*; Uborka;

Uborkasalata 'Cukormentes' (15)*; ,

CSUTORTOK
2026.08.20.

Tea (diabetikus) (15)*; Zala Kométa; Bebo Zoldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes'; Milandi | Poharas tej (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes
- margarin 10g; Teljes kidrlésl kenyér (1)*; makaréni 'Cukormentes'; Sajtszérat (2)*; Alma; kiorlés kenyér (1)*; Zoldpaprika;
X o~ :
w o
= o
Z ¢
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z p f s . e j , Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! T . 1300A1 Diabet
J6 étvdgyat kivdanunk H s . labetesz
‘ - E-mmadl: madl@suli-hoat ha
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor: SO=80; Diétas ételek bsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
. - TZS=Telitett zsir; - Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli téjékoztatast telefonon a d
fo=Hal; 10=Rakréiék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek  SULI-HOST Kit. diefetikusétdl kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizérai _ Ebéd A Uzsonna

Tea (diabetikus) (15)*; Bebo margarin 10g; Frankfurti leves liszt-,tejmentes; Sajtos tészta | Papai sonka (diéta); Bebo margarin 10g; Teljes
Teljes kiorlés kenyér (1)*; (diabetikus) (2)*; Alma; kioriésl kenyér (1)*; Uborka;
§ .

ETFO
2026.08.24.

Tea (diabetikus) (15)*; Trappista sajt (2)*;
margarin 10g; Teljes kiorlésl kenyér (1

Bebo
)

._.m,,:o:<m_m<mm (burgonyamentes); Vagdalt Bebo Bmamlj 10g; Teljes kiorlési kenyér (1)*;
(diabetikus); Zoéldborsoéfézelék 'Cukormentes’ (2, Uborka;
15)%;

KEDD
2026.08.25,

Paradicsom leves 'Cukormentes’ (5, 15)%;
_ brokkoli kdlessel tejmentes; Alma;

Tejfélés tard (hazi) (2)*; Teljes kidriést kenyér
(1)*; Zoldpaprika;

A.mm owmnxmco@<o (diabetikus) (1 mv*“: mmx,on

Csirkemajkrém 30g; Teljes kioriési kenyér (1)%;

SZERDA
2026.08.26.

0 09

Tea (diabetikus) (15)*; Baromfi parizsi (diéta); wcaoaxm_mém Qm_.Bm:ﬁm,mv“. Silt csirkecomb;

v Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kiorlési
O N Bebo margarin 10g; Teljes kidriést kenyér (1)*; Alma martas tejmentes 'cukormentes’ (15)*; kenyeér (1)%;

E o Piritott kukoricadara;

0 <

5 8

O N

0g 20 . SO0=1.709 ] 0 3,204 0 )-0,400 125-2 2
2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kiorlésli |Gombakrémleves tej-, lisztmentes; Sertés flekken;
kenyér (1)*; Kukoricas rizs; Uborkasalata 'Cukormentes'

Kefir (

Toast mo:xmm ﬁm_<mmon E,m.ﬁmv“ Bebo margarin
10g; Teljes kiorlési kenyér (1)*;

z

PENTEK
2026.08.28.

2 < e inqs p 1 N Etlap név:
m&mb valtoztatas \OQNH *.QBB&N\Q:\A.‘ . HAeT 6724 Szeged, Kenydrgyhni Gt 4. Tel.o +36-62-542-015, Pax- +36-62-542-016 1300A1 Diabet
Jo étvdgyat kivanunk 05T 4 b . iabetesz
— E-mail: mad@suli-hoat he :
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO0; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Suli-Host
, TZS=Telitett zsir; : . - Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.huj, NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST- Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyors; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast telefonon a

fo=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek  SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizoérai Ebéd A cNmo.::m

Tea (diabetikus) (15)*; Zoidfliszeres Tarkonyos csirkeraguleves 'tejmentes’; Granatos Tauris Kiraly szalami; Bebo margarin 10g;
harcsapastétom (9)*; Teljes kidrlést kenyér (1)*; kocka; Alma; ‘ Teljes kioriésl kenyér (1)*; Uborka;

ETFO
2026.08.31.

H

._ymmkammcmmxcm,v :mﬁ Korozott 'hazi' ANVJ

Csirkemajkrém 30g; Teljes kidriésl kenyér (1)*;
kiorlésl kenyér (1)*; Uborka;

KEDD
2026.09.01.

=0, og g ; 5 50:0.4 : : Y
Tea csipkebogyé (diabetikus) (15)*; Toast sonkas [Z6ldségleves 'tej-, cukormentes'; Csirkepaprikas; |Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kiorlés(
felvagott (dieta); Bebo margarin 10g; Teljes Piritott tarhonya 'lisztmentes’; Uborkasalata kenyér (1)*;
kiorlés(i kenyér (1)*; ‘Cukormentes' (15)*;

SZERDA
2026.09.02,

Tea (diabetikus) (15)*; Trappista sajt AMVJ Bebo |Szilvaleves (diabetikus) (2, 15); vmvzxmm; stlt hal Nm_,m Kométa; Bebo imﬂ@m:: Jom“ Teljes
margarin 10g; Teljes kiodrlésl kenyér (1)*; (9)*; Rizi-bizi; kiorlés kenyér (1)*;

CSUTORTOK
2026.09.03.

Almas
Burgonyapiré natur;

Dzsem (diabetikus); Bebo 3m6m1: 10g; Teljes
kiorlésl kenyér (1)*;

Brokkoli krémieves 'Tej-, lisztmentes';
csirkecomb 'tejmentes’;

Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kiorlési
kenyér (1)*;

s

PENTEK
2026.09.04.

SULI - HOST Etlap név:
6724 Szeged, Kenyérgyhel it 4. Tol: +36-62-542-015, Pax- +36-62-542-015 1300A1 Diabetesz
E-mail: madl@suli-host ha

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia;, FH=Fehérje; ZS=Zsir; m.NI..mNmzzxs\mMF CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; - Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST - Etkeztetési

(%) Allergének: 1= @Sm: 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, Emﬁm&m 8=Fdldimogyoro; Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
0= Fial: 10=Rakfélék: 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt: 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiek  SULI-HOST Kft. dietetikusatdl kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) ~ vendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informécié tjékoztaté jellegli informacio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz Idészak: 2026.08.01.-t6l 2026.08.31.-ig
I » B |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Alma 34,10kcal 0,40g 0,00g 7,709 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Ama : :

Alma martas tejmentes 'cukormentes’ 105,00keal 1,10g 2,00g 19,30g 12,10g 0,00g 0,209
Osszetétel: Citrom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Folyékony edesitdszer, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Almaleves (liszt-, tej-, cukormentes) 63,80kcal 0,70g 0,10g 13,90g 9,90g 000g 0,00g
(sszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes! 150,30kcal 16,909 8,30g 1,109 0,30g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Vordshagyma

I’\sVényvx’z 0,5 liter 0,00keal 0,009 0,00g 0,00g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Asvanyviz 0,51 : :

Bécskai rizseshis sertés 312,90keal 13,809 10,009 40,70¢g 0,30g 0,40g 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ‘Diéta’, Sertés comb, S6 'jodozott, Voroshagyma

Baromfi parizsi (diéta) 40,20keal 2,00g 340g 0,40g 0,10g 0,40g 1,209

Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,80g 6,90g 0,90g ‘ 0,20g 0,00g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Felss csirkecomb filé, S6 jodozott, Vorgshagyma

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,009 3,50 0,00g 0,00g 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bebo margarin 10g 'dupla’ : 63,00kcal 0,00g 7,009 0,00g 0,009 0,009 1,409
Osszetétel: Bebo mini'margarin )

Brassoi apropecsenye 150,90kcal 16,909 8,30g 1,209 0,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Crolt fekete bors, Sertés comb, S6 Yjodozott, Voroshagyma

Brassoi aprépecsenye csirkehus 129,30kcal 16,809 6,009 1,30g 0,30g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Oroit fekete bors, S6 'jodozott, Voréshagyma

Brokkoli krémieves 'Tej-, lisztmentes' 67,90kcal 3,50g 0,509 11,50g 1,70g 0,20g . 0,00g
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 ‘j6dozott, Voroshagyma

Bugaci sertésragu 145,30kcal 13,209 8,209 3,70g 0,50g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé', Fokhagyma, Fustolt szalonna, Kéménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jédozott, Voroshagyma

Burgonyaf6zelék 'tejmentes’ 226,30keal 5,309 2,50g 42,00g 0,10g 0,109 0,209
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’; Rizsliszt, S6 jodozott, Vordshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal 2,60g 2,209 ' 18,60g 1,00g 0,009 0,209
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforg¢', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem z0ld, Rizsliszt, S0 'jodozott,
Voroshagyma

Burgonyapiiré natur 200,00kcal 5,209 0,80g 39,209 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 jodozott’

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’ 145,10kcal 13,209 7,809 4,70g 0,20g 0,00g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Voroshagyma '
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Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,409 0,609 0,909 0,00g 0,30g 0,20g

Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,409 6,60g 1,50g 0,00g 0,40g 1,60g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkeméajkrém 50g 132,00keal 5,60g 11,009 2,50g 0,009 0,609 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkemajkrém 50g 'Eurofood' 'dupla’ 264,00kcal 11,30g 21,90g 4,90g 0,00g 1,309 5,50g
Osszetétel; Csirke majaskrém 50g :

Csirkeporkolt 186,10kcal 17,10g 11,60g 2,30g 0,709 0,109 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Kdménymag, Orolt fekete bors, S6 jodozott’, Voroshagyma

Csontleves 60,40kcal 1,009 2,109 9,20g 1,109 0,009 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Dzsem (diabetikus) 112,00keal 0,00g 0,00g 27,009 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Diabetikus dzsem

Finomfézelék cukormentes 170,00keal 7,30g ' 3,60g 25,109 8,009 0,30g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sérgarépa, Fagy. zoldborso, Polysweet, Rizsliszt, S6 jodozott, Tej '1,5%' ‘ ‘ o

Fétt burgonya 94,00kcal 2,509 0,30g 18,40g 0,00g 0,00g . 0,009
Osszetétel: Burgonya, S0 jodozott

Frankfurti leves liszt-tejmentes .. 151,20keal 5,509 8,40g 12,709 0,60g 0,80g 2,709
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6
‘jodozott, Virsli, Voroshagyma i

Gombakrémleves tej, lisztmentes 71,00keal 2,40g 2,209 10,209 0,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokeér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozoft,
Véroshagyma

Gombis sertésragu 135,90kcal 13,209 8,60g 0,80g 0,30g 0,30g 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, $6 ‘jadozott, Voroshagyma -

Granétos kocka : 337 40kcal 4,409 7,90g 60,20g 0,40g 0,30g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fodros nagykocka tészta, Orolt fekete bars, S6 jédozott', Vorashagyma

Harcsapéstétom paradicsomos 30g ‘dupla’ 201,60kcal 5,309 18,30g 3,80g 0,10g 0,80g 2,509
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Hazi pulykahtskrém 69,40kcal 4,30g 5,70g 0,109 0,00g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Liga margarin, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozott

Hentes sertésragu 'lisztmentes’ . 143,00keal 15,309 7,309 3,20g 0,30g 0,50g 0,409
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Orolt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Husgombée siilt tojasment. . 218,30keal 9,70g 13,90g 12,409 0,109 0,00g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés lapocka, S6 jodozott, Véroshagyma

Husos tészta 420,10kcal 13,009 19,20g 46,909 0,309 0,40g . 0,40g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Sertés lapocka, $6 ‘jodozott', Spagetti tészta, Vordshagyma
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Jégcesapretek 4,20kcal 0,30g 0,00g 0,40g 0,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Jégesap retek

Joghurt 93,00kcal 5,109 5,409 6,009 6,00g 0,20g 3,609
Osszetétel: Natir joghurt

Kéaposzta salata '‘Cukormentes’ 25,80kcal 1,30g 0,20g 4,70g 0,00g 0,00g 0,009
Osszotetel: Bioecet, Fejes kaposzta, Folyékony édesitdszer, Ksménymag, S6 ‘jédozott

Karalabé leves 59,80kcal 1,60g 1,20g 10,20g © 3,50g 0,209 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Voroshagyma

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,20g 5,70g 5,70g 0,20g 3,40q

Osszetétel: Kefir

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 3,009 ‘ 0,30g © 20,80g 0,10g 0,60g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

. Kockasajt 46,50kcal 1,60g 3.50g 2,10g 0,009 0,60g 2,209

Osszetétel: Kockasajt natar

Kockasajt 'dupla’ 93,00kcal 3,209 7.00g 4,309 0,009 1,20g 4,509
Osszetétel: Kockasajt natir

Kles parolt zldséggel 264,10kcal 6,90g 9,80g 3610g 0,20g 0,00g 0,60g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. inyenc z6ldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Kéles, Liga margarin 70%, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Voréshagyma

Komeényes pulykasiilt 165,80kcal 17,009 10,10g 0,70g - 0,10g 0,309 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kéménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 jodozott, Vorashagyma

Kordzott 'hazi' 28,10keal 2,90g 1,40g 0,80g 0,009 0,00g ) 0,009

Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiro, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%", Voroshagyma

Kukoricas rizs - 222,10kcal 4,50g 5,909 37,10g 0,80g 0,00g 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘Diéta’, 86 ‘jodozott, Voroshagyma

Lebbencs leves 105,80kcal 2,10g 3,00g 16,50g 0,90g 0,20g 0,509

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zo6ld, S6 'jédozott, Voroshagyma

Meggyleves (cukormentes, tejment.) 66,50kcal 1,20g 0,20g 14,60g 10,40 ' 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Folyékony édesitGszer, Rizsliszt, S6 ‘jédozott, Szegfiiszeg

Milanéi makaroni ‘Cukormentes' ' 433,50kcal 14,80g 18,50g 50,00g 3,00g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Oregand, Sertés lapacka, S6 ‘jodozott, Spagetti tészta, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom,
Voroshagyma

Mustéros sertésszelet {diéta) 207,20kcal 17,409 13,30g 3,60g 0,30g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, 56 ‘jodozott, Voroshagyma

Natur sertésszelet 'lisztmentes' 181,30kcal 16,80g 12,009 0,60g 0,10g 0,30g 0,60g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés karaj, S6 'jodozott, Voroshagyma

Ors6 tészta v 224,20keal 2,409 3,009 46,209 0,00g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, OrsdTészta, So ‘jodozott
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Oszibarack leves {cukormentes, tejmentes) 63,70kcal 1,209 0,40g 14,209 9,90g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Fahéj, Folyékony édesitészer, Rizsliszt, S6 jodozott', Szegfliszeg :

Papai sonka (diéta) © 32,00kcal 4.60g 1,40g 0,00g 0,00g 0,609 0,009
Osszetetel: Papai sonka

Paprikas burgonya sertéshissal 411,90keal 22,209 16,40g 39,209 0,80g 0,10g 1,009
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Vérashagyma

Paradicsom leves ‘Cukormentes' 58,00kcal 1,809 0,30g 11,709 2,50g 0,10g 0,00g-

Osszetotel: Beti tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Folyékony édesitGszer, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Tartsitoszermentes sdritett paradicsom, Voréshagyma

Paradicsom martas '‘Cukormentes’ 83,30kcal 3,009 2,30g 12,509 5,009 0,10g 0,309
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Folyékony édesitszer, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tartdsitoszermentes stiritett paradicsom, Vordshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,70g 9,209 1,90g 0,10g 0,40g 1,209
(sszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Parizsi csirkemell 280,00keal 16,409 ’ 20,009 7,509 0,009 0,30g 2,30g
Osszetétel: Csirkemell fil, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tojas

Parolt rizs 170,50keal 2,509 3,509 31,909 0,009 0,10g - 0,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Vérdshagyma

Parolt rizs 278,80kcal 3,809 7.80g 47,909 0,10g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Pérolt sertés szelet 173,40kcal 16,809 11,109 0,709 0,20g 0,109 0,509
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Sertés karaj, S6 jodozott, Véroshagyma

Parolt zoldségek inyenc 73,70kcal 3,60g 1,609 10,80g 0,009 0,10g 0,009
Osszetetel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, S6 jjodozot!

‘Petrezselymes burgonya 254 ,60kcal 5,00g 8,00g 36,809 0,00g 0,10g 0,809
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, So ‘jodozott

Petrezselymes rizs 314,60kcal 3,809 11,50g 48,40g 0,30g 0,10g 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘Diéta’, S6 'jédozott’, Voréshagyma

Petrezselymes tirokrém 24,60kcal 2,309 1,40g 0,70g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrd, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%’

Piritott kukoricadara 120,70kcal 2,00g 6,10g 14,00g 0,00g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Kukoricadara, So jodozott :

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 5,609 10,60g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Poharas tej

Pulykaragu e 170,60keal 17,30g 9,209 3,509 0,40g 0,109 0,209
Osszetétel: Etolaj mapraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Brolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizsliszt, S6 'jodozott, Voroshagyma

Rakott brokkoli kdlessel tejmentes 335,60kcal 20,30g 11,90g 32,409 2,90g 0,40g 0,609

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Koménymag, Liga margarin 70%, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, 86

‘j6dozott,, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Voroshagyma,
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Rizi-bizi 223,20keal 4,809 6,00g 36,80g 2,10g 0,30g 0,60g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orélt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Véroshagyma

Rizseshis 'sertés’ 310,00kcal 13,70g 9,90g 40,509 0,30g 0,40g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta!, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vérshagyma

Rostonhal zéldfiiszeres 143,60kcal 9,409 9,80g 4,30g 0,00g 0,90g 1,00g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj napraforgé', Kukoricaliszt, Oregano, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott

Sajtos tészta (diabetikus) 329,20kcal 9,10g 11,50g 46,60g 0,00g 0,40g 4,20g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 Yjodozoit', Széles metélt tészta; Tejfol 12%, Trappista sajt

Sajtos-tejfolos tészta 347, 70keal 9,609 13,009 47,109 0,00g 0,409 4,209
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, S6 jodozott'; Széles metélt tészta, Tejfol '12%', Trappista sajt

Sajtszorat ‘ 47,10keal 3,909 3,40g 0,10g 0,00g 0,20g 2,209
Osszetétel: Trappista sajt :

Sertés flekken 189,90kcal 17,409 10,30g 5,80g . 0,40g 0,10g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforg’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma

Sertés flekken 'lisztmentes’ 199,30kcal 17,609 10,30g 7,90g 0,409 0,30g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Sertés siilt 140,00kcal 16,80g 7409 0,60g 0,10g 0,00g - 0,109
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott', V6roshagyma

Sertésragu 135,70kcal 12,70g 8,60g 1,409 0,50g 0,30g 0,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Sertés comb, S6 'jodozott, Véroshagyma

Siilt csirkecomb 152,60kcal 16,009 7,009 0,50g 0,009 0,00g 0,20g '

Osszetatel: Csontos felss csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott

Siilt hal kukoricadaraval 100,40keal . 9,609 4,309 5,609 0,00g 0,80g 0,40g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, 56 jodozott

Siilt virsli sertés 'diéta’ 144,00kcal 6,609 12,60g 1,00g 0,10g 1,30g 5,009
Osszetétel: Virsli

Szarvacska tészta gluténment. 249,00kcal 2,409 5,80g 46,20g 0,00g 0,10g 0,509
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, 56 jodozott, Szarvacska tészta

Szilvaleves (diabetikus) ' 51,40kcal 0,90g 0,70g 9,70g ~ 5209 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Folyékony édesitéézer, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg, Tejfol '12%'

Tarhonyaleves (burgonyamentes) 71,50kcal 1,20g 2,20g 11,40g 1,00g 0,209 0,209
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tarhonya,
~ Voroshagyma

Térkonyos csirkeraguleves 'tejmentes’ 115,90kcal 11,209 4,60g 6,809 0,80g ) 0,309 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tarkony, Véroshagyma

Tauris Kirély szalami 70,80kcal 2,70g 6,709 0,20g 0,00g 0,50g 2,80g
Osszetstel: Kiraly szalami
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Tauris z6ldséges felvagott (allergénmentes) 34,40kcal 1,909 2,80g 0,409 0,009 0,40g 1,009

Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tavaszileves lisztmentes' 96,80kcal 2,609 4,90g 10,009 2,50g 0,109 0,509

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sérgarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka teszta, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott,
Vorgshagyma '

Tea (diabetikus) ) 0,70keal 0,00g 0,009 0,10g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Folyékony édesitdszer, Teaf(

Tea csipkebogy6 (diabetikus) 0,00keal 0,00g . 0,009 0,00g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Fquékony édesitdszer, Teafilteres -

Tej 88,00kcal 6,209 3,009 9,20g 9,20g 0,20g 1,809
Osszetétel: Tej'1,5%

Tejfolos taré (hazi) 24,50kcal 2,30g 1,40g 0,609 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrs, S6 jodozott, Tejfol "12%'

Teljes kiorlés(i kenyér 100,80keal 3,900 0/40g ' 20,30g 0,30g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Teljes kidriési kenyér

Toast sonkds felvagott (diéta) "14,00kcal 2,10g 0,30g 0,709 0,00g 0,50g 0,109
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet o i Core S ’

Tort burgonya 238,70keal 5,009 6,10g - 37,000 0,10g 0,30g 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Orolt fekete bors, S6 jodozott, Véroshagyma

Trappista sajt . 94,20kcal 7,809 6,909 0,209 0,00g 0,50g 4,509
Osszetétel: Trappista sajt -

Uborka 3,60keal 0,309 0,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,000
Osszetétel: Kigyo uborka ‘

Uborkasaléta 'Cukormentes’ 8,50kcal 0,70g 0,10g 1,20g ’ 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Folyékony édesitészer, Kigyo uborka, S6 jodozott’

Vagdalt (diabetikus) 217 40keal 11,209 16,309 4.80g 0,309 0,10g : 0,209
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,, Voréshagyma

Zala Kométa 3860kcal - 260g 3,00g 0,30g 000g -  030g 110g.
Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémleves 'tejmentes’ "~ 62,10keal 1,90g 1,40g 10,409 1,709 0,10g 0,209
6sszetétlel: Betli tészta, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott, Véréshagyma

Zoldbab leves 90,30kcal 3,20g 1,50g _ " 15,209 2,40g . 0,20g 0,209
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoidbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott,
Voroshagyma i )

Z6ldbabfézelék (tejf6los,cukormentes) 130,30keal 4,409 5,109 15,209 3,309 0,10g 0,50g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. z6idbab, Fokhagyma, Rizsliszt, 86 ‘jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Zoldborso leves 'tej-, cukor—, lisztmentes' 75,20kcal 3,209 1,}30g 12,10g 3,00g 0,10g 0,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz Idészak: 2026.08.01.-t6l 2026.08.31.-ig
I “ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Z6ldborsofozelék 'Cukormentes' 202,10keal 9,60g 4,909 28,10g 8,30g 0,209 0,90g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. z6ldborsé, Folyékony édesitdszer, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott, Tej '1,5%’

Zoldfiiszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,60g ) 9,10g 1,80g 10,109 0,40g 1,209
Osszetétel: Zoldfiiszeres harcsapastétom

Zéldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika :

Z5ldséges rakott burgonya 352,10keal 19,30g 11,00g 39,30g 0,20g 0,10g 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Tejfol '12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Zbldségkrémleves 93,10kcal 1,90g 4,00g 11,80g 1,909 - 0,10g 0,30g

Osszetétel: Betii tészta, Ftolaj ‘napraforgb‘, Fagy. gyckér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, $6 ‘jodozott,
Tejfol "12%', Voroshagyma )

Zéldségleves 'tej-, cukormentes' 68,60kcal 1,80g 2,60g 8,90g 1,909 0,109 0,30g

Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orait fekete bors, Petrezselyem zold, Sé ‘jodozott’,
Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



