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(*) Allergének: 1=Glutén; 2= ﬁ@ 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, b_mNEQm 8=Féldimogyors;
=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag,; 13=Kén-dioxid; 14= OmEmQEA 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek .

Tea (diabetikus) (15)*; Bebo margarin 10g;

Teljes kiorlés( kenyér (1)*;

06.29.

06.30.

Tea csipkebogy6 (diabetikus) (15)%;

Csirkemajkrém 30g; Teljes kidriésl kenyér (1)*;

.07.01.

2026

Tea (diabetikus) (15)*; Baromfi parizsi (diéta);
Bebo margarin 10g; Teljes kidrlésl kenyér (1)*;

Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes xaﬂ_mmn

kenyér (1)*;

07.03.

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk A

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

Tea (diabetikus) (15)*; Trappista sajt (2)*; Bebo
margarin 10g; Teljes kiorlést kenyér (1);

Frankfurti leves liszt-,tejmentes; Sajtos tészta
(diabetikus) (2)*; Alma;

Tarhonyaleves (burgonyamentes); Vagdalt
(diabetikus); Zoldborsofézelék 'Cukormentes’ (2,
15)%;

Paradicsom leves 'Cukormentes’ (5, 15)*; Rakott

brokkoli kdlessel tejmentes; Alma;

Burgonyaleves (tejmentes); Sult csirkecomb;
Alma martas tejmentes 'cukormentes’ (15)*;
Piritott kukoricadara;

Gomba krémleves tej-, lisztmentes; Sertés
flekken; Kukoricas rizs; Uborkasalata
'‘Cukormentes' (15)%;

6724 Szeged, mnmﬂw.ma@.mﬂ fit 4. Tel: 436-62-542.018, Pax +36-62-342-016
E-mail: madPsuli-host ha

Papai sonka (diéta); Bebo margarin 10g;

kiorlést kenyér (1)*; Uborka;

Teljes

Bebo Bmam:: 10g; Teljes x_ozmm kenyér (1)*;
Uborka;

Tejf6l6s tard (hazi) (2)*; Teljes kidrlésl kenyér
(1)*; Zoldpaprika;

Bebo margarin 10g; .ﬁm:mm _A_o:mm

kenyér (1);

Joghurt Amv*“,k

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tjékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

ﬁommﬁ mosxm,m ﬁ?moog (dieta); Bebo Bm_.mm::;
10g; Teljes kiorlési kenyér (1)*;

Etlap név:
1300A1 Diabetesz

M::..Iomn
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Tea (diabetikus) (15)*; ~ Zoldf(iszeres

harcsapastétom (9)*; Teljes kiorlésl kenyér (1)*;

kocka;

2026.07.06.

0g 0g 09
Tea (diabetikus) (15)*; Kordzott 'hazi' (2)*; Teljes
kiorlésti kenyér (1)*; Uborka;

KEDD
2026.07.07.

09

Tea csipkebogyé (diabetikus) (15)*;

felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; Teljes
kioriésii kenyér (1);

SZERDA
2026.07.08.

Tea (diabetikus) (15)*; Trappista sajt (2)*;
margarin 10g; Teljes kiorlésl kenyér (1)*;

9%

CSUTORTOK
2026.07.09.

0g ] 0g
Bebo margarin 10g; Teljes kiorlési
kenyér (1)*;

Kefir (2)%;

z

ENTEK
2026.07.10.

P

Etiap vdltoztatds jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk P )
i E-medl: mad@suli-host ha
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO0;
- TZS=Telitett zsir; - .
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6fa; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoro;
—@ulmn. 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Tarkonyos csirkeraguleves 'tejmentes’;

Csontleves; Vagdalt sertés(tojas-,lisztmentes);
Paradicsomos kaposzta cukormentes (5, 15);

Toast sonkas No_awm@_m<mm..§.-. cukormentes';
Piritott tarhonya 'lisztmentes’;
'‘Cukormentes' (15)%;

Rizi-bizi;

Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes',
csirkecomb 'tejmentes”;

SULI - HOST VENDEX
{724 mmmwmnr Nmﬁmmnﬂamﬁ fit 4. Tel.: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www:.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST MMMMMNNMM..
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhat6. Szébeli tajékoztatast telefonon a Rendszer 3.0

Granatos Tauris Kiraly szaldmi; Bebo margarin 10g;

Alma; Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Uborka,

Csirkemajkrém 30g; Teljes kidriési kenyér (1);

0 09

Csirkepaprikas;
Uborkasalata

Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kiorlési
kenyér (1)*;

0g
Paprikas silt hal Zala Kométa; Bebo margarin 10g; Teljes

kiorlésl kenyér (1)*;

Dzsem (diabetikus); Bebo margarin 10g; Teljes
kiorlésl kenyér (1)*;

Almas
Burgonyapliré natur;

Etlap név:
1300A1 Diabetesz

LATO B8 SZOLGALTATO RET.

Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

SULI-HOST K. dietetikusétél kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Ebéd A

Uzsonna

Joghurt (2)*; Zdldfliszeres harcsapastétom (9)*;

Teljes _A_o:mm G kenyér (1)%;

P

HETFO
2026.07.13.

z

Bebo
)5

g )
Tea (diabetikus) (15)*; Trappista sajt (2)*;
margarin 10g; Teljes kiorlésl kenyér (1

KEDD
2026.07.14.

Tea (diabetikus) (15)*; Bebo margarin 10g;

< @ Teljes kiorlési kenyér (1)*;
a
£ o
©
o S
N
o Tea (diabetikus) (15)*; Korozott 'hazi' (2)*; Teljes
0 kiorlést kenyér (1)*; Zoldpaprika;
B~ |
0 <
= ©
B |
o
Tej (2)*; Zala Kométa; Bebo margarin 10g;
~ Teljes kiorlést kenyér (1)*; Uborka;
¥ -
TN :
E o
& s
o S
N

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Pulykaraguleves 'lisztmentes'; Tejberizs
(diabetikus) (2, 15)*; Alma;

Gomba leves; Sertés siilt; Meggymartas
(diab.tejment) (15)*; F&tt burgonya;

Tarhonyaleves-(burgonyamentes); Vadas
pulykaapré 'tejmentes’ (5, 11)%;
gluténment.;

Szarvacska tészta
Narancs;

Almaleves (liszt-, tej-, cukormentes) (15)*;
. Paprikas burgonya sertéshussal; Uborkasalata
'Cukormentes’ (15)%;

Burgonyaleves (tejmentes); Vagdalt csirke(tojas-,
lisztmentes); Parajf6zelék (cukor-, tejmentes)
(15)*; Alma;

SULI - HOST VENDE

E-mail: muidPsuli-host ha

LATO B8 SZOLGALTATO K¥T.
&724 ﬁmmag E.mnﬂ..mum ft 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-342-016

Baromfi parizsi (diéta); Bebo margarin 10g;
Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Uborka;

Bebo margarin 10g; Teljes kiorlésl kenyér (1)*;
Alma;

Csirkemajkrém 30g; Teljes kitriés(i kenyér (1)
Uborka;

Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Teljes
kidrlésl kenyer (1)*;

Dzsem (diabetikus); Bebo margarin 10g; Teljes

kiorlésl kenyer (1)*;

Etlap név:
1300A1 Diabetesz

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; Digtas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tjékoztatas a

TZS=Telitett zsir; -Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST MMMMN.NNMW
(*) Allergének: 1= @S_m: 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, .oaNEQm 8=F06ldimogyoro; Kft. (www.suli-host hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli tajékoztatast telefonon a Rend. 2.0
_m..Im\ 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) renaszer 5.




Tizoérai Ebéd A Uzsonna

Tea csipkebogyd (diabetikus) (15)*; Papai sonka Z0oldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes'; Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kidrlési

(diéta); Bebo margarin 10g; Teljes kidrlésl Bolognai halas-tészta 'sertéshus-, cukormentes' kenyér (1)*;
| kenyér (1)*; Zoldpaprika; v (9)%; Alma;

z

HETFO
2026.07.20.

g Og 0y
zsem (diabetikus); Bebo margarin 10g;
Teljes kiorlés kenyér (1)*;

00;

0g 00 5
Rakott zéldbab tejmentes;

: g .
Csontleves;

Papai sonka ,aaﬁmv“ Bebo margarin 10g; Teljes
kiorlést kenyér (1)*; Uborka;

KEDD
2026.07.21.

Jg ug ) 3¢ Z i 3 g ; . 09 ) 0.9
Tea csipkebogy6 (diabetikus) (15)*; Bebo Karalabé leves 'lisztmentes’; Koményes Tauris Kiraly szalami; Bebo margarin 10g;
margarin 10g; Teljes kidrlésl kenyér (1)*; sertéssiilt; Burgonyaf6zelék tejfolos (2); Teljes kiorlési kenyér (1)*;

Uborka; ‘

SZERDA
2026.07.22,

g bg =0,500 4 £+ ; 3y { 0g g
Tej (2); Bebo margarin 10g; Teljes kiorlési Lebbencs leves; Kapros kaposzta 'Liszt-, Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin
kenyér (1)*; Uborka; _ tejmentes’; Alma; 10g; Teljes kidrlésl kenyér (1)%;

UTORTOK
2026.07.23.

CSs

Tea (diabetikus) (15)*; Trappista sajt (2)*; Bebo Zoldségleves 'tej-, cukormentes’; Mustaros Z6ldfliszeres harcsapastétom (9)*; Teljes kibrlési
margarin 10g; Teljes kiorlést kenyér (1)%; _ sertésszelet (diéta) (11)*; Parolt rizs; kenyér (1)*; Zoldpaprika;
Uborka;

.

PENTEK
2026.07.24.

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Seepged, Kenérgyar Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Pax +36-62-5342-016 1300A1 Diabetesz
E-mail: maidifsuli-host. hu .

Etlap viltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

T4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
: TZS=Telitelt zsir; : : Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhato. Szébeli tajékoztatast telefonon a

%n:&. 10=REKFSISk: 11=Mustar: 12=Szezammag; 13=Keén-dioid; 14=Csillagfiirt: 15~Edesitbszer; 16=Puhatestiek  SULI-HOST Kft. dietetikusétdl kérhet az alébbi telefonszamon (+36-30-535-3081) ~ RRendszer 3.0




Tizérai Ebéd A "Uzsonna

Tea (diabetikus) (15)*; Baromfi parizsi (diéta); Meggyleves (cukormentes, tejment.) (15)*; Z0ldfliszeres harcsapastétom (9)*; Teljes kidrlési
Bebo margarin 10g; Teljes ki6rlésl kenyér (1)*; Bacskai rizseshus sertés; Uborkasalata kenyér (1)*;
. 'Cukormentes' (15)%;

HETFO
2026.07.27.

Tea (diabetikus) (15)*; Csirke pizza szelet I<Nm“ Kertész leves (diéta); ;<mamm sertésszelet (2,5,

Bebo margarin 10g; Teljes kidrlési kenyér (1)*;

Bebo margarin 10g; Teljes kiorlést kenyér (1)%; 11)*; Spagetti; Alma;

KEDD
2026.07.28.

Tea (diabetikus) (15)*; Tauris Kiraly szalami; Zoldségleves 'lisztmentes'; St csirkecomb; Csirkemajkrém 30g; Teljes kioriésl kenyér (1)*;

Bebo margarin 10g; Teljes kiorlést kenyér (1)*; | Zoldborséfézelék 'Cukormentes' (2, 15)*; Alma; Uborka;

SZERDA
2026.07.29.

Tea E_mcmaxcwv (15)*; Korozott 'hazi' (2);
kiérlésl kenyér (1)*; Uborka;

mmc,o Bmamzs 10g; Teljes kiorlésl kenyér (1);
Alma;

._lm__mm *umﬁma_omo:, _m<om _cho::m:ﬁmw (5, 15)%;
apropecsenye; Forgatott U:_@o:w\m.
Kaposzta-sargarépa salata 'Cukormentes' (15)%;

CSUTORTOK
2026.07.30.

Bebo margarin 10g; ,ﬁm:mm _A_o:mmc
kenyér (1)*; Zoéldpaprika;

Kefir (2)%; Dzsem A.&mwm:_émv“ Bebo margarin 10g; Teljes

kiorlést kenyér (1)*;

,_.m_,:o:<m_m<mm Gcﬁo:u\mBmimmv Vagdalt
(diabetikus); Tokfézelék (cukormentes, tejfélos)
(2, 15)*; Alma;

z

PENTEK
2026.07.31.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO EFT. Etlap név:

Etlap valtoztatas jogat fenntartjukl &724 Speged, Kenybrgydri it 4. Tal: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-015 1300A1 Diabet
r cg Py { : <5 5, Paxs +36-82-3432
J6 étvdgyat kivanunk . Rkl : labetesz
E-mail: mad@suli-host ha
ﬂm.cm:kmﬂm;m\os EN=Széamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; . : Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, Smaqim pisztacia; 8=Féldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

9=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt: 15=Fdesitdszer; 16=Puhatestiick  SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz Id6szak: 2026.07.01.-t6l 2026.07.31.-ig

| , ’ |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alma 34,10kcal 0,40g. 0,00g 7,70g 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Alma

Alma martas tejmentes ‘cukormentes’ 105,00keal 1,10g 2,009 19,30g 12,109 0,009 0,20g
Osszetétel: Citrom, Ftolaj ‘napraforgd', Fagy. alma, Fahéj, Folyékony édesitészer, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfliszeg

Almaleves (liszt-, tej-, cukormentes) 63,80kcal 0,70g 0,109 13,90g 9,90g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Fagy. 8ima, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiszeg

Almas csirkecomb 'tejmentes’ 211,10keal 17,60g 9,10¢ 13,60g 4,409 0,20g 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Felss csirkecomb filé, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Apropecsenye sertés 'lisztmentes’ 150,30kcal 16,90g 8,30¢g 1,10g 0,30g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 fjodozott', Vérdshagyma '

Asvanyviz 0,5 liter 0,00kcal 0,00g 0,00g 0,009 0,009 ~ 0,009 0,009
Osszetétel: Asvanyviz 0,51 '

Bécskai rizseshus sertés 312,90keal 13,809 10,00g 40,70g 0,30g 0,40g - 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Grolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,009 3,409 0,409 0,109 0,409 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rud

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,009 3,50g 0,00g 0,009 0,009 0,70g
Bsszetétel: Bebo mini margarin

Bebo margarin 10g 'dupla’ 63,00kcal 0,009 7009 - 0,00g 0,00g 0,00g 1,409
Osszetétel: Bebo mini margarin

“BoTogiial alas-teszta Serteshus:
cokomentest 300,80keal 10,709 540 51,509 - 3,509 0.80g 040g -
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozotf!, Spagetti tészta, Tartositészermentes sdritett

paradicsom, Véréshagyma
Brasséi aprépecsenye 150,90kcal 16,909 8,309 1,20g 0,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Oréit fekete bors, Sertés comb, S6 jédozott', Vordshagyma

Brokkoli krémleves ‘Tej-, lisztmentes' 67,90kcal 3,509 0,50g 11,50g 1,70g 0,20g 0,00g
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 ‘jédozott, Vordshagyma

Burgonyafozelék tejfolos 240,50keal 5,609 3,70g 42,409 0,10g 0,20g 0,20g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal 2,609 2,209 18,609 1,00g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, $6 ‘jodozott,
Voroshagyma

Burgonyapiiré natur 200,00kcal 5,20g 0,80g 39,20g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 ‘jodozott '

Csirke pizza szelet Hyza 18,00keal 2,40g 0,60g 0,90g 0,009' 0,30g 0,209
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza '

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,409 6,60g 1,50g 0,009 0,40g 1,609
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztato jellegii informacio!
Etlap: 1300A1 Diabetesz

Idészak: 2026.07.01.-t61 2026.07.31.-ig

.Etel név , 6sszetevék = Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor

So Telitett zsir

Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 5,609 11,00g 2,50g 0,00g 0,60g 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

- Csirkemajkrém 50g "Eurofood’ ‘dupla’ 264,00kcal 11,309 21,909 4,90g 0,00g 1,30g 5,509
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkepaprikas . 146,90keal 16,90g ) 7,90g 1,309 0,30g 0,10g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fels6 csirkecomb filg, Komenymag, Orolt fekete bors, S ‘jodozott’, Vorsshagyma
.Csontleves 60,40kcal 1,009 2,109 9,20g 1,109 0,00g 0,209

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. Qyékér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott, Voroshagyma

Dzsem (diabetikus) 112,00keal 0,009 0,009 . 27,00g 0,009 0,00g 0,009
Bsszetétel: Diabetikus dzsem

Forgatott burgonya 221,20keal 5,009 4,30g 36,809 0,009 0,30g 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott

Fétt burgonya 94,00keal 2,50g 0,30g 18,40¢ 0,009 0,00g 0,00g
Bsszetétel: Burgonya, S6 jodozott

Fétt virsii 'diéta’ 144,00keal 6,60g 12,609 - 1,009 0,10g . 1,30g 5,009
Osszetétel: Virsli

Gomba krémleves tej~, lisztmentes 71,00keal 2,40g 2,209 10,20g 0,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orslt fekete bors, Petrezselyem zoid, Rizsital, Rizsliszt, S6 fjodozott’,

. Vérdshagyma ‘ .

Gomba leves 79,30kcal 2,80g 2,209 11,809 1,009 0,109 0,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zbld, Rizsliszt, S6

‘jodozott’, Voroshagyma

Gombas sertésragu 135,90kcal 13,20g 8,609 0,80g 0,30g 0,30g 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vérdshagyma

Gréanatos kocka 337,40kcal 4,40g 7,909 60,209 0,40g 0,30g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fodros nagykocka tészta, Grolt fekele bors, S6 'jodozott’, Voréshagyma

Hagymas burgonya 224,30kcal 5,109 430g - 37,509 0,30g 0,109 0,409
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, $6 jodozott, Vérsshagyma :

Harcsapastétom zoldfiiszeres 30g ‘dupla’ 200,40kcal 5,209 18,209 3,50g 0,10g 0,80g 2,509
Osszetatel: Zoldfiszeres harcsapastétom ’

Hazi pulykahiisoskrém 'glutén, tejmentes’ 40,60kcal 4,80g 2,409 0,00g 0,00g 0,10g 0,609
Osszetétel: Liga margarin, Pulykasonka

Joghurt 93,00keal 5,109 5,40g 6,00g 6,00g 0,20g 3,60g
Osszetétel: Natir joghurt

Kaposzta salata *Cukormentes' 25,80kcal 1,30g 0,20g 4,70g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Folyékony édesitdszer, Koménymag, S6 'jodozott!

Kaposzta-sargarépa salata 'Cukormentes’ 21,60keal 0,90g 0,10g 4,009 1,009 0,00g 0,009

Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Folyékony édesitdszer, Komeénymag, Sargarépa, S6 'jodozott
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz Idészak: 2026.07.01.-t6l 2026.07.31.-ig
- i |
Etel név , 6sszetevok Energia Feherje Zsir Szénhidrat = Cukor S6 Telitett zsir
Kapros kaposzta 'Liszt-, tejmentes’ 275,40keal ‘ 20,709 8,80g 27,109 0,20g ’ 0,30g : 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Kéménymag, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, Sertés comb, S6
‘jbdozott’, Voroshagyma : . )

Karalabé leves 'lisztmentes' 76,40kcal 1,60g 3,109 10,20g 3,509 0,209 0,309
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott', Véroshagyma

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,20g 5,70g 5,70g 0,20g 3,409
Osszetétel: Kefir '

Kelkéaposztafézelék tej lisztmentes © 218,00keal 5,509 5,30g 35,309 0,00g 0,10g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Rizsliszt, S6 ‘jodozoft’

Kenyér 'Adalékmentes’ : 100,40kcal 3,009 0,30g 20,80g 0,109 0,609 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kenyér k

Kertész leves (diéta) 62,30kcal - 1,309 3,009 7,409 1,40g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sérgarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, S jjodozott, Vorsshagyma

Kéményes pulykasiilt 165,80kcal 17,00g 10,10g 0,70g 0,109 0,30g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Ksménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, So6 'jodozott, Vorashagyma

Koményes sertéssiilt 148,50kcal 16,809 8,30g 0,709 0,109 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Ksmeénymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Korozott 'hazi' 28,10kcal 2,909 1,40g 0,80g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntard, So ‘jodozott, Tejfsl '12%’, Véroshagyma

Kukoricas rizs 222,10keal 4,50g 5,909 37,109 0,809 0,009 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott!, Véroshagyma

Lebbencs leves 105,80kcal 2,10g 3,00g 16,50g 0,90g 0,20g 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fistoit szalonr;a, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z0ld, S6 jodozott’, Vordshagyma

Lecsos sertésszelet 178,30kcal 13,30g 12,709 2,00g 0,409 0,40g 1,509
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd, Fistoit szalonna, Orolt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma, Zoldpaprika

Meggyleves (cukormentes, tejment.) 66,50kcal 1,20g 0,209 14,60g 10,409 0,009 0,00g

Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Folyékony édesitészer, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegflszeg

Meggymartas (diab.tejment) 118,30kcal 1,70g 3009 - - 20,609 12,70g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. meggy, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, $6 joédozott, Szegfiszeg '

Milanéi makaroni ‘Cukormentes’ 433,50keal 14,809 18,509 50,009 3,00g 0,20g 0,309
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Oregand, Sertés lapacka, So ‘jodozott', Spagetti tészta, Tartositoszermentes siritett paradicsom,
Voroshagyma :

Mustéros sertésszelet (diéta) 207,20keal 17,409 13,30g 3,60g 0,309 0,00g 0,70g.

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, $6 jodozott, Voroshagyma

Narancs . 45,10keal 0,70g 0,00g 9,409 0,009 0,00g 0,009

Osszetétel: Narancs

Nattr sertésszelet 201,50keal - 17,209 12,10g 5,109 0,20g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott', Voroshagyma
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié tajékoztato jellegli informécié!
Etlap: 1300A1 Diabetesz

ld6észak: 2026.07.01.-t6]1 2026.07.31.-ig

_Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir

Papai sonka (diéta) 32,00kcal 4,60g 1,40g 0,009 0,00g 0,60g 0,009
Osszetétel: Papai sonka

Paprikés burgonya sertéshassal 411,90kcal 22,209 16,409 39,20g 0,80g 0,10g 1,00g

" QOsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott', Véroshagyma

Paprikas siilt hal 102,50kcal 9,50g . 4,209 - 6,50g ] 0,00g 0,90g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Orlt fekete bors, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 jodozott

Paradicsom leves ‘Cukormentes’ ' 58,00keal 1,809 0,30g 11,70g 2,509 0,10g 0,009
Osszetstel: Betll tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Folyékony édesitszer, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Voréshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80keal 2,709 9,209 1,90g © 0,109 0,409 1,209
Osszetétel: Paradicsomos harcsapéastétom : ‘

Paradicsomos kaposzta cukormentes 103,60kcal 3,909 2,40g 16,60g 3,009 0,109 0,20g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes képoszta, Folyékony édesitdszer, Ksménymag, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tartésitoszermentes sritett paradicsom, Voroshagyma

Parajf6zelék (cukor-, tejmentes) 164,30kcal 3,80g 8,30g 18,70g 0,009 0,30g 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Folyékony édesitészer, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, 56 jodozott

Périzsi csirkemell - 280,00kcal 16,409 20,009 7,509 0,009 0,309 2,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, 56 jodozott, Tojas ’

Paérolt rizs 278 ,80kcal 3,809 7,809 47,90g 0,10g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jjodozott, Voroshagyma

Pérolt rizs 170,50kcal 2500 . 3,509 31,909 0,009 0,109 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ‘Diéta’, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Pérolt zoldségek inyenc 73,70keal 3,60g 1,60g 10,80g 0,00g 0,10g 0,00g
Bsszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, $6 ‘jodozott

Pérolt zoldségek inyenc 119,50kcal . 6,009 2,30g 18,009 0,009 0,20g 0,00g
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, 56 ‘jodozott’

Petrezselymes tirokrém 24,60keal 2,309 1 40g 0,70g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Falzsiros tehéntird, Petrezselyem zold, S6 jjodozott, Tejfol '12%’

Piritott kukoricadara T 120,70kcal 2,00g . 6109 14,009 0,00g 0,10g 0,609
Baszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Kukoricadara, S6 ‘jodozott

Piritott tarhonya 'lisztmentes’ 25850kcal 2,40q 6,70g 46,509 0,10g 0,30g 0,609
Osszetétel: Etola) 'napraforgd’, S 'jodozott, Tarhonya, Vordshagyma

Poharas tej . 124,00keal 6,809 5,609 10,60g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Poharas tej

Pulykaraguleves 'lisztmentes’ 129,50kcal 11,109 6,609 5,709 0_,509 0,30g 0,209
Bsszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 jodozott', Véréshagyma

Rakott brokkoli kdlesse! tejmentes 335,60kcal 20,30g 11,90g 32,409 2,90g 0,409 0,60g

Bsszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Kéménymag, Liga margarin 70%, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S0

‘jédozott, S ‘jodozott, 16z6viz', Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl® informéci6 tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap 1300A1 Diabetesz Idészak: 2026.07.01.-t61 2026.07.31.-ig

| |
Etel név , dsszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Rakott zéldbab tejmentes 407,70kcal 15,809 20,009 38,209 4,209 0,10g 0,70g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Liga margarin kocka, Oroltfekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés
lapocka, S6 ‘jodozott', Véroshagyma

Rizi-bizi 223,20kcal 4,80g 6,00g 36,809 2,109 0,30g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S0 ‘jodozott!, Véroshagyma

Sajtszorat 47,10kcal 3,90g 3,409 0,10g 0,00g 0,20g 2,20g
Osszetétel: Trappista sajt ’

Sertés flekken 189,90keal 17,40g 10,30g 5,809 0,40g ‘ 0,109 ' 0,40g
Osszetétel: Csemege paprlka Etolaj napraforgo Fokhagyma, Grolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Vorgshagyma :

Sertés fiekken 'lisztmentes’ 199,30kcal 17,609 10,30g 7,90g 0,409 0,309 0,40g
6sszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Sertés porkolt 170,60kcal 17,10g 10,209 1,609 0,50g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 jodozott, Véroshagyma

Sertés siilt 140,00kcal 16,809 7409 0,60g 0,109 0,00g 0,109
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Sertésragu 135,70kcal 12,709 8,60g 1,409 0,50g 0,30g 0,409
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma ) :

Sonkas majaskrém 50g 'Eurofood’ 'dupla’ 0,00kcal 0,00g 0,00g 0,00g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Spagetti 267,10kcal 2,80g 4,209 53,909 0,00g 0,109 0,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott’, Spagetti tészta

Siilt csirkecomb . ) 152,60kcal 16,00g 7,009 0,50g 0,00g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Csontos felss csirkecomb, Ftolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott

Szarvacska tészta gluténment, v 249,00kcal 2,40g 5,80g 46,209 0,009 0,10g 0,509
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, Szarvacska tészta

Szilvaleves (diabetikus) 51,40keal 0,90g 0,70g 9,70g 5,20g 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Folyékony édesit6szer, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfliszeg, Tejfol '12%'

Tarhonyaleves (burgonyamentes) 71,50keal 1,209 2,209 11,409 1,00g 0,20g 0,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Grolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, So jodozotl' Tarhonya,
Véroshagyma

Térkonyos csirkeraguleves 'tejmentes’ 115,90kcal 11,20g 4,60g 6,80g 0,80g 0,30g 0,20g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Fels csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, S6 ‘jodozott, Tarkony, Vérashagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,709 6,709 0,20g 0,00g 0,50g 2,80g
Osszetétel: Kiraly szalami :

Tea (diabetikus) 0,70keal 0,00g 0,009 0,10g 0,009 0,00g 0,009
Osszetstel: Citromié 40%, Folyékony édesitdszer, Teafl

Tea csipkebogy6 (diabetikus) 0,00kcal 0,00g 0,009 0,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Folyékony édesitdszer, Tea filteres
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Etlap: 1300A1 Diabetesz

Idészak: 2026.07.01.-t6l 2026.07.31.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Tej - 88,00kcal 6,209 3,009 9,209 9,209 0,209 1,80g
Osszetétel: Tej'1,5%'

Tejberizs (diabetikus) 229,00kcal 8,709 3,30g 41,00g 9,20g 0,209 1,80g
Osszetétel: Folyékony édesitészer, Rizs 'Diéta’, So jodozott!, Tej'1,5%’

Tejfolos turé (hazi) 24,50keal 2,309 . 1,40g 0,60g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrd, S6 jodozott, Tejfol '12%’

Teljes kiorlés{ kenyér 100,80keal 3,909 0,409 20,30g 0,30g 0,60g 0,209
Osszetetel: Teljes kioriési kenyér

Toast sonkds felvagott (diéta) 14,00kcal 2,10g ' 0,30g 0,70g 0,00g 0,509 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tékfozelék (cukormentes, tejfolds) 142,60kcal 2,80g 6,00g 18,30¢ 5,40g 0,109 0,60g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj napraforgd', Fagy. tok, Folyékony édesitGszer, Kapor, Rizsliszt, $6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Tort burgonya 238,70keal 5,009 6,109 37,009 0,10g 0,309 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Trappista sajt . 94,20kcal 7,809 6,90g 0,20g 0,009 0,50g 4,50g
Osszetétel: Trappista sajt

Uborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,50g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Uborkasalata ‘Cukormentes’ . ..~ 850keal .. . 070g. . .. 010g .. . 120g. 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Folyékony édesitdszer, Kigyd uborka, S6 ‘jodozott!

Vadas pulykaapré 'tejmentes’ 212,50keal 17,809 13,309 4,509 0,509 . 0,209 0,609

Osaszetétel: Babérlevél, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Pulykacomb fels6 filé, Rizsliézt, S6 ‘jodozott', Voréshagyma

- Vadas sertésszelet 211,80kcal 17,80g 13,60¢g 3,509 0,70g
Osszetétel: Babérlevél, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orélt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Tejfol "12%', Varoshagyma

0,20g

0,609

Vagdalt (diabetikus) 217 40kcal 11,209 16,30g 4,80g 0,309 0,109 0,209
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Voréshagyma '

Vagdalt csirke{tojas-, lisztmentes) 151,20keal 13,10g 8,709 420g 0,109 0,30g 0,60g
Bsszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Grolt fekete bors, S6 ‘jodozott!, Véroshagyma

Vagdalt sertés(tojés- lisztmentes) 221,50keal 11,20g 16,70g 4,809 0,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott!, Voroshagyma

Zala Kométa : 38,60kcal . A 2,609 3,00g 0,309 0,00g 0,30g 1,10g
Osszetétel: Zala felvagott

Zoldbabfozelék (téjfﬁlés,cukormentes) 130,30keal 4,40g 5,10g 15,209 3,30g 0,109 0,509
Osszetatel: Bicecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Rizsliszt, S6 jodozott, Tejfo! '12%', Voréshagyma

Zoldborsé leves ‘tej-, cukor-, lisztmentes' 75,20kcal 3,20g 1,309 12,10g 3,009 0,10g 0,10g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Véroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz . ldészak: 2026.07.01.-t61 2026.07.31.-ig
| ; |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir
Zéldborsofézelék 'Cukormentes' 202,10kcal 9,609 4,909 28,109 8,30g 0,20g 9,909

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbors6, Folyékony édesitdszer, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 Yjodozott, Tej '1,5%'

Zoldborsos sertésragu 145,60kcal 13,909 7,70g 4,20g 1,20g 0,209 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. zoldborsd, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘iédozott, Vorashagyma

Zéldfliszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,60g 9,109 1,80g 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom :

Zéldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,90g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika
Zéldséges rakott burgonya 352,10kcal 19,309 11,009 39,30g 0,20g 0,10g 1,209

Osszeteatel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott!, Tejfol 12%’, Trappista sajt, Voroshagyma

Zoldséges rizses 'pulyka’ 219,00keal 7,70g 7,70g 28,90g 2,009 0,50g 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizs 'Diéta’, 6 ‘jodozott, Voroshagyma ’

Zéldségleves ‘lisztmentes' . . ... 69,90kcal 1,90g 2709 - :830g . . 190g ... .,0209 0,309
Osszetétel: Ftolaj napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalébé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott’,
Voroshagyma

Zoldségleves 'tej-, cukormentes’ 68,60kcal 1,80g 2,609 8,90g 1,90g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott’,
Véroshagyma
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