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Tea (diabetikus) (15)*; Baromfi parizsi (diéta); ‘§m©@<_m<mm (cukormentes, tejment.) (15)%; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Teljes kioriési
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Tea (diabetikus) (15)*; Csirke pizza szelet Hyza;

Bebo margarin 10g; Teljes kidrlésl kenyér (1)%;
Bebo margarin 10g; Teljes kiorlési kenyér (1)%;
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11)*; Spagetti;
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Tea (diabetikus) (15)*; Tauris Kiraly szalami; Zoldségleves 'lisztmentes'; Siilt csirkecomb; Csirkemajkrém 30g; Teljes kioriési kenyér (1)*;
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« Tea (diabetikus) (15)*; Korozott 'hazi' (2)*; Teljes |Paradicsom leves 'Cukormentes’ (5, 15)*; Brass6i | Bebo margarin 10g; Teljes ki6rlést kenyér (1)*;

o) M. kidrlésl kenyér (1)*; Uborka; apropecsenye; Forgatott burgonya; Alma;
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Bebo margarin 10g; Teljes kiorlési Tarhonyaleves (burgonyamentes); Vagdalt Dzsem (diabetikus); Bebo margarin 10g;

v 9 kenyér (1)*; Zoldpaprika; (diabetikus); Tokf6zelék (cukormentes, tejf6los) kiorlésl kenyér (1)*;

w % (2, 15)*; Alma;
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ULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

Etlap név:

Etlap valtoztatas jogat fenntartjukl A pl e i 724 Sreged, Kenyérgyari (it 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-015 1300A1 Diabet
Y4 Ve T4 : 3 P 1 X e ETal - -k g, , P - SR G 2 :
J6 étvagyat kivanunk ST ’ R iabetesz
E-mail: mad@suli-host.ha
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=F&ldimogyor6; Kift. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tdjékoztatast telefonon a mm__wMNnman. 0
9=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiieck ~ SULI-HOST Kft. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) endszer J.




Tizérai . | | Ebéd A Uzsonna
Tea (diabetikus) (15)*; Dzsem (diabetikus); Bebo Zoldségkrémleves (2)*; Parolt sertés szelet; Tort | Csirkemajkrém 30g; Teljes kiorlés( kenyér (1)%;
] margarin 10g; Teljes kidrlés{ kenyér (1)*; burgonya; Zoldpaprika; _
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Tea (diabetikus) (15)*; Baromfi parizsi (diéta); Karalabé leves; Husgomboc siilt tojasment.; Bebo margarin 10g; Uborka; Teljes ki6rlési
g Bebo margarin 10g; Teljes kiorlési kenyér (1)%; Paradicsom martas 'Cukormentes' (5, 15)*; Fott kenyér (1)*;
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E =
¥ &
o
N
09 . 50 ( z 0,309 | 609 0=0,80g 1262090 0g 125-1.109 09 .
Tea csipkebogy® (diabetikus) (15)*; Toast sonkas Zellerkrémleves 'tejmentes' (5)*; Rostonhal o margarin 10g; Teljes kiorlési
< S felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; Teljes ‘ z6ldfliszeres {(9)*; Rizi-bizi; v kenyér (1)*; _
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« Tea (diabetikus) (15)*; Tejf6los taré (hazi) (2)%; Almaleves (liszt-, tej-, cukormentes) (15)*; ~ Tauris zoldséges felvagott (allergénmentes);
O Teljes kioriést kenyér (1)%; Bazsalikomos csirkeragu; Koles parolt zoldséggel | Bebo margarin 10g; Teljes kiorlési kenyér (1)%;
e (5)%; Uborka;
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Tea csipkebogy6 (diabetikus) (15)*; Trappista sajt Zoldbab leves; Bugaci sertésragu; Bebo margarin 10g; Teljes kiorlésl kenyér (1)*;
¢ O (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kidriést kenyér Petrezselymes burgonya; Alma;
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<
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N
. . . . > JL1 - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO R¥FT., , , Etlap név:
mimt <mm~d.Num~umm / OQ.m u.wmzzam.d ukl! . ulr- " MMM mSMP Kenyhrpyhs Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Pac +36-62-542-015 . 1300A1 Diabetesz
Jo6 étvdgyat kivanunk L (o e, T . .
) . E-moil: mad@suli-host ha :
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; Z8=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; Distas ételek Ssszetételével, az allergén anyagokkal kapesolatos tajékoztatas a Suli-Host
- TZS=Telitett zsir; o Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST: Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Disfélék, mandula, piszticia; 8=Féldimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjéan megtalaihaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a eztetesi

—enImw 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiick ~ SULI-HOST KA. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-5635-3081 ) mmanmNmﬁ. 3.0
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Lomsc: (2)*; Bebo Bmam:: 10g;
kenyér (1)*;

Korozott 'hazi' (2)*; Teljes kiorlés(

kenyér (1)*;

Tej (2)"

Tea (diabetikus) (15)*; Toast sonkas ﬁm_<m@o¢
(diéta); Bebo margarin 10g; Teljes kiorlés(
kenyér (1);

; 0 200 Y
Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kidrlési
kenyér (1)*; - Jégcsapretek;

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

ﬂmbm:km%m;m\os mZImNmanon energia; FH=Fehérfje; ZS=Zsir; MNIIMNm:EQEN CK=Cukor; SO=S0;

TZS=Telftett zsir;

(*) >=mﬁm:mx 1=Glutén; 2=Tej: 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, Sm:QEm pisztacia; 8=F6ldimogyor6;
—mllm\ 10=Réakféiék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesitiszer; 16=Puhatestiiek

Tea (diabetikus) (15)*; Trappista sajt (2)*; Bebo
margarin 10g; Teljes kidrlésl kenyér (1)*;
Zoldpaprika;

Teljes kiorlési

*.

Oszibarack leves (cukormentes, tejmentes) (15);
Sertésragu; Petrezselymes rizs;

Bebo margarin 10g; Teljes kiorlésl kenyér (1)*;
Alma;

Papai sonka (diéta); Bebo margarin 10g;
kiorlést kenyér (1)*; Uborka;

Zdldségleves 'tej-, cukormentes';
Burgonyaf6zelék 'tejmentes';

Sertés siilt;
Alma;

Csirke pizza szelet Hyza; Bebo margarin 10g;
Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Jégcsapretek;

Tavaszileves 'lisztmentes";
Szarvacska tészta gluténment.;

Csirkeporkolt;
Kaposzta salata

‘Cukormentes' (15)%;

Omo:ﬁ_m<mm Hentes mmzmwﬁmoc _wN::m:Hmw :3*.
Tort burgonya;

Zoldflszeres harcsapastétom (9)*; Teljes kiorlés(
kenyér (1)*; Uborka;

Dzsem (diabetikus); Bebo margarin 39
kiorlésl kenyér (1)*;

Burgonyaleves (tejmentes); Csibevagdalt 'tej-,
tojasmentes'; Zoldbabfézelék
(tejfolos,cukormentes) (2)*; Alma;

Etlap név:
1300A1 Diabetesz

ATO ES SZOLGALTATO KFT.
BTE4 msmmﬁnr Ew.mnmwwb ut 4. Tel: +36-62-542-015, Pax +36-62-542-015
E-randl: mali@suti-host hu .

Diétas ételek ésszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

mNmmmS OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST MMNMM”“MM..
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtaldlhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a Rendszer 3.0

SULI-HOST Kft. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszéamon (+36-30-535-3081)




Tizérai " EbédA Uzsonna

Tea (diabetikus) (15)*; Zéldfiiszeres Brokkoli krémleves "Tej-, lisztmentes'; Rizseshls | Zoldpaprika; Kefir (2)*; Bebo margarin 10g;

harcsapastétom (9)*; Teljes kiorlésl kenyér (1)*; 'sertés’; Teljes kiorlést kenyér (1)*;
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Tea a_mvm:xcmv A\_mv*. Hazi pulykahlskrém; Csontleves; Mustaros sertésszelet (diéta) (11)*; | Dzsem (diabetikus); Bebo margarin 10g; Teljes
Teljes kidrlésti kenyér (1)*; Uborka; Parolt zoldségek inyenc (5)%; Parolt rizs; kiorlésl kenyér (1)%;
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Tea csipkebogy6 (diabetikus) (15)*; ._.Sv_ommﬁm sajt | Lebbencs _¢<mm“ mG: csirkecomb; Finomfézelék [Csirkemajkrém 30g; Teljes kiorlésl kenyér (1)%;
(2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kidriés kenyér cukormentes (2, 15)*;
(1)*; Jégcsapretek;
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O B kenyér (1)*; Zdldpaprika; kukoricadaraval (9)*; Tort burgonya; kenyér (1)*; Uborka;
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€ Uborkasalata 'Cukormentes’ (15)*;
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Tea (diabetikus) (15)%; Zala Kométa; Bebo

Poharas tej (2)*; Bebo Bm_,@m_.m: 10g; Teljes
margarin 10g; Teljes kidriést kenyér (1);

kiorlésl kenyér (1)*; Zoldpaprika;

Zoldborso leves 'tej-, cukor-, lisztmentes'; Milanai
makar6ni 'Cukormentes'; Sajtszérat (2)*; Alma;

PENTEK
2026.06.26.

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 @m@mn“ HEMM&@.MH it 4. Teb.: +36-62-542-015, Pax- +36-62-342-016 . 1300 A1 Diabetesz
E-mail: madigsuli-host ha ‘

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

ﬂmﬁm:&mﬂm;&os EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; 'SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek bsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos wa\.m\»owﬂmwmm a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; : Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhats. Szébeli tajékoztatast telefonon a

9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Fdesitbszer; 16=Puhatestiiek  SULI-HOST Kft. dietetikus&tsl kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizorai . Ebéd A Uzsonna

Tea (diabetikus) (15)*; Bebo margarin 10g; Frankfurti leves liszt-,tejmentes; Sajtos tészta | Papai sonka (diéta); Bebo margarin 10g; Teljes
Teljes kiorlést kenyér (1)%; (diabetikus) (2)*; Alma; kiériést kenyér (1)*; Uborka;
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2026.06.29.

0g =0,70g 125-0,80g

Tea (diabetikus) (15)*; Trappista sajt (2)*; Bebo Tarhonyaleves (burgonyamentes); Vagdalt Bebo margarin 10g; Teljes kicrlést kenyér (1)*;
margarin 10g; Teljes kiorlés( kenyér (1)*; (diabetikus); Zoldborsofézelék 'Cukormentes’ (2, ; Uborka;
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« Tea (diabetikus) (15)*; Baromfi parizsi (diéta); urgonyaleves (tejmentes); Siilt csirkecomb; Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kiorlési
O o Bebo margarin 10g; Teljes kidrlési kenyér (1)%; Alma martas tejmentes 'cukormentes’ (15)*; kenyér (1)*;
NG . , Piritott kukoricadara;
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Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kidriés( Gomba krémleves tej-, lisztmentes; Sertés Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin

kenyér (1)*; flekken; Kukoricas rizs; Uborkasalata 10g; Teljes kiorlésl kenyér (1)*;
'Cukormentes' (15)%; v
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PENTEK
2026.07.03.
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P . L . e SULI - ROST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! | %Sml . G724 Szeped, Kenyérgyarn it 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-015 1300A1 Diabet
, - - , - : 1 3 e il n == i y - 3 b L 0
Jé6 étvdgyat kivanunk ; HoST SeRges, ReaEy ) iabetesz
E-mail: meadfsuli-host he
Tapanyagtartalom: EN=Széamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos t4jékoztatas a | Suli-Host
: : TZS=Telitett zsir; : Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Fbldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhato. Szébeli tajékoztatést telefonon a eztetes

%ulm\.. 10=Rakfélék: 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informéci tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz Id6szak: 2026 06.01.-t61 2026.06. 30 -ig

I ' ]
Etel név , dsszetev6k Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor Sé Telitett zsir -

Alma 34,10kcal 0,40g 0,00g 7,709 . 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Alma 'dared'

Almaleves (liszt-, tej-, cukormentes) 63,80kcal 0,70g 0,109 13,90g 9,90g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Folyékony édesitGszer, Rizsliszt, 86 ‘jodozott, Szegfiszeg

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes' 150,30kcal 16,90g 8,309 1,10g 0,30g 0,109 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Asvényviz 0,5 liter 0,00keal 0,009 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Asvanyviz 0,51 ’

Bécskai rizseshus sertés 312,90keal 13,809 10,009 40,70g 0,30g 0,409 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,00g 340g 0,40g 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid '

- Bazsa_likomos csirkeragu ‘ 136,00kcal - 16,80g 6,90g 0,90g 0,209 0,009 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, FelsG csirkecomb filé, S6 ‘jodozott’, Vorsshagyma

Bebo margarin 10g ] 31,50keal ) 0,009 3,50g 0,009 0,00g 000g - . 0,709
"~ Osszetétel: Bebo mini margarin

Bebo margarin 10g 'dupla’ 63,00kcal 0,009 7,009 0,009 0,009 0,00g 1,409
Osszetétel: Bebo mini margarin ‘ '

Brassoi apropecsenye 150,90kcal 16,909 » 8,309 1,209 0,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Oroit fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Véroshagyma

Brasséi apropecsenye csirkehis 129,30keal 16,809 6,009 1,30g 0,309 - 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Véroshagyma

Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes' 67,90kcal 3,509 0,50g 11,509 1,70g 0,20g © 0,009
Bsszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S0 ‘jiodozott', Véréshagyma

Bugaci sertésragu 145,30kcal 13,209 8,20g 3,70g 0,50g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Flstolt szalonna, Koménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jc’)dozotlf,'Vt)réshagyma

Burgonyafdzelék "tejmentes’ 226,30keal 5,30g 2,509 42,00g 0,10g 0,109 0,20g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, S6 jédozott!, Voréshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal 2,609 2,20g 18,60g 1,009 0,00g 0,209
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, $6 jodozoft,
Voroshagyma

Csibevagdalt 'te]- tojésmentes' 145,10kcal 13,209 7809 4,70g - 0,20g 0,00g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem z6ld, S0 iodozott, Voréshagyma

Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,409 0,60g 0,90g 0,009 0,30g 0,20g
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza '

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,40g 6,60g 1,509 0,00g 0,409 1,60g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap: 1300A1 Diabetesz

Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécié tajékoztato jellegii informéci6!

Id6szak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig

Szénhidrat

Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Cukor S6 Telitett zsir
Csirkemajkrém 50g 132,00kcal ‘ 5,609 11,009 2,50g 0,00g 0,60g 2.80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g
Csirkemajkrém 50g 'Eurofood’ 'dupla’ 264,00kcél 11,30g 21,90g 4,909 0,00g 1,30g 5,509
Osszetétel: Csirke méajaskrém 50g :
Csirkeporkolt 186,10kcal 17,109 11,609 2,30g 0,70g 0,109 0,80g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Kéménymayg, Orolt fekete bors, S6 jodozott!, Voroshagyma

Csontleves

60,40kcal

1,009

-2,10g

9,209

“1,10g - 0,009

0,209

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S6 'jodozott, Voroshagyma

Dzsem (diabetikus) 112,00keal 0,009 0,00g 27,00g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Diabetikus dzsem ' ‘

Finomf6zelék cukormentes 170,00keal 7,309 3,60g 25,109 8,00g 0,30g 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborss, Polysweet, Rizsliszt, S6 jodozott, Tej 1,5%"

Forgatott burgonya 221,20kcal 5,009 4,30g 36,809 0,009 0,30g 0,409
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', $6 ‘jédozott '

Fétt burgonya 94,00kcal 2,509 0,309 18,409 0,00g 0,00g 0,00g
Bsszetétel: Burgonya, S6 jodozott’

. Frankfurti leves liszt- tejmentes 151,20keal 5,50¢g 8,40g 12,70g 0,60g 0,80g 2,70g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kémenymag, Majoranna, Oralt fekete bors, Rizsliszt, S6

‘jodozott, Virsli, Voroshagyma

Gombés sertésragu 135,90kcal 13,209 8,60g 0,80g 0,30g 0,30g 0,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, So jodozott, Véroshagyma

Harcsapéstétom paradicsomos 30g 'dupla’ 201,60kcal 5,309 18,309 3,809 0,10g 0,809 2,509
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Hazi pulykahuskrém 69,40kcal 4,30g 5,70g 0,10g 0,00g 0,10g 0,809
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Liga margarin, Pulykacomb fels6 filé, So6 'jodozott’ ’ .

Hazi pulykahtisoskrém 'glutén, tejmentes’ 40,60kcal 4,809 2,40g 0,00g 0,00g 0,10g 0,609
Osszetétel: Liga margarin, Pulykasonka

Hentes sertésragu 'lisztmentes’ 143,00keal 15,30g - 1309 3,209 0,30g 0,50g 0,409
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fistslt szalonna, Orolt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Vérdshagyma

Hasgombéc siilt tojasment. 218,30kcal 9,709 13,90g 12,40g 0,10g 0,009 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma

Huisos tészta 420,10kcal 13,00g 19,20g 46,90g 0,30g 0,40g 0,409
Oaszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Spagetti tészta, Voroshagyma

Jégcsapretek 4,20kcal 0,30g 0,00g 0,409 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jogosap retek '

Joghurt 93,00kcal 5,10g 540g 6,00g 6,009 0,209 3,609

Osszetétel: Natir joghurt
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Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Kaposzta salata 'Cukormentes’ 25,80keal 1,30g 0,20g 4,709 0,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Folyékony édesitdszer, Koménymag, S0 ‘jodozott

&

Képoszta-sdrgarépa saldta ‘Cukormentes’ 21,60kcal 0,90g ‘ 0,10g 4,00g 1,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Folyékony édesitdszer, Koménymag, Sargarépa, S0 jodozott

Karalabé leves 59,80kcal 1,609 1,209 10,20g 3,50g 0,209 0,10g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sérga‘répa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!, Vorashagyma

Kefir - 90,00kal 4,80g 5,209 5,70g 5,709 0,20g 3,40g
Osszetétel: Kefir

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 3,009 0,309 20,809 0,10g 0,60g 0,209.
Osszetétel: Adalékmentes kenyér '

Kertész leves (diéta) 62,30keal 1,309 . 3,009 7,409 1,409 . 0,109 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors6, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, $6 jédozott', Vordshagyma

Kockasajt 46,50keal 1,60g 3,50g 2,10g 0,00g 0,609 2,209
Osszetétel: Kockasajt natr

Kockasajt 'dupla’ : 93,00kcal 3,20g 7,009 4,30g 0,009 1,209 . 4,509
Osszetétel: Kockasajt natdr »

Koles parolt zdldséggel 264,10kcal 6,90g 9,80g 36,10g 0,20g 0,00g 0,60g

Bsszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin 70%, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Koményes pulykasiilt ) 165,80kcal 17,009 10,10g 0,709 0,10g 0,309 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kéménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jédozott, Voroshagyma i

Korozott *hazi' 28,10keal 2,90g 1,40g 0,809 0,009 0,00g . 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, So 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Kukoricas rizs 222,10kcal 4,509 5,90g 37,10g 0,80g 0,00g 0,609
Osszetétel: Eto'laj 'napraforge’, Fagy. kukorica, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Voroshagyma

" Lebbencs leves 105,80kcal 2,109 3,00g 16,509 0,90g 0,209 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Voroshagyma .

Meggyleves (cukormentes, tejment.) 66,50kcal ' 1,20g - 0,209 14,60g 10,409 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Folyékony édesitszer, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfliszeg )

Milanéi makaréni "Cukormentes’ 433,50keal 14,80g 1850g - 50,00g 3,009 0,209 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Oregano, Sertés lapocka, $6 jodozott, Spagetti tészta, Tartositoszermentes stiritett paradicsom,
Voroshagyma .

Mustéros sertésszelet (diéta) 207,20keal 17,40g 13,309 3,60g 0,30g 0,00g 0,709
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma

Natur sertésszelet 'lisztmentes’ 181,30kcal 16,80g 12,009 0,60g 0,10g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Sertés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma

Ors6 tészta 224,20kcal 2,409 3,00g 46,209 0,00g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Ors6Tészta, $6 jodozott '
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Bsszetétel: Etolaj napraforge’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta, Sertés comb, $6 jodozott, Voroshagyma

Etel név, 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Oszibarack leves (cukormentes, tejmentes) 63,70kcal 1,209 0,40g 14,20g 9,90g 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. Gszibarack, Fahéj, Folyékony édesitszer, Rizsliszt, $6.jodozott,, Szegfiszeg

Pépai sonka (diéta) 32,00kcal 4,60g 1,40g 0,00g 0,00g 0,60g 0,009
Osszetétel: Papai sonka '

Paprikds burgonya sertéshissal 411,90keal 22,209 16,40g 39,209 0,80g 0,109 1,009
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

. Paradicsom leves 'Cukormentes’ 58,00kcal 1,809 0,30g 11,70g - 2,50g 0,10g 0,009

Osszetétel: Bet tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Folyékony édesitSszer, Rizsliszt, S6 jodozott, Tartésitészermentes sdritett paradicsom, Voréshagyma

Paradicsom martés "Cukormentes' 83,30kcal 3,009 - 2,30g 12,50g 5,00g 0,10g 0,309
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Folyékony édesitészer, Rizsliszt, $6 jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Véroshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,709 9,209 1,90g 0,10g 0,40g 1,209 -
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Parizsi csirkemell 280,00kcal 1640 . 20,00g 7,50g 0,009 0,30g 2,309
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tojas

Parolt rizs : 278,80kcal 3,80g 7,80g 47,909 0,109 0,10g 0,809
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta, S6 jodozott, Vérdshagyma

Pérolt rizs 170,50kcal 2,50g 3,50g 31,909 0,00g 0,10g 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Parolt sertés szelet ’ 173,40kcal 16,80g . 11,10g . 0,70g 0,209 0,109 0,509
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Sertés karaj, S6 ‘jodozott!, Voroshagyma

Paérolt zoldségek inyenc 73,70kcal 3,60g 1,60g 10,80g - 0,00g 0,109 0,009
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, S6 jodozott

Petrezselymes burgonya 254,60kcal 5,009 8,009 36,80g 0,00g 0,10g 0,809
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott '

Petrezselymes rizs 314,60kcal 3,80g 11,50g 48,40g 0,30g 0,10g 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforge’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott!, Vbréshagyma

Petrezselymes tlrékrém . 24,60kcal 2,30g 1,409 0,70g 0,009 " 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntrd, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfol “12%'

Poharas tej 124,00keal 6,809 5,60g 10,60g 0,00g 0,00g " 0,009
Osszetétel: Poharas tej

Pulykaragu 170,60kcal 17,30g 9,20g 3,50g 0,409 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizsliszt, 56 ‘jodozott!, Voréshagyma

Rizi-bizi ’ 223,20kcal 4,80g 6,009 36,80g 2,10g 0,30g 0,609
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott, Véroshagyma

Rizseshus 'sertés’ 310,00kcal 13,709 9,90g 40,50g 0,30g 0,409 0,60g
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Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Rostonhal zéldfiiszeres 143 60kcal 9,409 9,80g 4,30g 0,00g 0,909 1,009

(")sszetéte_l: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgé’, Kukoricaliszt, Oregan, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott

Sajtos tészta (diabetikus) 329,20kcal - 9,109 - 11,50g 46,609 0,009 0,40g 4,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, Széles metélt tészta, Tejfél '12%', Trappista saijt

Sajtos-tejfolos tészta 347,70keal 9,60g 13,009 - 47109 0,00g 0,409 4,209
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 jodozott’, Széles metélt tészta, Tejfol '12%', Trappista sajt

Sajtszérat 47,10keal ' 3,909 3,409 0,10g 0,009 0,209 2,209
Osszetétel: Trappista sajt .

Sertés siilt 140,00kcal 16,80g 7,409 0,60g 0,10g 0,009 0,109
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaij, S6 'jodozott, Voroshagyma

Sertésragu 135,70kcal 12,709 8,60g 1,409 0,50g 0,309 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Spagetti '267,10kcal 2,809 4,20g 53,909 0,009 0,109 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, $6 'jédozott, Spagetti tészta :

Siilt csirkecomb . 152,60kcal 16,009 7009 0,50g 0,00g 0,009 0,209
Osszetétel: Csontos felsé csirkecomb, Etolaj 'napraforge’, S6 jodozott -

Siilt hal kukoricadaraval 100,40kcal 9,60g 4,309 5609 0,00g 0,80g 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott

Siilt virsli sertés 'diéta’ 144,00kcal 6,609 12,609 1,009 0,100 7 - 1,309 5,009
 Osszetétel: Virsli

Szarvacska tészta gluténment. 249,00keal - 2,40g 5,80 46,209 0,00g 0,10g 0,509
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S jodozott’, Szarvacska tészta : :

Szilvaleves (diabetikus) 51,40kcal 0,90g 0,70g 9,70g 5,209 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Folyékony édesit6szer, Rizsliszt, S6 jodozott’, Szegfiiszeg, Tejfol '12%'

Tarhonyaleves (burgonyamentes) 71,50kcal 1,209 2,209 11,40g 1,009 0,20g 0,209
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kémeénymag, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!, Tarhonya,
Voroshagyma . .

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,70g 6,709 ) 0,209 ' 0,00g 0,50g - 2,809
Osszetatel: Kiraly szalami

Tauris z6ldséges felvagott (allergénmentes) 34,40kcal 1,90g 2,80g 0,40g 0,00g 0,40g 1,009
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tavaszileves 'lisztmentes' 96,80kcal - 2,609 4,909 10,00g 2,50g - 0,10g 0,509
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S jjodozott’,
Véroshagyma

Tea (diabetikus) . 0,70kcal 0,00g 0,00g 0,10g 0,00g 0,00g . 0,009

Osszetétel: Citromié 40%, Folyékony édesitdszer, Teafl

Tea csipkebogyé (diabetikus) 0,00kcal 0,009 0,00g ' 0,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Folyékony édesitészer, Tea filteres '
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Etel név , dsszetevék - Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Tej 88,00kl 620g 3,00g 9,209 9,20g 0,20g 1,80g

Osszetstel: Tej'1,5%'

Tejberizs (diabetikus). 229,00kcal 8,70g 3,309 41,00g 9,209 0,209 1,80g
Ossazetétel: Folyskony édesitdszer, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott! Tej '1,5%' ’

. Tejfolos taré (hazi) 24,50kcal 2,30 1409  080g 0,00g 0,009 0,009

Osszetétel: Félzsiros tehéntars, So jodozott' Tejfol '12%'

Teljes ki6rlés( kenyér 100,80kcal 3,90g 0,40g 20,30g 0,30g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Teljes kioriésd kenyér

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,10g 0,30g 0,70g 0,00g 0,50g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkés szelet

Tokfézelék (cdkormentes, tejf6l0s) 142,60keal 2,80g 6,00g 18,30g 5409 0,109 0,60g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj napraforgd', Fagy. tok, Folyékony édesitdszer, Kapor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tejftl '12%', Voroshagyma

Tort burgonya 238,70kcal 5,009 6,10g 37,009 0,109 0,30g 0,60g
Osszetéte!: Burgonya, Etolaj napraforgd', Orolt fekete bors, S6 jodozott, Voroshagyma ,

Trappista sajt 94,20keal 7,809 6,90g 0,20g 0,00g 0,509 4,509
Osszetétel: Trappista sajt

Uborka _ 360kcal 0,30g 000g . 050g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetatel: Kigyo uborka

Uborkasalata "Cukormentes’ 8,50kcal 0,709 0,109 1,209 0,009 0,109 V 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Folyékony édesitdszer, Kigyo uborka, S0 jodozott' o .

Vadas sertésszelet 211,80keal 17,809 13,60g 3,509 0,70g 0,209 0,60g

Osszetétel: Babérlevé), Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Vorgshagyma

Vagdalt (diabetikus) 217,40kcal - 11,209 16,30g 4,80g 0,309 0,10g 0,20g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgé', Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Voroshagyma

Zala Kométa 38,60kcal 2,60g 3,00g 0,309 0,009 0,30g 1,10g
Osszetétel: Zala felvagott

" Zellerkrémleves ‘tejmentes’ 62,10kcal 1,90g 1,40g 10,40g 1,70g 0,109 0,209

Osszetétel: Betil tészta, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zefler, Orsitfekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Z6ldbab leves 90,30keal 3,20g 1,50g 15,20g 2,40g 0,20g 0,209
. Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott,
Voroshagyma

Zéldbabfézelék (tejfolds,cukormentes) 130,30keal 4,40g 5,109 15,209 3,30g 0,10g 0,509
Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Rizsliszt, S6 jodozott, Tejfol "12%', Voroshagyma

Zéidborso Ieves"tej-, cukor-, lisztmentes' 75,20keal 3,20g 1,309 12,10g 3,009 0,10g 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsé, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, 36 'jodozott, Voroshagyma

Z6ldborsofdzelék ‘Cukormentes’ 202,10keal 9,60g 4,90g 28,10g 8,30g 0,209 0,90g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Folyékony édesitdszer, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott’, Tej "t 5%
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztaté jellegii informacié!

Etlap: 1300A1 Diabetesz ldészak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig
C *

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S$6 Telitett zsir
Zbldfiiszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,609 9,10g 1,80g 0,10g 0,40g 1,209

Osszetétel: Zoldfiiszeres harcsapastetom

Zéldpaprika 6,00kcal 0,409 0,10g 0,90g 0,00g 0,009 0,009
" Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldséges rakott burgonya 352,10keal 19,309 11,00g 39,309 0,209 0,10g 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S6 odozott, Tejfol 12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Zoldségkrémleves 93,10kcal 1,90g 400g - 11,809 1,909 0,10g 0,309
Osszetétel: Betl tészta, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 'jodozott,
Tejfol "12%', Voroshagyma _

Z6\dségleves ‘lisztmentes’ _ 69,90kcal 1,90g 2,709 9,109 1,90g 0,209 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyékér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, So ‘jodozott’,
Véroshagyma

Z6ldségleves 'tej-, cukormentes’ 68,60kcal 1,809 2,60g ' 8,909 1,90g 0,109 0,309
Osszetétel; Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karaiébé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6d, S0 jodozott,
Vorsshagyma : ) :
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