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J6 étvdgyat kivanunk Bes, ey 11 Diabetesz
E-mail: mad@suli-host ha
Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=F&ldimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
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Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; 8ZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diét4s ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; . Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu} valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoré; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a eztetest

=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek  SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0
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SULI-HOST Kift. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kidriési

kenyér (1)*;

.8 0 900 ] .90g
Papai sonka (diéta); Bebo margarin 10g; Teljes

kioriés(i kenyér (1)*; Uborka;

O=1. 09 1z ; 30=21¢ :
Tauris Kiraly szalami; Bebo margarin 10g;
Teljes kiorlési kenyér (1)%;

; 0g $0=1.50d { 01,500 125-5.50
Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin

10g; Teljes kioriést kenyér (1)*;

0=1109° TZsH ;
Zoldfliszeres dtom (9)*; Teljes kidriési
kenyér (1)*; Zoldpaprika;

Etlap név:
1300A1 Diabetesz
Suli-Host

Etkeztetési
Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz Idészak: 2026.03.01.-t6l 2026.03.31.-ig
| 5 = |
Etel név, 6sszetev6k Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Alma 34,10kcal 0,40g 0,00g 7,709 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma Idared’ ’ ‘

Alma martas tejmentes 'cukormentes’ 105,00kcal 1,10g 2,00g 19,30g 12,109 0,00g 0,20g
Osszetétel: Citrom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegfiiszeg

Almaleves (liszt-, tej-, cukormentes) 63,80kcal 0,70g 0,10g 13,90g 990g - 0,009 0,009
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Folyékony édesitGszer, Rizsliszt, S6 jodozott', Szegfiiszeg )

Almas csirkecomb 'tejmentes’ 211,10keal 17,60g 9,10g 13,60g 4,40g 0,20g 0,40g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. aima, Fahéj, Fels csirkecomb filé, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, $6 jédozot!

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes' 150,30kcal 16,90g 8,30g 1,109 0,30g 0,109 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Verdshagyma '

Asvanyviz 0,5 liter 0,00keal -0,00g 0,009 0,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Asvanyviz 0,51

Béacskai rizseshis sertés 312,90keal 13,80g : 10,00g 40,70g 0,30g 0,409 0,60g
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Vordshagyma

Baromfi périzsi (diéta) 40,20kcal 2,009 3,409 040g 0,10g 0409 1,209 ’

Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,809 6,90g 090g 0,209 0,009 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fels6 csirkecomb filé, S6 ‘jodozott', Vérsshagyma

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,009 3,509 0,009 © 0,009 : 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bebo margarin 10g 'dupla’ © 63,00keal 0,00g 7.00g : 0,00g 0,00g 0,00g 1,409
Osszetétel: Bebo mini margarin

“Bolognar halas-teszta Seresnus-
. cukormantes’ 300,80kcal 10,709 5,409 51,509 3,509 0,809 0,409

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, So ‘jodozott’, Spagetti tészta, Tartdsitoszermentes sdritett
paradicsom, Véréshagyma : '

Brasso6i apropecsenye 150,90kcal 16,90g 8,30g 1,209 0,30g 0,109 ’ 0,20g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott!, Véroshagyma )

Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes' 67,90kcal 3,50g 0,509 11,50g : 1,70g 0,20g 0,009
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) - 110,30keal 2,609 2,20g 18,60g .. 1,009 0,00g 0,20g
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, So jodozott,
Voroshagyma

Burgonyapiiré natur 200,00kcal 5,209 0,80g 39,20g 0,009 0,009 : 0,009
6sszetétel; Burgonya, Rizsital, 86 ‘jédozott :

Csirkemajkrém 30g . 79,20kcal 3,409 6,60g 1,509 0,00g 0,409 1,60g
Bsszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 5,609 11,009 2,509 0,00g 0,60g 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap: 1300A1 Diabetesz

Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informacié tajékoztato jellegi informéacio!

Idészak: 2026.03.01.-t61.2026.03.31.-ig

Telitett zsir

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So
Csirkemajkrém 50g 'Eurofood' ‘'dupla’ 264,00kcal 11,309 21,90g 4,90g 0,00g 1,30g 5,509
Osszetétel: Csirke méjaskrém 50g ‘
Csirkepaprikas 146,90kca[ 16,909 7,90g 1,30g 0,30g 0,10g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'na;?raforgé', Fels6 csirkecomb filé, Koménymag, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vordshagyma
Csontleves 60,40kcal 1,009 2,10g ’ 9,20g 1,10g 0,009 0,20g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bars, Petrezselyem zold, Sertés csont, S ‘jodozott, Voroshagyma

Dzsem (diabetikus) 112,00kcal 0,00g 0,009 27,00g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetatel: Diabetikus dzsem

Finomfdzelék cukormentes 170,00kcal 7,30g 3,60g 25,10g 8,00g 0,30g 0,609
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Polysweet, Rizsliszt, $6 jodozott', Tej'1,5%'

Fétt burgonya ) 94,00kcal 2,509 0,30g 18,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 'jédozott

Fétt virsli 'diéta’ 144,00kcal 6,609 12,609 1,009 0,10g 1,30g 5,00g
Osszetétel: Virsli '

Frankfurti leves liszt-tejmentes 151,20kcal 5,509 8,40g 12,70g 0,609 0,809 2,709

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Oroit fekete bors, Rizsliszt, S6

'jodozott, Virsli, Vorashagyma

Gomba krémleves tej-, lisztmentes

71,00kcal 2,40g 2.20g 10,20g 0,30g

0,10g

0,20g°

Osszetéte!: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bO(s, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsliszt, S0 ‘jodozott,

Voroshagyma

Gomba leves

79,30keal 2,809 2,209 11,80g 1,00g

0,109

0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6

jodozatt, Véréshagyma

Gombaés sertésragu 135,90kcal 13,209 8,60g 0,80g 0,30g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforge’, Fagy. gomba, Ordlt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vérdshagyma

Grénéatos kocka 337,40kcal 4,40g 7,909 60,209 0,409 0,30g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj "napraforgé’, Fodros nagykocka tészta, Ordlt fekete bors, S6 jédozott, Voroshagyma

Hagymas burgonya 224 30keal 510g 4,30g 37,509 0,30g 0,10g 0,409
(Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, Voroshagyma

Harcsapastétom zéldfdiszeres 30g 'dupla’ 200,40kcal 5,20¢ 18,20g 3,50g 0,10g 0,80g 2,509
Osszetétel: Zoldfiszeres harcsapéastétom

Hazi pulykahiskrém 69,40kcal 4,30g 5,70g 0,10g 0,00g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Liga margarin, Pulykacomb felsd filé, S6 ‘jédozott

Husos tészta 420,10kcal 13,009 19,209 46,90g 0,30g 0,40g 0,409
Osszetstel: Etolaj ‘napraforgd’, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Spagett tészta, Voroshagyma

Jégcsapretek 4,20keal - 0,30g 0,00g 0,40g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Jégosap retek

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,409 6,009 6,00g 0,209 3,609

Osszetétel: Natdr joghurt
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéacié tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 41300A1 Diabetesz Idészak: 2026.03.01.-t61 2026.03.31.-ig

R T ]
Etel név , 6sszetev6k Energia Fehérje . Zsir Szénhidrat Cukor Sé6 Telitett zsir

Képoszta salata '‘Cukormentes’ 25,80kcal 1,30g 0,209 4,709 0,60g 0,00g 0,009

Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Folyékony édesitGszer, Koménymag, S6 'jodozott

Kefir ‘ 90,00kcal 4,80g 5,20g 5,70g 5,70g 0,20g 3409
Osszetétel: Kefir

Kelkaposztaf6zelék tej, lisztmentes ‘ 218,00keal 5,50g 5,30g 35,30g 0,00g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgé', Fokhagyma, Kelkaposzia, Koménymag, Majoranna, Rizsliszt, S6.jodozott

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 3,009 0,30g . 20,80g 0,109 0,60g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 3,009 0,30g 20,809 0,109 0,609 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kockasajt : 46,50keal 1,609 3,50g 2,10g 0,009 0,60g 2,209
Osszetétel: Kockasajt natdr

Kockasajt ‘dupla’ 93,00kcal 3,20g 7,009 4,30g 0,009 1,209 4509
Osszetétel: Kockasajt natdr

Koményes pulykasiilt 165,80kcal ~ 17,009 10,10g 0,70g 0,109 0,30g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgo’, Kéménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 jodozott, Voroshagyma

Korozott *hazi' 28,10kcal 2,90g 1,40g 0,80g . 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntard, S ‘jodozott', Tejfol '12%', Voréshagyma

Korte - 57,20kcal 0,40g 0,00g 13,209 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Kukoricés rizs _ ‘ 222,10keal 4,50g 5,90g 37,109 0,80g 0,009 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Lebbencs leves 105,80kcal 2,109 3,009 16,509 0,90¢g 0,20g 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Vordshagyma

Lecsods sertésszelet 178,30kcal 13,309 . 12,70g 2,00g 0,409 0,409 1,509
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fustolt szalonna, Orolt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 'jédozott, Véroshagyma, Zoldpaprika

Meggyleves (cukormentes, tejment.) 66,50kcal 1,209 0,209 14,60g 10,40g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Folyékony édesitészer, Rizsfiszt, So ‘jodozott, Szegfiiszeg

Meggymadrtas (diab.tejment) 118,30kcal 1,70g 3,00g 20,609 12,709 0,20g - 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. meggy, Fahéj, Folyékony édesitészer, Rizsfiszt, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Milanéi makaroni 'Cukormentes' 433,50keal 14,80g 18,50g 50,00g 3,009 0,209 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Oregand, Sertés lapocka, S0 'jodozott, Spagetti tészta, Tartositoszermentes siritett paradicsom,
Voréshagyma ' ‘ ' '

Mustéros sertésszelet (diéta) 207,20kcal 17,409 13,309 . 3,60g 0,30g 0,00g 0,70g
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma

Narancs - 45,10kcal 0,709 0,009 9,409 0,00g ) 0,00g 0,00g
Osszetétel: Narancs '
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Etlap melléklet
. Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informaci6 tajékoztato jellegii informéacié!
Etlap: 1300A1 Diabetesz

Idészak: 2026.03.01.-t61 2026.03.31.-ig

Etel név , 6sszetevdk _Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Natur sertésszelet 201,50kcal 17,209 12109 5,10g 0,20g 0,309 0,609
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jodozott, Véroshagyma

Orsé tészta 224 20keal 2,409 3,009 46,209 0,009 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Ors6 Tészta, S6 fjodozott'

Papai sonka (diéta) : 32,00kcal 4,60g 1,409 0,009 0,009 0,60g 0,009
Osszetétel: Papai sonka

Paprikas burgonya sertéshissal 411,90keal © 22,209 16,40g 39,209 0,80g 0,10g 1,00g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj "napraforgé, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jadozott, Voroshagyma

Paprikas siilt hal 102,50keal 9,509 4,209 6,50g 0,009 0,90g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd', Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S0 ‘jédozott!

Paradicsom leves 'Cukormentes’ 58,00kcal 1,809 - 0,30g 11,70g 2,50g 0,109 0,009
Osszetétel: Betdi tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Folyékony édesitészer, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Véroshagyma

Paradicsomos harcsapéstétom 100,80kcal 2,709 9,209 1,90g 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom : :

Paradicsomos kaposzta cukormentes 103,60kcal 3,909 2,409 16,60g 3,00g 0,10g 0,209

ésszetétglz Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Folyékony édesitdszer, Koménymag, Rizsliszt, S jodozott!, Tartositoszermentes stiritett paradicsom, Voroshagyma

Osaszetétel: Poharas tej

Parajfézelék (cukor-, tejmentes) ' 164,30kcal - 3,80g 8,30g 18,70g 0,009 0,30g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Folyékony édesitészer, OGrolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott’

Parizsi csirkemell 280,00kcal 16,409 20,00g 7,50g 0,00g 0,30g 2,309
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tojas

Pérolt rizs ) 278,80keal 3,80g 7,80g 47,909 0,10g 0,10g 0,80g
Osezetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 fjédozott', Voroshagyma :
Pérolt rizs : . 170,50kcal 2,509 3,509 31,909 0,00g 0,109 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott!, Voroshagyma : '
Parolt z6ldségek inyenc : 119,50kcal 6,QOg 2,30g 18,009 0,009 0,209 0,00g
Oaszetétel: Fagy. inyenc z6ldség keverék, Liga margarin kocka, S6 jjodozott' :

Pérolt zoldségek inyenc 73,70kcal 3,60g 1,60g 10,80g 0,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Fagy. inyenc zéldség keverék, Liga margarin kocka, S6 jodozott )

" Petrezselymes trokrém 24,60kcal 2,30g 1,409 0,70g 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Félzsiros tehéntird, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfél '12%'

Piritott kukoricadara 120,70keal 2,00g 6,10g 14,00g 0,00g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, S6 ‘jodozott’

Piritott tarhonya-'lisztmentes’ 258,50kcal 2,409 6,70g 46,50g 0,10g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etola) 'napraforgd’, S6 'jédozott', Tarhonya, Voroshagyma

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 5,60g 10,609 ' 0,00g 0,009 0,009
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz

I

Id6szak: 2026.03.01.-t61 2026.03.31.-ig

Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor

S6 Telitett zsir
Pulykaraguleves 'lisztmentes’ 129,50kcal 11,10g 6,60g 5,70g 0,50g 0,30g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé fité, S jodozott, Voroshagyma
Rakott brokkoli kélessel tejmentes 335,60kcal 20,30g 11,90g 32,409 2,90g 0,409 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéles, Kéménymag, Liga margarin 70%, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6

‘iddozott’, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Voroshagyma

Rakott zﬁldbab tejmentes 407,70kcal - 15,809 20,00g 38,20g 4,20g

0,10g

0,70g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforg®’, Fagy. z6ldbab, Fokhagyma, Liga margarin kocka, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizslisz, Sertés

lapocka, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Rizi-bizi ‘ 223,20keal 4,809 6,00g 36,80g ) 2,10g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Véroshagyma

Rizseshis 'sertés’ 310,00keal 13,709 9,90g 40,50g 0,30g 0,409 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Sajtos tészta (diabetikus) ’ . 329,20keal 9.10g 11,50g 46,60g 0,00g 0,40g 4,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, Széles metéit tészta, Tejfol '12%", Trappista sajt

Sajtszorat 47 ,10kcal 3,909 3,409 0,109 0,00g 0,20g - 2,209
Osszetétel: Trappista sajt

Sertés flekken 189,90kcal 17,409 10,30g 5,80g 0,40g 0,10g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozoit, Véréshagyma

Sertés flekken 'lisztmentes' 199,30kcal 17,609 10,30g 7,909 0,409 0,30g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fokhagyma, Orslt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Sertés porkolt i 170,60kcal 17,109 10,20g 1,60g 0,509 0,30g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 jodozott’, Voroshagyma

Sertés siilt 140,00kcal 16,809 7409 0,60g - 0,109 0,009 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 Jodozott, Vérshagyma

Sertésragu ' 135,70kcal 12,70g 8,609 1,40g » 0,50g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Sertés comb, S6 'jodozott, Voroshagyma

Sonkas majaskrém 50g 'Eurofood’ 'dupla’ 0,00keal 0,009 © 0,009 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sonkas méjaskrém

Siilt csirkecomb : 152,60kcal 16,009 7,00g 0,509 0,00g 0,00g 0,209
Osszetétel: Csontos felsé csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, S6 jédozott

Siilt hal kukoricadaraval 100,40kcal 9,60g ‘ 4,30g 5,60g 0,009 0,80g 0,40g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Kukoricadara, Brolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott

Szarvacska tészta gluténment, . 249,00kcal 2,409 5,80g 46,209 0,00g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, Szarvacska tészta

Szilvaleves (diabetikus) 51,40kcal 0,909 0,70g 9,70g 5209 0,00g 0,00g
Osszetétei: Fagy. szilva, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, 56 jodozott, Szegfiszeg, Tejfol "12%'

Tarhonyaleves (burgonyamentes) 71,50kcal ‘ 1,209 - 2,20g 11,40g 1,00g 0,20g 0,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Tarhonya,

Vordshagyma
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Az "Etlap melléklet"-en szerepld informaci6 tajékoztato jellegii informéacié!

Etlap: 1300A1 Diabetesz | IdSszak: 2026.03.01.-t61 2026.03.31.-ig

I . ' f v » v |
Etel név , 6sszetevok Energia . Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Tarkonyos csirkeraguleves 'tejmentes’ 115,90kcal 11,209 4,60g 6,80g 0,80g 0,30g 0,209 '

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, S6.jodozott, Tarkony, Voroshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,70g 6,70g 0,20g 0,009 0,509 2,809
Osszetétel: Kiraly szalami

Tauris z6ldséges felvagott (allergénmentes) 34,40kcal 1,90g 2,80g . 0,40g 0,00g ’ 0,409 1,009
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tea (diabetikus) 0,70kcal 0,009 0,00g 0,109 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Folyékony édesitdszer, Teafii .

Tea csipkebogy® (diabetikus) 0,00kcal 0,00g 0,00g 0,00g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Folyékony édesitdszer, Tea filteres

Tej 88,00kcal 6,209 3,009 9,209 9,209 0,20g 1,809
Osszetétel: Tej"1,5%' :

Tejberizs (diabetikus) . 229,00kcal 8,70g 3,309 41,009 T 9,200 0,20g 1,80g
Osszetétel: Folyékony édesité’szer, Rizs ‘Diéta’, S6 'jodozott, Tej '1,5%"

Tejfolos tiré (hazi) 24 50kcal 2,30g 1409 ' 0,60g 0,009 0,00g 0,009
Osszetatel: Félzsiros tehéntird, S6 jodozott, Tejfol '12%'

‘ Teljes kiorlés( kenyér 100,80keal 3,909 040g 20,309 0,30g 0,60g " 0,209

Osszetetel: Teljes kivriési kenyér

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,109 0,30g 0,709 0,00g 0,50g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet '

Tort burgonya 238,70kcal 5,00g 6,10g 37,009 0,10g 0,309 - 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, So6 ‘jadozott, Vorashagyma ’

Trappista sajt 94,20kcal 7,80g 6,90g 0,20g 0,00g 0,509 4,50g
Osszetétel: Trappista sajt

Uborka ' 3,60kcal 0.30g 0,00g 0.50g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka '

Uborkasalata ‘Cukormentes’ 8,50kcal ‘ 0,70g 0,10g . 1,209 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Folyékony édesitészer, Kigyd uborka, S6 ‘jédozott’ )

Vadas pulykaapré 'tejmentes’ 212,50keal 17,809 13,30g 4,50g 0,50g 0,209 0,60g
Osszetétel: Babérlevél, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Grolt fekete bors, Pulykacomb felsd file, Rizsliszt, 56 jédozott, Voroshagyma

Vagdalt (diabetikus) 217,40kcal 11,209 16,30g 4,80g 0,30g 0,10g 0,20g
. Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé', Fokhagyma, Ordit fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Vordshagyma '

Vagdalt csirke(tojas~, lisztmentes) 151,20keal 13,10g 8,70g 4,209 0,109 0,30g 0,800
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd, Fels csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott!, Vorsshagyma ) :

Vagdalt sertés(tojas- lisztmentes) . 221,50keal 11,20g 16,709 © 4,809 0,30g 0,10g 0,30g
‘("Jsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fokhagyma, Grélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jédozott, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié téjékoztaté jellegii informécio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz

ldészak: 2026.03.01.-t6]1 2026.03.31.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor

Sé Telitett zsir
Zala Kométa 38,60kcal 2,609 3,009 0,309 0,00g 0,30g 1,10g
Osszetétel: Zala felvagott
Zo6ldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 75,20kcal © 3,209 1,30g 12,10g 3,009 0,10g . 0,10g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Vorashagyma

Z6ldborsofézelek 'Cukormentes' 202,10kcal 9,609 4,90g 28,10g 8,30g 0,209 0,90g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Folyékony édesitdszer, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’, Tej 1,5%'

Zoldborsos sertésragu 145 60kcal 13,909 7,70g 4209 1,209 0,20g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Vorsshagyma

Zéldfiiszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,609 9,109 1,80g 0,10g 0,409 1,209 |
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapéastétom

Zoldpaprika 6,00kcal 0.40¢g 0,109 0,90g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldségleves 'tej-, cukormentes' 68,60kcal 1,80g 2,609 8,90g - 1,909 010g - 0,309

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, 86 ‘jedozott’,

Vorgshagyma
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