Tizérai e Ebéd A | Uzsonna

Tea csipkebogy6 (diabetikus) (15)*; Papai sonka Z0ldborso leves 'tej-, cukor-; lisztmentes'; Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes ki6érlés{
(diéta); Bebo margarin 10g; Teljes ki6rlésl Bolognai halas-tészta 'sertéshuis-, cukormentes' kenyér (1);
k kenyér (1)*; Zdldpaprika; (9)*; Alma;

z

HETFO
2026.02.02.

Tej-(2)*; Dzsem (diabetikus); Bebo margarin 10g; Csontleves; Rakott zoldbab tejmentes; Papai sonka (diéta); Bebo margarin 10g; Teljes

3

Teljes kiorlésii kenyér (1)*; A : kiorlés(i-kenyér (1)*; Uborka;

KEDD
2026.02.03.

Tea csipkebogyd (diabetikus) (15)*; Bebo Karalabé leves 'lisztmentes'; Kdményes Tauris Kiraly szalami; Bebo margarin 10g;

margarin 10g; Teljes kiorlésl kenyér (1)*; sertéssilt; Burgonyaf6zelék tejfolos (2)*; Teljes kiorlés kenyér (1)%;
Uborka; :

SZERDA
2026.02.04.

Lebbencs leves; Kapros kaposzta 'Liszt-,
tejmentes’; Alma;

Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes _a.@_,_mmn_.
kenyér (1)*; Uborka,;

Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin’
10g; Teljes kiorlési kenyér (1);

CSUTORTOK
2026.02.05.

Zoldségleves 'tej-, cukormentes'; Mustaros Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Teljes kiorlési
sertésszelet (diéta) (11)*; Parolt rizs; kenyér (1)*; Zdoldpaprika;

2
Tea (diabetikus) (15)*; Trappista sajt (2)*; Bebo
margarin 10g; Teljes kidrlésl kenyér (1)*;
Uborka;

PENTEK
2026.02.06.

Etlap név:

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!

C ca Pt 5734 Sraged, Kenyéis Ari Gt Tel: S36-62.542 : ;
Jo étvagyat kivanunk A L AaGeias 1300A1 Diabetesz
E-piadl: madl@euli-hostha ,
Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; Dietas ételek Osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host .
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint & SULI-HOST Etkeztotési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fbldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli téjékoztatast telefonon a

9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Fdesitészer; 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST Kft. dietetikuséto! kérhet az alébbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizérai Ebéd A Uzsonna

Tea (diabetikus) (15)*; Baromfi périzsi (diéta); Meggyleves (cukormentes, tejment.) (15)%; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Teljes ki6riési

Bebo margarin 10g; Teljes kiorlés( kenyér (1); Béacskai rizseshus sertés; Uborkasalata kenyér (1)%;
. '‘Cukormentes’ (15)%;

HETFO
2026.02.09.

Tea (diabetikus) (15)*; Csirke pizza szelet Hyza; Kertész leves (diéta); Vadas sertésszelet (2, 5, |Bebo margarin 10g; Teljes kidrlést kenyér (1*

Bebo margarin 10g; Teljes kiériésh kenyér (1)%; 11)*; Spagetti; Aima;

KEDD
2026.02.10.

G 5

3

Tea (diabetikus) (15)*; Tauris Kirély szalami; Zoldségleves ._mmNﬁBmRmm._.“ Salt ow:xmoo.ﬁ? Csirkemajkrém 30g; Teljes kidrlés(i kenyér (1)*;

Bebo margarin 10g; Teljes kitrlési kenyér (1)*; Z6ldborséfézelék 'Cukormentes' (2, 15)*; Alma; .

Uborka;

SZERDA
2026.02.11,

g

Korozo

g
diabetikus)

¢ Tea ( (15)%; tt'hazi' (2)*; Teljes |Paradicsom leves 'Cukormentes' (5, 15)*; Brass6i | Bebo margarin 10g; Teljes kiorl
o o kioriést kenyér (1)*; Uborka; apropecsenye; Forgatott burgonya; Alma;

- m Kaposzta-sargarépa salata ‘Cukormentes’ (15)*;

Ho] ?

= ©

o

Dzsem (diabetikus); Bebo marga
kiorlésli kenyér (1)*;

(2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kitrlésl
kenyér (1)*; Zoldpaprika;

Kefir

Tarhonyaleves (burgonyamentes); Vagdalt
(diabetikus); Tokfézelék (cukormentes, tejf6los)
(2, 15)*; Alma;

rin 10g; Teljes

-

PENTEK
2026.02.13.

Etlap név:
Qwocba Diabetesz

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo6 étvdgyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valaminta SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=8z6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztécia; 8=Fdldimogyoré; K#t. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szobeli tajékoztatast telefonon a

9=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 1 5=Edesitészer: 16=Puhatestiiek-  SULI-HOST Kift. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A , . Uzsonna
Tea (diabetikus) (15)*; Dzsem (diabetikus); Bebo |Zdldségkrémleves (2)*; Parolt sertés szelet; Tort | Csirkemajkrém 30g; Teljes kioriésli kenyér (1)%;
< margarin 10g; Teljes kidrlésl kenyér (1)*; burgonya; Zoldpaprika; _
"m ~
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o
T g
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Tea (diabetikus) (15)*; Baromfi parizsi (diéta);- Karalabé leves; Husgombéc mc_:o_.mmam:.ﬂ Bebo margarin 10g; Teljes kidrlési kenyér (1)*;
~ | Bebo margarin 10g; Teljes kicrlés( kenyeér (1); Paradicsom martas '‘Cukormentes’ (5, 15)*; Fétt Uborka;
Q o burgonya; ‘
8 s
¥ &
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Tea csipkebogyd (diabetikus) (15)*; Toast sonkas Zellerkrémleves 'tejmentes’ (5)*; Rostonhal Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes ki6rlés(i
< 9 felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; Teljes zOldfiiszeres (9)*; Rizi-bizi;. kenyér (1)%;
O & kioriési kenyér (1)*; , :
r o
U oo
» S
N
09 00y . | 3 ! SQ=180g° C :
« Tea (diabetikus) (15)*; Tejfolos taré (hazi) (2)*; Almaleves (liszt-, tej-, cukormentes) (15)*; Csirkemajkrém 30g; Bebo margarin 10g; Teljes
0 o Teljes kidrlésl kenyér (1)*; Bazsalikomos csirkeragu; Koles parolt zoldséggel kiorlést kenyér (1)*; Uborka;
B o (5)%
0 <
0w
"w M
o ™~

Tea csipkebogy6 (diabetikus) (15)*; Trappista sajt Zoldbab leves; Bugaci sertésragu; | Bebo margarin 10g; Teljes :a:mmm kenyér (1)%;
(2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kiorlési kenyér Petrezselymes burgonya; Alma;

(n=

z

PENTEK
2026.02.20.

Etlap név:

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! .
1300A1 Diabetesz

Jo6 étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehéije; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0;  Diétas ételek Osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatés a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dicfél¢k, mandula, pisztécia; 8=Féldimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztalést telefonon a

0=Hal; 10=Rakfélek; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer: 16=Puhatestiieck  SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alébbi telefonszémon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizérai Ebéd A " Uzsonna

Tea (diabetikus) (15)*; Trappista sajt (2)*; Bebo |Oszibarack leves.(cukormentes, tejmentes) (15)*; |[Bebo margarin 10g; Teljes kidriés( kenyér (1)*;
margarin 10g; . Teljes kidrlésl kenyér (1)*; Sertésragu; Petrezselymes rizs; _ ~ Alma;
Zoldpaprika; :

'3

HETFO
2026.02.23.

Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kitrlésti | Zoldségleves 'tej-, cukormentes’; Sertés siilt; vmn.mm sonka (diéta); mmvo margarin 10g; Teljes

. r

kenyér (1)*; Burgonyaf6zelék 'tejmentes'; Alma; kiorlést kenyér (1)*; Uborka;

KEDD
2026.02.24.

Tej (2)*; Korozott 'hazi' (2)*; Teljes kiorlést Tavaszileves 'lisztmentes'; Csirkep6rkolt; Csirke pizza szelet Hyza; Bebo margarin 10g;
< % ‘ kenyér (1)%; Szarvacska tészta gluténment.; Képoszta salata Teljes kitriésl kenyér (1)*; Jégcsapretek;
o & : '‘Cukormentes’ (15)%; ,
b2 |
« Tea (diabetikus) (15)*; Toast sonkas felvagott Hentes sertésragu 'lisztmentes' (11)*; |Z6ldf(iszeres harcsapastétom (9)*; Teljes kiorlés(i
o) % (diéta); Bebo margarin 10g; Teljes kitrlés(i Tort burgonya; kenyér (1)*; Uborka;
B o kenyér (1)*;
o] ﬂOO.
5 8
o N
Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kidrlés( Burgonyaleves (tejmentes); Csibevagdalt 'tej-, (diabetikus); Bebo margarin 10g; Teljes
v ﬂ kenyér (1)*; Jégcsapretek; ‘tojdsmentes'; Zoldbabfézelék kiorlést kenyér (1)%;
W o (tejfolos,cukormentes) (2)*; Alma;
Z
o 8
(3]

Etlap név:
Awgbq Diabetesz

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvdgyat kivanunk

24 Ssaged, Kenvbepyar i

£

: mamam E%mm?wamﬂﬁ .

- Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Dietas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; : ‘ Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=F8ldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
9=Hal; 10=Rakfélek; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek =~ SULI-HOST Kit. dietetikusato! kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081 ) Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informacié tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz Idészak: 2026.02.01.-t6l 2026.02.28.-ig

| | - |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat: Cukor So Telitett zsir

Alma " 34,10kcal 0,409 0,00g 7,70g ~0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Alma 'Idared”

Almaleves (liszt-, tej-, cukormentes) 63,80kcal 0,70g 0,109 13,909 9,90g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Folyékony édesitSszer, Rizsliszt, $6 jodozott, Szegfiiszeg

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes’ 150,30kcal 16,90g 8,30g 1,10g 0,30g 0,109 0,20g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, $6 'jodozott, Vorashagyma

Asvanyviz 0,5 liter 0,00kcal 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Asvanyviz 0,51

Bacskai rizseshis sertés 312,90kcal 13,80g 10,00g 40,70g . 0,30g 0,40g 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforge", Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, $6 jédozott!, Vorsshagyma

Baromfi périzsi (diéta) 40,20kcal 2,00g 3,40g 0,40g 0,10g 0,40g 1,209
Osszetatel: Allergén mentes Csirkejo Baromii Rud

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,809 6,90g 0,90g B 0,20g 0,00g 0,309
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Felsd csitkecomb filé, S6 jodozott, Voroshagyma

Bebo margarin 10g 31,50keal - 0,00g 3,50g 0,009 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bebo margarin 10g ‘dupla’ 63,00kcal 0,00 7,00g 0,00g 0,00g 0,00 140g
Osszetétel: Bebo mini margarin

oukermentast 300,80kcal 10,70g 5,40g 51,50g 3,509 0,80g 0,409

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Orait fekete bors, Pangasius halfilé, S6 'jodozott, Spagetti tészta, Tartositdszermentes siiritett
paradicsom, Vordshagyma '

Brassoi apropecsenye 150,90kcal - 16,90g 8,30g : 1,20g 0,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vordshagyma ‘

Brassoi apropecsenye csirkehis 129,30kcal 16,80g 6,00g 1,30g 0,30g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, $6 jodozott, Voroshagyma

Bugaci sertésragu . 145,30kcal 13,20g 8,20g 3,70§ 0,509 0,20g 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Kéménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Burgonyafézelék 'tejmentes’ 226,30kcal 5,30g 2,50g 42,009 0,10g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, $6 jodozott', Vorashagyma

Burgonyaf6zelék tejfolos 240,50keal 5,60g 3,70g 42,409 0,10g 0,20g 0,20g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, $6 ‘jodazott, Tejfol '12%’, Voroshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal 2,60g 2,209 18,60g 1,009 0,00g 0,20g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemége paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. ayokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott,
Voroshagyma ‘

Csibevagdalt 'téj-, tojasmentes’ 131,50kcal 11,10g 7,30g 4,80g 0,20g 0,00g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott', Vorshagyma

Csirke pizza szelet Hyza 18,00keal 2,409 0,609 0,90g 0,00g 0,30g 0,20g
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Sufi-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl§ informacié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz Idészak: 2026.02.01.-t61 2026.02.28.-ig
r 7 . }
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Csirkemajkrém 30g 79,20keal 3,409 6,609 1,509 - 0,00g 0,40g 1,60g
Osszetétel: Csirke méajaskrém 30g '

Csirkemajkrém 509 132,00keal 5,60g 11,00g 2,50g - 0,009 0,60g 2,80g
Osszetétel: Csirke méajaskrém 50g :

Csirkemajkrém 50g ‘Eurofood' 'dupla® 264,00keal 11,30g 21,90g 4,909 0,00g 1,309 5509 .

Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkeporkolt 186,10kcal 17,10g 11,60g 2,30g 0,70g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb file, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, $6 jodozott, Vérashagyma

Csontleves ' 60,40kcal 1,00g 2,10g 9,20g 1,10g - 0,00g 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyme, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 Yjodozott, Véroshagyma

Dzsem (diabetikus) 112,00kcal 0,00g 0,00g 27,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Diabetikus dzsem

Forgatott burgonya 221,20kcal 5,00g 4,30g 36,809 0,00g 0,30g 0,409
Osszetétel: Burgonya, Fiolaj 'napraforgd’, S6 jodozott

Fétt burgonya 94,00kcal 2,50g 0,30g 18,40 0,00g 0,00 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott '

Fétt virsli ‘diéta’ 144,00keal 6,60g 12,60g 1,009 0,10g 1,30g 5,009
Osszetétel: Virsli :

Harcsapastétom paradicsomos 30g ‘dupla’ 201,60kcal 5,309 18,30g 3,809 0,109 0,80g 2,509
Osszetétel: Paradicsomos harcsapéstétom

Hazi pulykahtsoskrém 'glutén, téjmentes‘ 40,60kcal 4,80 2,40g - 0,00g 0,00g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Liga margarin, Pulykasonka

Hentes sertésragu lisztmentes’ 143,00kcal 15,30g 7,30g 3,20g 0,30g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Fistslt szalonna, Orolt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jbdozott, Vérﬁshagyma

Hisgomboc siilt tojasment. 218,30keal 9,70g 13,909 12,40g 0,10g 0,00g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgs’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Jégcsapretek 4,20kcal 0,30g 0,00g 0,409 0,009 - 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégesap retek

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,009 6,009 0,20g , 3,60g
Osszetétel: Natir joghurt

Kaposzta saléta ‘Cukormentes’ 25,80kcal 1,30g 0,20g 4,70g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Bioscet, Fejes kaposzta, Folyékony édesitSszer, KGménymag, S6 jodozott

Képoszta—sérgarépa salata ‘Cukormentes’ 21,60keal 0,80g 0,10g 4,00g 1,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Feles kaposzia, Folyékony édesitdszer, Kéménymag, Sargarépa, 5o Yjodozott :

Kapros kaposzta ‘Liszt-, tejmentes’ 275 40keal 20,70g 8,80g 27,109 0,20g 030 = . 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etola) 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Kdménymag, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, Sertés comb, S6
‘jodozott, Vordshagyma

‘Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informécié tajékoztato jellegii informacié!

Etlap: 1300A1 Diabetesz Idészak: 2026.02.01.-t61 2026.02.28.-ig

l - 3 ’ |
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Karalabé leves 59,80kcal 1,60g 1,20g 10,209 3,50g 0,20g 0,10g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Pétrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Karalabé leves 'lisztmentes' 76,40kcal 1,60g 3,109 : 10,209 3,50g 0,209 0,30g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott!, Voroshagyima

Kefir © 90,00kcal 4,809 5,20g 5,70g . 5,70g 0,209 3,409
Osszetétel: Kefir : )

Kelkaposztafdzelék tej,lisztméntes 218,00keal 5,50g 5,30g 35,30g 0,00g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Rizsliszt, S6 Joédozott V

Kertész leves (diéta) 62,30kcal 1,30g 3,00g 7,409 1,40g 0,10g 0,30g
" Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’; Fagy. gyokér, Fagy. karaiabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, S6 jodozott’, Vorgshagyma

Kockasajt 'dupla’ ) 93,00kcal 3,209 7,00g 4,30g 0,00g 1,209 4,509
Osszetétel: Kockasajt natar

Kéles parolt z8ldséggel 264,10kcal 6,90g 9,80g 36,10g 0,20g 0,00g 0,60g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin 70%, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Vordshagyma

Kéményes pulykasiilt 165,80kcal 17,00g 10,10g 0,70g 0,10g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Koménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé fite, S6 'jodozott, Véroshagyma

Kodményes sertéssiilt 148 50kcal . 16,80g 8,30g 0,70g 0,10g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Koménymag, Ordlt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Kérdzott 'hazi' 28,10kcal 2,90g ) 1,409 0,80g 0,009 0,00 0,009
" Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, S6 'jodozott, Tejfol "12%, Voroshagyma

Kukoricas rizs 222,10keal 4,50g 5,90¢ 37,10g 0,80g 0,00g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, Rizs ‘Diéta, S6 ‘jodozott, Vorashagyma

Lebbencs leves 105,80kcal - 2,10g 3,00g 16,509 0,90g 0,20g 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fistolt szalonna, érc"alﬁ fekete bors,
Petrezselyem z6ld, $6 ‘jodozott, Voroshagyma . )

Meggyleves (cukormentes, tejment.) 66,50kcal 1,209 0,20g 14,60g 10,40g - 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiszeg

Milanoi makardni ‘Cukormentes’ 433,50keal 14,80g . 18,50g 50,009 3,00g 0,20g 0,309

Osszetétel: Bazsalikom, Ftolaj ‘napraforgé’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Oregénd, Sertés lapocka, S ‘jodozott, Spagetti tészta, Tartositoszermentes slritett paradicsom,
Voéroshagyma

Mustaros sertésszelet (diéta) 207 20keal 17,409 13,309 3,60g 0,30g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'naprafargd’, Mustér, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Véroshagyma

Natur sertésszelet 'lisztmentes' 181,30kcal 16,80g 12,009 0,60g - 0,10g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Sertés karaj, S6 jodozott, Vorsshagyma

Orsétészta - 224,20keal 2,409 3,009 46,20g 0,00g 0,10g 0,209
Osszetétel Etolaj ‘napraforgd’, OrsdTészta, S6 Yjodozot!

Oszibarack leves (cukormentes, tejmentes) 63,70kcal 1,209 . 0,409 14,209 9,90g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. dszibarack, Fahéj, Folyékony édesitészer, Rizsliszt, $6 jodozott', Szegfliszeg
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Etlap: 1300A1 Diabetesz

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor 86 Telitett zsir

Papai sonka (diéta) 32,00keal 4,60g 1,40g 0,00g ' 0,00g 0,60g 0,009

Osszetétel: Papai sonka
" Paprikas burgonya sertéshissal 411,90keal 22,209 16,409 39,20g 0,80g 0,10g 1,00g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kémeénymag, Grolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘i6dozott, Voroshagyma

Paradicsom leves ‘Cukormentes' 58,00kcal 1,80g 0,30g 11,709 2,50g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Bet(i tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Folyekony édesitGszer, Rizsfiszt, $6 ‘jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsom martas ‘Cukormentes’ 83,30kcal 3,009 2,30g 12,509 5,00g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Folyékony édesitGszer, Rizsliszt,_ 56 ‘jodozott, Tartositdszermentes siiritett paradicsom, Véroshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,70g 9,209 1,90g 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Paradicsomos harcsapéastétorn

Parizsi csirkemell 280,00kcal 16,40g 20,00g 7,50g 0,00g 0,30g 2,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, Ftolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, 86 jodozott, Tojas '

Pérolt rizs 278,80kcal 3,80g 7,809 47,90g 0,10g 0,10g 0,80g
Osszetétet: Etolaj 'napraforge’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott, Vorashagyma

Pérolt rizs -170,50kcal 2,50g 3,50g 31,90g 0,00g 0,10g 0,40g
Osszetétel: Etole] 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott, Voroshagyma

Pérolt sertés szelet 173,40keal 16,80g 11,109 0,70g 0,20g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Sertés karaj, 56 jodozott’, Voroshagyma

Parolt zoldségek inyenc 73,70kcal 3,60g 1,60g 10,80g 0,00g 0,10g 0,009
-Osszetétel: Fagy. inyenc z06ldség keverék, Liga margarin kocka, $6 jédozott’

Petrezselymes burgonya 254,60kcal 5,00g 8,00g 36,80g 0,00g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ’naptaforgé‘, Orait fekete bers, Petrezselyem zold, 6 jédozott' '

Petrezselymes rizs ’ 314,60kcal 3,80g 11,50g 48,40g 0,30g 0,10g 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Grolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'Diéta’, 6 jodozott, Voroshagyma

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 5,609 10,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Poharas tej

Pulykaragu 170,60kcal 17,30g 9,20g 3,50g 0,40g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Fiolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Oréit fekete bors, Pulykacomb felsG filé, Rizsliszt, S6 jjodozott, VorGshagyma

Rakott zéldbab tejmentes 407,70keal 15,80g 20,009 38,20g 4,20g 0,10g 0,70g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’; Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Liga margarin kocka, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés

lapocka, S6 ‘jodozott, VGroshagyma

Rizi-bizi 223,20kcal 4,80g 6,00g 36,80g 210g 0.30g 0,60g
Osszetétel: Eiolaj 'napraforgd!, Fagy. zoldborse, Orolt fekete bors, Rizs ‘Dieta’, S6 jodozott, Voréshagyma

Rostonhal zéldfliszeres 143,60kcal 9,40g 9,80g 4,30g 0,00g 0,90g 1,00g
Osszetétel; Bazsalikom, Etolaj ‘napraforge’, Kukoricafiszt, Oregano, Orit fekete bors, Pangasius halfilé, 56 ‘jbdozott '

Sajtos-tejfolos tészta 347,70keal ‘ 9,60g 13,00g 47,10g 0,009 0,40g 4,209

Osszetétel; Flolaj ‘napraforgd’, 56 jodozott, Széles metélt tészta, Tejfol '12%', Trappista sajt
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Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Sajtszérat © 47,10keal 3,90g 3,40g 0,10g 0,009 0,20g 2,20g
Osszetétel: Trappista sajt .

Sertés porkdlt ' 170,60kcal 17,10g 10,20g 1,60g 0,50g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd”, Sertés comb, S6 'jodozott, Vorsshagyma '

Sertés siilt _ 140,00kcal 16,80g 7,40g - 0,60g 0;10g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott, Voroshagyma

Sertésragu 135,70kcal 12,709 8,680g 140g | 0,50g 0,30g 0,40g
Osszetstel: Ftolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vérdshagyma ’

Spagetti 267,10keal 2,80g 4,209 53,90g 0,00g 0,10¢ 0,30g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, S jodozott, Spagetti tészta

Siilt csirkecomb 152,60kcal 16,00g 7,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Csontos felsd csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, $6 jodozott

Siiit virsli sertés 'diéta’ 144,00kcal 6,60g 12,609 1,00g 0,10g 1,30g 5,009
Osszetatel: Virsli

Szarvacska tészta gluténment. 249,00kcal 2,40g 5,80g 46,20g 0,00g 0,10g - 0,50g
Osszetétel: Flolaj 'napraforgd’, S6 jédozott, Szarvacska tészia

Tarhonyaleves (burgonyamentes) 71,50kcal 1,20g 2,20g 11,40g 1,00g 0,20g 0,20g

Osszetstel: Csemege paprika, Etolaj napraforg’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kdménymag, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jédozott, Tarhonya,
Voroshagyma

Tauris Kiraly szalami * 70,80kcal 2,70g 6,70g 0,20g 0,009 0,50g 2,80g
Osszetétel: Kiraly szalami

Tauris zoldséges felvagott (allergénmentes) 34,40kca| 1,90g 2.80g 0,40g 0,00g 0,40g 1,00g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tavaszileves ‘'lisztmentes’ 96,80kcal 2,60g 4,90g 10,00g 2,50g 0,10g 0,509
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jédozott,
Voroshagyma .

Tea (diabetikus) . 0,70keal 0,00g 0,00g 0,10g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Citromié 40%, Folyékony édesitdszer, Teafll

Tea csipkebogy6 (diabetikus) 0,00kcal 0,00g 0,009 0,00g ' 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Folyékony &desitészer, Tea filteres ’

Tej 88,00kcal 6,20g 3,00g 9,20g 9,20g 0,209 1,80g
Osszetétel: Tej"1,5%'

Tejberizs {diabetikus) 229,00keal 8,70g 3,309 41,00g 9,20g 0,20g 1,80g
Osszetétel: Folyékony édesit6szer, Rizs ‘Diéta’, S0 jodozott, Tej '1,5%" ‘

Tejfolos tird (hézi) 24,50kcal 2,30g 1,40g 0,609 OF,O()g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntiro, S6 jodozott', Tejfol 12%' ‘

Teljes kidrlésii kenyér 100,30kcal 3,90g 0,40g 20,30 0,30g 060 0,209
Osszetétel: Teljes kisrlésd kenyér
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Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Toast sonkas felvagott (diéta) ' 14,00kcal 2,10g 0,30g ' 0,70g 0,00g 0,50g 0,10g

Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tékf6zelék (cukormentes, tejfdlos) 142,60kcal 2,80g 6,00g 18,30g 5,409 0,10g 0,60g
Osszetétel: Bioecet, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. 1ok, Folyékony édesitSszer, Kapor, Rizsliszt, S6 'jédozott!, Tejfol '12%', Véroshagyma

Tort burgonya 238,70keal 5,00g 6,10g 37,009 0,10g 0,30g 0,60g
(Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 jodozott!, Vérgshagyma -

Trappista sajt 94,20kcal 7,80g 6,90g 0,20g 0,00g 0,50g 4,50g
Osszetétel: Trappista sajt ‘

Uborka 3,60kcal 0,30g 0,00 0,50g 0,00 000g - 0,00g
Osszetétel: Kigyd uborka

Uborkasaléta 'Cukormentes’ 8,50kcal 0,70g 0,10g 1,209 0,00g ' 0,10g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Folyékony édesitGszer, Kigyo uborka, S6 jodozott

Vadas sertésszelet 211,80kcal 17.80g 13,609 3,50g 0,70g 0,20g 0,60g
Osszetétel: Babérlevél, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustér, Orslt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Tejfol 12%", Véroshagyma

Vagdalt {diabetikus) 217 40keal 11,209 16,30g 4,80g 0,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, So 'jodozott, Verashagyma

Zala Kométa 38,60kcal 2,60g 3,009 0,30g 0,009 0,30g 1,10g
Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémieves 'tejmentes’ - 62,10kcal 1,90g 1,409 10,409 1,70g 0,10g 0,209
Osszetétel: Betli tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, $6 jédozott, Vorsshagyma

Zoldbab leves 90,30kcal 3,209 1,509 15,20g 2,40g 0,20g 0,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. qyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6idbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott,
Voroshagyma :

Zo6ldbabfézelék (tejfoids,cukormentes) 130,30kcal 4,40g 5,10g 15,209 3,30g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Bioecet, Fiolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Rizsliszt, S6 'jodozott, Tejfél "12%", Véroshagyma

Zéldborsd leves ‘tej-, cukor-, lisztmentes' 75,20kcal 3,209 1,30g 12,10g 3,00g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgs’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Kiskocka tészta, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Véréshagyma

Zoldborsofézelék 'Cukormentes’ 202,10kcal 9,609 4,90g 28,10g 8,30g 0,20g - 0,809
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Fagy. zoldbors6, Folyékony édesitdszer, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott, Tej '1,5%

Zoldfszeres harcsapastétom 100,20kcal - 2,60g 9,10g 1,80g 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom ‘

Zdldpaprika 6,00keal 0,40g 0,10g 0,90g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika '

Zoldséges rakott burgonya ) 352,10kcal 19,309 11,009 38,309 0,20g 0,10g 1,20g
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Tejfol '12%", Trappista sajt, Vorishagyma

Z5idséges rizses "pulyka’ 219,00keal 7,70g 7,70g 28,90g 2,00g 0,50g 0,60g
Osszetstel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborss, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizs ‘Diéte’, S¢ jodozott, Voroshagyma

- Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztaté jellegii informécic!

Etlap: 1300A1 Diabetesz Id8szak: 2026.02.01.-t61 2026.02.28.-ig

L | : ‘ ]
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Zoldségkrémleves ' 93,10kcal ©1.90g 4,00g 11,80g. 1,90g 010g 0,30g

Osszetétel: Bet(i tészta, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, $6 'jodozott’,
Tejfol "12%', Voréshagyma

Zoldségleves 'lisztmentes’ 69,90kcal 1,90g 2,70g 8,109 1,909 0,20g 0,30g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyskér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Oralt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott,
Véréshagyma '

Zdldségleves 'tej-, cukormentes' 68,60kcal 1,803 - 2680 - 8,90g 1,90g O,i()g 0,30g

Osszetétel: Etolg) ‘napraforgd’, Fagy. brokkofi, Fagy. gyckér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészia, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott,
Vargshagyma )
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