Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

2z

-

HETFO
2024.12.30,

Joghurt (2)*; Zéldfliszeres harcsapastétom (9)*;

Teljes kioriés(i kenyér (1)%;

KEDD
2024.12.31.

Tea (diabetikus) :mv*“ Trappista sajt (2)*;

margarin 10g; Teljes kiorlésl kenyér (1),

SZERDA
2025.01.01.

Tej (2); mm_oo margarin 10g; Teljes kidrlésl

kenyér (1)%;

CSUTORTOK

kidriésti kenyér (1)*; Zoéldpaprika;

2025.01.02.

PENTEK
2025.01.03.

Teljes kiorlésti kenyér (1)*; Uborka;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=S;

Etlap vaéltoztatas jogat ?::E&.:E
Jo étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

"Bebo

Tea (diabetikus) (15)*; Kérdzétt 'hazi' (2)*; Teljes

z0ja; 5=Zeller; 6=Dibfélék, mandula, pisztacia; 8=Fbéldimogyoro;

Pulykaragu leves 'tej-, cukormentes’; Tejberizs
15)*; Alma;

(diabetikus) (2,

Oo:g_om leves; Sertés slilt;
(diab.tejment) (15)*;

Meggymartas
Fétt burgonya,

Tarhonyaleves (burgonyamentes); Vadas
pulykaapro 'tejmentes’ (5, 11)*;
gluténment.;

Szarvacska tészta
Narancs;

Almaleves (liszt-, tej-, cukormentes) (15)*;
Paprikas burgonya sertéshussal; - Uborkasalata
'‘Cukormentes' (15)*;

)33 :
Burgonyaleves (tejmentes); Vagdalt csi
lisztmentes);

:A.mco_.mw-,
Parajfézelék (cukor-, tejmentes)
(15)*; Alma;

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatds a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valaminta SULEHOST
Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhato. Szobeli tajékoztatast telefonon a
9=Hal; 10=Rakféiék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek = SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Baromfi parizsi (diéta); Bebo margarin 10g;

Teljes kiérlésd kenyér (1)*; Uborka;

hmx

Bebo margarin 10g; Teljes x_o
Alma;

lést kenyér (1)%;

g

Csirkemajkrém 30g; Teljes kidriés( kenyér
Uborka;

Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin
10g; Teljes kidrlésl kenyér (1)

Dzsem (diabetikus); Bebo margarin 10g; Teljes
kiorlés(i kenyér (1)*;

Etlap név:
38\: Diabetesz

..m.i\..lcm\
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizérai | Ebéd A o | ‘Uzsonna

Tea csipkebogyb A%mcm,zxcmv (15)*; Papai sonka Zoldborso leves 'tej-, cukor-, lisztmentes'; Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kioriés(
'sertéshus-, cukormentes' kenyér (1)

(diéta); Bebo margarin 10g; Teljes ki6rlési Bolognai halas-tészta

7

kenyér (1)*; Zéldpaprika; . (9)*; Alma;

-

HETFO
2025.01.06.

Tej (2)*;  Dzsem (diabetikus); Bebo margarin 10g; Csontleves; Rakott zéldbab tejmentes; Papai sonka (diéta); Bebo margarin 10g; Teljes
Teljes kiérlésl kenyér (1)*; - , kiérlést kenyér (1)*; Uborka,;

KEDD
2025.01.07.

Tea csipkebogy? (diabetikus) (15 * Bebo . Karaldbé leves; K&ményes sertéssilt; Tauris Kiraly szalami; mm_oo margarin 10g;
margarin 10g; Teljes kiérlés kenyér (1)*; Burgonyaf6zelék tejfolos (2)*; . Teljes kitrlésl kenyér (1)*;

Uborka;

SZERDA
2025.01.08.

(i

Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin
10g; Teljes kioriésd kenyér (1),

Tej (2)*; Bebo Bmamzs. 10g; Teljes kiodrlés

kenyér (1)*; Uborka;

Lebbencs leves; Kapros kaposzta 'Liszt-,
tejmentes’; Alma;

CSUTORTOK
2025.01.09.

Zoldségleves 'tej-, cukormentes'; Mustaros
mmnmmmum_mﬁ (diéta) (11)*; Parolt rizs;

Zoldf(iszeres harcsapastétom (9)*; Teljes kibriési
kenyér (1)*; Zdéldpaprika;

Tea (diabetikus) (15)*; Trappista sajt (2)*; Bebo
margarin 10g; Teljes kiorlési kenyér (1)*;

Uborka;

PENTEK
2025.01.10.

-

Etlap név:

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk! .
1300A1 Diabetesz

Jo étvagyat kivanunk L
Eromail” mails

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir, SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=S0; Diétas ételek bsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST - Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej, 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

9=Hal; 10=Raékfélék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Keén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 1 5=Edesitdszer; 16=Puhatestiek  SULI-HOST Kft. dietetikusatdl kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081) m.m:QmNWﬁ 3.0




Tizorai . Ebéd A : . _ " Uzsonna .

-Tea (diabetikus) va*u Baromfi parizsi (diéta); Meggyleves (cukormentes, tejment.) (15)*; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Teljes kidriésd

o |Bebo margarin 10g; Teljes kiorlést kenyér (1); Bacskai rizseshus sertés; Uborkasalata kenyér (1)*;
Qi 'Cukormentes' (15)*;
F © ,
STTRYS
T g

N

‘Tea (diabetikus) :mv*“. Fétt virsli 'diéta’; Bebo | Kertész leves (diéta); Vadas sertésszelet (2, 5, |Bebo margarin 10g; Teljes kidrlés( kenyér (1)%;

< ‘margarin 10g; Teljes kiérlésl kenyér (1)*; - 11, Spagetti; v ‘ Alma;
a - _ .
a 5 -
X o9

o

N

7] : i
Tea A&mcm:xc.mv (15)*; Tauris Kiraly szalami; Zoldségleves 'lisztmentes'; Sult csirkecomb; Csirkemajkrém wo.n“ Teljes kitrlési kenyér (1)*;

< 9 Bebo margarin 10g; Teljes kiorlés( kenyér (1)*; | Zoéldborséfézelék 'Cukormentes' (2, 15)*; Alma; , Uborka;
2 5 | |
N 8

N

Teljes kidrlésl kenyér (1)*;
Kérte;

Tea (diabetikus) (15)*; Korozott 'hazi' (2)*; “Teljes |Paradicsom leves '‘Cukormentes' (5, 15)*;-
kioriésl kenyér (1)*; Uborka; aprépecsenye; Forgatott burgonya;
. : Kaposzta-sargarépa salata 'Cukormentes' (15)*;

Brassoéi {Bebo margarin 10g;

CSUTORTOK
2025.01.16.

Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kiérlési
_ “kenyér (1)*; Zoldpaprika;

Dzsem (diabetikus); Bebo margarin 10g;
_kiorlést kenyér (1)%

Tarhonyaleves (burgonyamentes); Vagdalt
(diabetikus); Tokfézelék (cukormentes, tejf6los)
(2, 15)*; Alma,

PENTEK
2025.01.17.

0
Etlap név:

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! _ )
Jo6 étvagyat kivanunk y - ,,a&mm 1300A1 Diabetesz

.Ebm:kmwwmnm\os.. EN=Szamitott energia; mInm.m:mq.m.. ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
: TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
() Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas, 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro, Kit. (www.suli-host hu) honlapjan megtalalhato. Szébeli tajékoztatast telefonon a

9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=EdesitSszer; 16=Puhatestiek ~ SULI-HOST Kift. dietetikusatol. kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0



Tizorai . | Ebéd A N - Uzsonna

Tea (diabetikus) (15)*; Dzsem (diabetikus);. Bebo |Zoldségkrémleves (2)*; Parolt sertes szelet; Tort Csirkemajkrém 30g; Teljes kiorlésii kenyér (1)*;

o S margarin 10g; Teljes kidrlés(i kenyér (1), burgonya; : Zsldpaprika;
£ 5 | _
o
T 8

N

Tea (diabetikus) (15)*; Baromfi parizsi (diéta); Karalabé leves; Husgomboc silt tojasment.; Bebo margarin 10g; Teljes kitriésti kenyér (1)%;

b Bebo margarin 10g; Teljes kiérlési kenyér (1)*; Paradicsom martas 'Cukormentes' (5, 15)*; Fott . Uborka; :
m m . burgonya; ‘ v
L9

[ ]

N

49 64

. Tea csipkebogyé (diabetikus) (15)*; Toast sonkas Zellerkrémleves ‘tejmentes’ (5)*; Rostonhal Joghurt @x Bebo margarin 10g; Teljes kidrlésii
< 9 felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; Teljes - zOldfiszeres (9)*; Rizi-bizi; . kenyér (1)*;
o < kiériés( kenyér. (1)*; _
X o
y e |
» S

o~

$O=1,700 12611 . g i

« Tea (diabetikus) (15)*; Tejfolos tard (hazi) (2)%; Almaleves (liszt-, tej-, cukormentes) (15)*; Tauris z6ldséges felvagott (allergénmentes);
0 B Teljes kioriést kenyér (1) Bazsalikomos csirkeragu; Kéles parolt zbidséggel |Bebo margarin 10g; Teljes kitrlésti kenyér (1)*;
E < A 5)* Uborka;
O
= W
"w m
o

Bebo margarin 10g; Teljes kidrlésl kenyér (1)*;
v Alma;

Tea csipkebogyé (diabetikus) (15)*; Trappista sajt Ao
(2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kiorlésl kenyér

=

ldbab leves; Bugaci sertésragu;
Petrezselymes burgonya;

-

PENTEK
2025.01.24.

P

Etlap név:

Etlap véltoztatés s..obﬁ fenntartjuk! .
1300A1 Diabetesz

J6 étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=8S0; Digtas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host

TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén, 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhatd. Szébeli tajékoztatast telefonon a S

o=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek  SULI-HOST Kft. dietetikusétol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081) ~ endszer 3.0



TizO6rai : Ebéd A Uzsonna

Tea (diabetikus) (15)*; Trappista sajt (2)*; Bebo |Oszibarack leves (cukormentes, tejmentes) (15)*; |Bebo margarin 10g; Teljes kioriésii kenyér (1)*;

margarin 10g; Teljes kiérlésd kenyér (1)*; Sertésragu; Petrezselymes rizs; Alma;
Zdldpaprika;

2

-

HETFO
2025.01.27.

Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kiériés(i | Z6ldségleves 'tej-, cukormentes’; - Sertés sUlt; Péapai sonka (diéta); Bebo margarin 10g; Teljes

. “kenyér (1)% Burgonyaf6zelék 'tejmentes’; Alma; kioriést kenyér (1)*; Uborka;

KEDD
2025.01.28.

/5-4,48
Tej (2)*; Korozstt 'haz

&

i' (2)*; Teljes kidrlést Tavaszileves 'lisztmentes' ; Csirkepdrkélt; Csirke pizza szelet Hyza; Bebo margarin 10g;

kenyér (1)*; Szarvacska tészta gluténment.; Kaposzta salata | Teljes kioriésti kenyér (1)*; Jégcsapretek;
'Cukormentes' (15)*;

SZERDA
2025.01.29.

Csontleves; Hentes sertésragu 'lisztmentes' (11)*; |Zéldf(iszeres harcsapastétom (9)*; Teljes kiorlés(
Tort burgonya; ; kenyér (1)*; Uborka; .

Tea (diabetikus) (15)*; Toast sonkas felvagott

(diéta); Bebo margarin 10g; Teljes kidrlést
kenyér (1)%; ,

CSUTORTOK

2025.01.30.

0 A
Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kiériés
kenyér (1)*; Jégcsapretek;

Burgonyaleves (tejmentes); Csibevagdalt 'tej-,
tojasmentes'; Zdldbabfézeléek
(tejfélds,cukormentes) (2)*;  Mandarin;

Dzsem (diabetikus); Bebo margarin 10g; Teljes
kiorlés( kenyér (1)*;

z

PENTEK
2025.01.31.

Etlap név:
1300A1 Diabetesz

‘Etlap valtoztatas jogéat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk :

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; Diétas ételek ésszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a - Suli-Host

. TZS=Telitett zsir; - Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(% Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoré; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a es

0=Hal: 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer. 16=Puhatestiek  SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081) mmzqmnmw 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplG informéci6 téjékoztatd jellegii informécio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz _ Idészak: 2025.01.01.-t61 2025.01.31.-ig
l X
Etel név, 6sszetevék . Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor - S6 Telitett zsir

Alma 34,10kcal 0,44g 0,00g 7,709 000 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima 'ldared’ .

Almaleves (liszt-, tej-, cukormentes) 63,78kcal 0,72 0,159 13,93g 9,909 0,03g 0,00g
ésszetétgl: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Folyékony édesitészer, Rizsliszt, Sé ‘jodozatt, Szegfliszeg

Apropecsenye sertés 'lisztmentes' " 150,29kcal 16,89 8,33g 1,099 0,34g 0,069 0,209
Osszetstel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés.comb, S6 'jadozott, Vorashagyma

asvanyviz 0,5 liter o 0,00kcal 0,005 0,00g 0,00g - 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Asvanyviz 0.5/ -

Bacskai rizseshus sertés 25117kecal 13,91g 9,79 40,47¢g - 0,25g 0,45¢g 0,619
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A, Sertés comb, S6 joddzott, Vérdshagyma

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,00g - 3,40g 0,40g 0,12g © 0,40g 1,209
) Osszetétel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Riid

- Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal " 1681g 6,93g 0,949 0,21g 0,03g ' 0,30g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, $6 jadozott, Voroshagyma

Bebo margarin 10g . 31,50keal 0,00g 3,509 0,00g 0,00g 0,009 0,70g
Osszatétel: Bebo mini margarin

“BOTogNaT aTas-18521a SeHeshis,, — ‘
cukormentes' ' 300,78kcal 10,729 5,379 51,54g 3,539 0,839 0439

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 'jodozott, Spagetti tészta, Tartosftoszermentes siiritett
paradicsom, Véroshagyma )

Brassoi apropecsenye 150,92kcal 16,93g 8,339 1.21g 0,34g 0,06g 0,209
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sertés comb, S jédozott, Varsshagyma

Brassoi apropecsenye csirkehds ) 129,32kcal 16,859 6,019 1,29g 0,349 0,069 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Verashagyma

Bugaci sertésragu 145,25kcal 13,209 8,249 3,729 0,519 0,25g 0,82g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fokhagyma, Fustoit szalonna, Kéménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Vorashagyma

BurgonyafGzelék 'tejmentes’ 226,32kcal 5,30g 2,50g 41,99g 0,139 "~ 0,159 0,20g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj napraforgd’, Rizsliszt, S6 'jodozott!, Vorashagyma

Burgonyaf6zelék tejfolos 240,52kcal 564g 3,70g 42,39 - 0,13 0,159 0,200
Osszetétel: Babérievél, Bioecet, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, 56 jodozott’, Tejiol '12%’, Véroshagyma

Burgonyaleves (tejmentes)' 110,30kcal 2,629 2,229 18,639 0,98g 0,04g 0,229

Gsszetétel: Babérevél, Burgonya, Csemege paprika, Etol@j ‘napraforgd’, Fagy. gydkeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jodozott,
VYoroshagyma ’ )
Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes' 131,52kcal 11,079 7279 4,619 0,219 0,01g 0,509

Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem z01d, S0 'jédozott, Voréshagyma

Csirke pizza szelet Hyza' 18,00kcal 2,409 0,589 +0,86g 0,009 0,30g  0,16g
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza :

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 339 6,579 1,479 0,00g 0,39 1,659
Bsszetétel: Csirke majaskrém 30g ‘ '

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informécié tijékoztato jellegdi informacio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz Id6szak: 2025.01.01.-t61 2025.01.31.-ig -

1 / |
Etel név , dsszetevok Energia = Fehérie ~ Zsir Szénhidrat  Cukor - Sé Telitett zsir

Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 5,659 i 10,95¢g 2,459 0,009 : 0,65¢9 2,759

Osszetétel: Csirke majaskrém 50g -

Csirkepdrkoit 186,09kcal 17,149 11,639 2,30g 0,68g 0,069 0,829
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filg, Fokhagyrha, Kéménymag, Orait fekete bors, S6 ‘iédozott, Voréshagyma

Csontleves -60,41kcal 1,04g 2,119 9,16g 1,10g 0,049 0,229
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Oroit fekete bors, Pefrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Dzsem (diabetikus) 112,00kcal 0,00g 0,00g ) 27,00g ~ 0,00g © 0,009 0,00g
(sszetétel: Diabetikus dzsem

Forgatott burgonya 221,16kcal 5,009 4,28g 36,80g 0,00g 0,30g 0,409
Bsszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, 86 jodozott

Fétt burgonya ) 94,00kcal 2,50g 0,30g 18,409 : 0,009 : 0,03g 0,00g
Osszetétal: Burgonya, S6 jodozott

Fétt virsli 'diéta’ 144,00kcal 6,60g - 12,609 1,029 0,06g V 1,329 4,98
Osszetatel: Virsli : :

Hagymas burgonya .. 224,33kcal 5,099 4299 . 37,55¢g 0,349 0,099 0,409
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, S6 jédozott, Voroshagyma

Hazi pulykahdsoskrém 'glutén, tejmentes’ 40,60kcal 4,85g 2,409 0,059 0,059 0,089 0,60g
Gsszetatel: Liga margarin, Pulykasonka

Hentes sertésragu 'lisztmentes’ 142,96kcal 15,31g 7,259 3,19g 0,32g 0,509 0,419
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fastslt szalonna, Oralt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jédozott, Vérashagyma

Hisgombéc st tojasment. 199,76keal 9,74g 13,849 12,28g 0,13g 0,039 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, Sertés lapocka, S6 'jodozott’, Voroshagyma ‘

Jégcsapretek _ 4,20kcal 0,33g 0,03g 0,36g 0,00g 0,00g" 0,00g
Osszetétel: Jégesap retek '

Joghurt ' 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,00g 6,00g 0,159 3,609
Osszetétel: Natir joghurt ‘ '

Kaposzta salata 'Cukormentes' 25,84kcal 1,309 0,17g 4,699 0,009 0,039 0,01g
Bsszetatel: Bicecet, Fejes kaposzta, Folyékony édesitdszer, Kdménymag, S6 jodozott’

Kaposzta-sargarépa salata ‘Cukormentes’ 21,62kcal 0,80g 0,13g 4,029 1,00g 0,039 0019
Osszetatel: Bioecet, Fejes kaposzta, Folyékony édesitdszer, Koménymag, Sargarépa, S6 jodozott

Kapros képoszta 'Liszt-, tejmentes’ 250,76kcal 20,769 8749 - 27,00g 0.21g 0,30g 0,21g

Qsszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Ksménymag, Orélt fekete bors, Rizs 'A', Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jédozott,
Vardshagyma

Karalabé leves 59,78kcal - 1,57g 1,24g 10,19g 3,549 0,249 0,13g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabe, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id; S6.jodozott, Vordshagyma

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,259 5,70g 5,70g 0,159 3,459
Osszetatel: Kefir .
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéacio tijékoztaté jellegii mformac:o’

Etlap 1300A1 Diabetesz , Idészak: 2025.01.01.-t6l 2025.01.31.-ig

I % ' ' |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor - So Telitett zsir

Kelkaposztafozelék tej lisztmentes 218,04kcal 5,49g 5,30g 35309 .- 0,009 0,15g 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforg®’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Rizsfiszt, S6 ‘jodozott

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 2,969 0,329 20,80g 0,08g 0,56g 0,169
Osszetatel: Adalékmentes kenyér :

Kertész leves (diéta) 62,31kcal 1,269 2979 7379 1,419 0,069 0,31g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta; S6 jedozott, Vorsshagyma

Kockasajt ' 46,50kcal 160g 3,50g 2,13g ' 0,009 0,629 2,259
Qsszetétel: Kockasajt natr

Koles parolt zoldséggel 264,07kcal 6,899 9,83g 36,069 0,23g 0,039 0,60g
Gsszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Kéles, Liga margarin 70%, Orélt fekete bars, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Vérashagyma

Koményes pulykasiilt 165,83kcal 17,01g 10,13g 0,68g 0,13g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Keménymag, Oralt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, So6 'jodozott, Voréshagyma

Kbéményes sertéssiilt 148,52kcal 16,849 8,33g - 0,659 0,13g 0,159 0,209
Osszeteétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Ksménymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, $6 ‘jadozott!, Voroshagyma ’

Kordzott 'haz' ) 28,15kcal 2,93g 1,37g 0,84g 0,04g 0,039 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, S6 jodozott', Tejfl "12%", Vorashagyma

Korte _ 57,20kcal 0,44 0,00g 13,209 0,00g 0,009 " 0,00g
Osszetatel: Karte '

Kukoricas rizs : i 172,70kcal 4,60g 5,769 36,89g 0,83g 0,03g ‘ 0,649
Osszetétel: Fiolaj 'napraforgd, Fagy. kukorica, Orait fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A", S6 jodozott’, Voréshagyma

Lebbencs leves 105,78kcal 2,14g ) 2,999 16,53g 0,89g 10,23g 0,53g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy gyokér, Fagy sargarepa Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma Fustslt szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 jédozott!, Voroshagyma

Mandarin i 27,00kcal 0,429 0,009 5,889 000g 0009 0,00g
Osszetétel: Mandarin ' :

Meggyleves (cukormentes, tejment.) 66,48kcal 1,199 0,159 14,65g 10,359 0,03g .~ 0,009
Osszetatel: Fagy. meggy, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, 36 jédozott, Szegfiszeg

Mustaros sertésszelet (diéta) 207,16kcal 17,359 13,269 3,65¢ ' 0,34g 0,01g 0,70g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Mustar Oralt fekete bors Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Vorashagyma

Narancs 45,i0kcal 0,669 0,00g 9,359 ' 0,00g - 0,00g 0,009
Osszotétel: Narancs

Natur sertésszelet 'lisztmentes' ’ 181,33keal 16,839 12,009 0,60g 0.13g 0,309 0,60g
Osszetétel: Efolaj napraforgd’, Sertés karaj, S6 'jédozott’, Véroshagyma

Orsé tészta ’ 224,18kcal 2,40g 3,049 46,209 . 0,009 0,159 0,209
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, OrsoTészta, So jodozott! )

Oszibarack leves (cukormentes, tejmentes) 63,68kcal 1,15 0,399 14,20g - 9,90g » 0,049 0,009
Osszetétel: Fagy. Gszibarack, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 jodozott’, Szegfiiszeg
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacid tijékoztato jellegii informacio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz Id6szak: 2025.01.01.-t6l 2025.01.31.-ig
| : ' " |
Etel név , 6sszetevSk Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor - Sé Telitett zsir

Papai sonka (diéta) 32,00kcal 4,609 1,40g - 0,00g -~ 0,009 © 0,58 0,009
Osszetétel: Ppai sanka . ' '

Paprikéas burgonya sertéshiissal 411,93kcal 22,179 16,359 39,23g . 0,76g 0,159 1,029
Bsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Véréshagyma

Paradicsom leves 'Cukormentes' 57,95kcal 1,84g 0,34g - 1,73g T 248 0,069 0,039
Osszetétel: Bet(i tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Folyéi_(onyv édesitfszer, Rizsliszt, 56 ‘jodozott, Tartdsitoszermentes slritett paradicsom, Vordshagyma

Paradicsom martas 'Cukormentes’ 83,25kcal 3,03g 228¢ 12,54g 5,049 " 0,10g 0,269
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt; $6 'jodozott, Tartdsitdszermentes sGrit_ett paradicsom, Vorashagyma

Paradicsomos harcsapastétom  * 100,80kcal 2,679 9,159 1,89g 0,069 0,399 1,239
Gsszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Parajfézelék (cukor-, tejmentes) 164,29kcal 3,829 8,309 18,74g 0,009 0,279 0,809
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Folyékony édesitészer, Oralt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, $6 'jédozotf‘

Parizsi csirkemell ) 279,98kcal 16,449 19,979 7479 0,04g 0,33g 2,279
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj napraforgd’, Rizsliszt, S6 jodozott, Tojas

Parolt rizs 20474kl 385 . 7,549 47,56 0,09 0,09 - 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs *A', S6 'jadozott, Vardshagyma

Parolt rizs 121,15kcal 2,569 3,349 31,679 0,04g 0,069 0,359
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Grolt fekete bars, Rizs 'A, S6 'jédozott’, Veroshagyma

Parolt sertés szelet : 173,44keal . 16,84g 11,089 0,69g 0.17g 0,069 0,50g
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Sertés karaj, S6 ‘jodozatt, Véréshagyma ' '

Parolt z6ldségek inyenc 73,66keal 3,60g 1,609 10,80g . 0,009 0,06g 0,00g
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, S6 'jédozott ' )

Petrezselymes burgonya . 254 ,64kcal © 5,029 . 7,96g 36,829 0,009 0,15g 0,809
Osszetstel: Burgonya, Etolaj napraforgd, Oroit fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 jodozot

Petrezselymes fizs ’ 240,52kcal 3,939 11,23g 48,139 0,34g 0,159 1,209
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Orsit fekete bors, Petrezselyem z6id, Rizs 'A', S6 ‘jddozott, Vérdshagyma '

Poharas tej 124,00kcal 6,80g  5,60g 10,60g 0,00g 0,00g: 0,009
Gsszetatel: Poharastej

Pulykaragu ) 170,57kcal 17,339 9,24g 3,549 0449 0,15g 0,21g
Bsszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizsliszt, S6 odozott, Voroshagyma

Rakott z6idbab tejmentes " 376,81keal 15,859 - 19,909 38,049 4219 0,08g 0,70g

QOsszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. z6ldbab, Fokhagyma, Liga margarin kocka, Ordit fekete bors, Petrezselyem z6ld; Rizs ‘A, Rizsitel, Rizsfiszt, Sertés
lapocka, S6 ‘jodozott, Voroshagyma .

Rizi-bizi 173,87kcal 4,869 -5,80g 36,579 2,099 0,31g 0,639
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. zoldborss, Oralt fekete bors, Rizs 'A', $6 'jédozott, Vorashagyma )

Rostonhal zbldfdszeres 143,56kcal 9,399 . '_9,_809 431g - 0,00g 0,90g 1,00g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregano, Ordit fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepl informacié tajékoztato jellegii informéacié!
Etlap: 1300A1 Diabetesz ‘ Idészak: 2025.01.01.-t61 2025.01.31.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Sajtos-tejfolos tészta 347 66kcal 9,58g 13,039 47139 ~0,00g 0,449 4,159
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, $6 jodozott, Széles metélt tészta, Tejfol '12%', Trappista sajt ' ‘ ‘
Sertés porkolt 170,65kcal 17,05¢ 10,23g 1,639 0,51g 0,30g 0,419
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6-jodozott, Voroshagyma '
Sertés siiit ' 140,02kcal 16,84g 7,40g 0,629 0,13g 0,01g 0,10g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Ordit fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Vorsshagyma
Sertésragu ’ 135,72kcal 12,739 ) 8,559 1,369 ' 0,519 ‘ 0,309 © 0419
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Sertés comb, S6 'jodozott, Vordshagyma
Sonkas majaskrém 50g *Eurofood" - 0,00keat 0,009 0,009 0,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetatel: Sankas majaskrem ' '
Spagetti : 267,07keal 2,80g ‘4,169 53,909 0,00g 0,159 0,30g
Osszetétel: Etolej napraforgd’, S jodozott, Spagetti tészta
Siilt csirkecomb 152,58keal 16',009 7,049 0,50g 0,00g 0,01g 0,209
Osszetétel: Csontos felsd csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, $6 'jodozott
Siilt virsli sertés 'diéta’ 144,00kcal 6,609 12,60g 1,029 0,06g 1,32g 4,98
Osszetétel: Virsii '
Szarvacska tészta gluténment. 249,05keal 2,409 5,80g 46,209 0,00g 0,159 0,509
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, Szarvacska tészta
Tarhonyaleves (burgonyamentes) 71 ,50k6al 1,229 2,209 11,439 1029 - 0,18 0,229
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Oroit fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 jodozott, Tarhonya,
Voroshagyma
Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2729 - 6,669 0,159 0,03g 0479 2,789
Osszetétel: Kiraly szalami
Tauris zbldséges felvagott (allergénmentes)  34,40kcal 1,919 2,77g 0,43g 0,059 0,449 - 1,04g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott
Tavaszileves 'lisztmentes’ _ 96,82kcal 2,569 : 4,93g ' 10,01g 2,46g 0,099 0,53g
" Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsg, Kiskocka tészta, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott’,
Voroshagyma )
Tea (diabetikus) 0,72kcal " 0,00g 0,00g 0,06g 0,05¢ 0,00g 0,009

Osszetatel: Citromlé 40%, Folyékony édesitGszer, Teafd

Tea csipkebogyd (diabetikus) 0,00kcal 0,009 0,00g 0,00g 0,009 : 0,00g 0,009
Osszetétal: F olyékony édesitészer, Tea filteres :

Te 88,00kcal 6,20g 3,00g "~ 9.20g 9,20 0.20g 1,80g
Osszetetel: Tej"1,5%' : )

Tejberizs (diabetikus) 179,60kcal 8,75¢g 3,129 40,769 9,20g 0,23g 1,80g
Osszetatel: Folyékony édesitészer, Rizs 'A, 86 jodozott, Tej '1,5%'

Tejfélos turd (hazi) 24,50kcal 2,274 1,359 0,65g 0,009 0,1g 0,00g
Osszetatel: Félzsiros tehéntiird, S6 ‘jodozott, Tejfsl 12%'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécid tajékoztaté jellegii iriformacio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz o Idészak: 2025.01.01.-t61 2025.01.31.-ig

L ’ , l
_Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor -~ Sé - Telitett zsir

Teljes kiﬁr_lésﬁ kenyeér 100,80kcal 3,929 0,45 20,309 0,279 0,63g 0,189

Osszetétel: Teljes kiarlesti kenyér

~ Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,06g 0,359 - 0,67g 0,00g 0,50g 0,139

Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokfdzelék (cukormentes, tejfolos) 142,62kcal 2,829 6,059 18,28g 5,389 0,089 0,64g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd, Fagy. tok, Folyékony édesitdszer, Kapor, Rizsliszt, 56 'jodozott’, Tejfol '12%, Voroshagyma

Tért burgonya 238,67kcal 5,039 6129 37,01g 0,099 0,30g 0,609
Osszetatel: Burgonya, Etolaj mapraforgd’, Ordit fekete bors, S6 jodozott, Vordshagyma

Trappista sajt 94,20kcal 7,809 6,90g 0,159 0,00g 0,48g 4,509
Osszetatel: Trappista sajt T '

Uborka 3,60kcal 0,30g ’ 0,03g 0,51g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka : ‘

Uborkasalita ‘Cukormentes’ ‘ 8,4%cal 0,70g 0,07g . 1,19g 0,009 0,159 0,009
Osszetétel: Bioecet, Folyékony édesitdszer, Kigyd uborka, S6 jodozott . ' ' :

Vadas pulykaapré ‘tejmentes’ 212,54kcal 17,769 © 13,289 4,47g 0,53g 0,229 0,619
Osszetétel: Babérlevél, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Oralt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizsliszt, S6 'jédozott’, Voroshagyma

Vadas sertésszelet ) 211,76keal 17809 .-13,569 3,529 0,659 0,17g 0,619

Osszetétel: Babérlevél, Etalaj napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orsit fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, 56 ‘jodozott, Tejfol "12%', Voroshagyma

Vagdalt (diabetikus) 217 40kcal 11,18 16,289 4,839 0,34g 0,159 0,219
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, VérGshagyma

Vagdalt csirke(tojas-, lisztmentes) 151,21kcal 13,079 8,70g . 4,219 0,099 0,309 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Oréit fekete bors, 56 jédozott', Vorgshagyma

Zala Kométa 38,60kcal - 2,60g 3,00g 0,30g 0,04g 0,339 1,08g
Osszetétel: Zala felvagott ‘

Zellerkrémleves 'tejmentes’ 62,13kcal 1,879 1,439 10,369 1,689 - 0,10g 0,169
Osszetétel: Betl tészta, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Grolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott, Vorsshagyma -

Zoldbab leves 90,30kcal 3,18g 1,45¢ 15,19g 241g 0,199 0,169

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Pefrezselyem zoid, Rizsliszt, S6 édozott,
Voroshagyma ' :

Zoldbabfézelék (tejfolos,cukormentes) 130,27kcal 4,39 5,159 15,259 3,28g 0,079 0,47g
Osszetétel: Bioecet, Ftolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Rizslis}zt, Sé 'jodozott, Tejfol '12%", Voroshagyma

Zoldborso leves 'tej-, cukor-, isztmentes’ 75,17kcal 3,19 1,31g 12,089 2,98g 0,059 0,159
(sszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Voroshagyma

Zbidborsofézelék 'Cukormentes’ 202_,1 tkeal 9,61g 4,94g 28,119 8,34g 0,219 ; 0,859
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldborsd, Folyékony édesitészer, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott’, Tej *1,5%’

Zoidborsos sertésragu ] 145,57kcal 13,90 . 7,729 4,20g 117g 0,159 0,32g
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd, Fagy. zoldborsé, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jédozoft’, Voroshagyma
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Etlap mellékiet

Az "Etlap melleklet" -en szerepld informécié tajékoztatd jellegii informécié!

Etlap 1300A1 Diabetesz Idészak: 2025.01.01.-t6l 2025.01.31.-ig
I ‘ ' i
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje - Zsir Szénhidrat  Cukor ~ Sé Telitett zsir
Zoldfiiszeres harcsapastétom 100,20kcal - 2,61g 9,129 1,77g - 0,069 0,39 1,23g

Osszetétel: Zoldfiiszeres harcsapastétom

Zoldpaprika 6,00kcal 0,369 0,099 090g 0,00 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika : '

Zbldséges rakott burgonya 352,10kcal 18,29 11,04g 39,28 0,17¢ 0,11g 1,159
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Teifol '12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Zdldséges rizses 'pulyka’ ) 181,96kcal 7,709 754 2873 2,01g 0479 - 0,62
Osszetétel: Ftolaj mapraforgd', Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborss, Oroit fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizs ‘A', $6 'jédozott, Vorashagyma

Zildségkrémleves 93,08keal 1,90g 4,03g 11,79 1,93g 0,15g 0,329

Ossazetatel: Betll tészta, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyikér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarepa Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, $6 jodozott,
Tejfol 112%, Voroshagyma

Zdldségleves 'lisztmentes' 69,90kcal 1,919 2,859 9,119 1919 - 0,219 0,289

. Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 Jodozott‘
Voroshagyma

Zoldségleves 'tej-, cukormentes’ 68,62kcal 1,839 2,81g 8,909 1,94g 0,079 ' 0,279

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy brokkoli, Fagy. gyskér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jadozott,
Vorgshagyma
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